Gewalt und Friede im Buddhismus

Erbard Meier

In der buddhistischen Lehre gilt Gewalt als eine Folge der drei Wurzel-
tibel: Gier, Hal und Verblendung. Friede ist eine Folge aus der achtsamen,
geduldsamen Tilgung der drei Wurzeliibel und der Ausrichtung des Gei
stes auf die Erlangung der vier sogenannten gottlichen Verweilzustinde:
Giite, Mitgefiihl, Mitfreude, Geduld (mifiverstindlich Gleichmut). Mitge-
fuhl, auch Mitleid, wird heute besonders vom Dalai Lama, einem der
wichtigsten lebenden buddhistischen Lehrer, als zentrales Anliegen des
Buddhismus bezeichnet. Es geht vor allem um das Einiiben geistiger Hal-
tungen, dieses zu meiden und jenes zu erwerben. Somit sind auch Gewalt
und Friede keine Zustinde, die vorhanden sind oder nicht, sondern es sind
herbeigefiihrte Situationen, die im einen Fall unheilsam und im anderen
heilsam sind. Gewalt ist nicht einfach da, sondern ist wissentlich herbei-
gefithrt aufgrund unheilsamer geistiger Haltungen, die gepflegt und ge-
tordert wurden. Ebenso wird Friede das Ergebnis sorgsamer Einiibungen
in entsprechende geistige Haltungen sein. Das Anliegen des Buddhismus
ist es, letztliche Leidfreiheit und ein endgiiltiges Erwachen des menschli-
chen Geistes anzustreben (Nirvana; Buddha = der Erwachte). Grundvor-
aussetzung fiir dieses hochste Ziel ist eine in der Tiefe des Geistes und des
Herzens eingewurzelte friedvolle Haltung, die unerschiitterlich (Sanskrit:
acala) ist. Ein solchermaflen geistig disziplinierter Mensch (Ménch, Non-
ne, Yogi) ist in allen Situationen, die ihm begegnen, vollstindig friedfertig
und von unendlicher Geduld und Liebe erfillt. Diese Vorstellung er-
scheint idealistisch und kaum realisierbar. Die buddhistischen Lehren las-
sen jedoch keinen Zweifel daran, dafl es wahrhaft um das Héchste und
Letzte geht und dafl die hohen Ziele durchaus erreichbar sind. Darin liegt
das Optimistische im ganzen Grundzug der Lehre des Buddha.

Die Gewalt ist immer diejenige, die jeder einzelne aus seinem Leben zu
tilgen hat, und der Friede derjenige, der jeweils anzustreben und sukzes-
siv zu erlangen ist: Beides ist aus dem Blickwinkel des anzustrebenden
Nirvana zu sehen, welches das einzig lohnende Ziel fiir den Menschen ist.
Etwas anderes lohnt nicht und hat auch keinerlei Berechtigung fiir den
ernsthaft strebenden Buddhisten. Es gibt weder >Gewalt an sich< noch
>Friede an sichs, sondern beide sind ausschliefllich in dem angesprochenen
Zusammenhang zu sehen. Und der Zusammenhang ist, wie gesagt, das Ziel
des Nirvana und damit verbunden die entsprechenden Geistes- Ubungen,
die Askese und die Meditation (Sanskrit: dhyana) mit ihrer reichhaltigen
Ausfaltung in verschiedene Methoden und Praktiken je nach der Etappe
des Weges, auf dem sich der Strebende befindet oder dem Bereich des
Denkens, Sprechens und Tuns, der serfiillt¢, vollendet werden soll.

Dieser Zusammenhang ist aber keineswegs so individualistisch, wie er
aus der Sicht westlicher Philosophie zu sein scheint. Denn der Begriff In-
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dividuum wird im Buddhismus anders verstanden, in der bei uns iiblichen
Bedeutung gibt es ihn nicht. Studiert man die buddhistische Lehre in ih-
rer ganzen Breite und in allen Einzelheiten, so zeigt sich eine innere Strin-
genz und Logik, die Einwinde von auflen als schwer haltbar erscheinen
lassen.

Mit den bisher erwihnten Strukturen ist im Kern und im Ansatz das
Wesentliche eigentlich gesagt. Nun bedarf es der Entfaltung und Konkre-
tisierung in den einzelnen Lehrpunkten und >geschickten Mitteln<, mit de-
nen der Lehrer des Geistes, der Buddha, seine Schiiler bekannt machte und
wodurch er sie lehrte, dafl der Weg, welchen sie beschreiten sollten, auch
zweckdienlich ist. i

Die Praxis der Geistesschulungen

Direkt zum Thema Gewalt sagte der Buddha folgendes: »Verletzung le-
bender Wesen verabscheut der Samania' Gotama, er rithrt keinen Stock,
keine Watte an, er ist friedfertig und mitleidsvoll, ihn bewegt nur die Sor-
ge um das Wohl aller lebenden Wesen.«? Hierin ist der Zusammenhang
von Gewalt und Frieden direkt benannt: Das Absehen von einer Gesin-
nung oder gar von Akten der Gewalt wird durch die Geisteshaltung und
-schulung der Sorge um das Wohl aller Lebewesen herbeigefiihrt. Das Un-
terlassen auf der einen Seite wird durch die wohlwollende Grundhaltung
auf der anderen Seite quasi tiberboten, gleichsam umklammert und somit
unschédlich gemacht. Der Meditationsinhalt ist sehr hoch angesetzt: Sor-
ge um das Wohl aller Wesen. Dieser Gedanke, der besonders im Mahayina
gepflegt wird und dort eine gewisse Steigerung erfihrt, nimlich durch die
Erweckung des Wunsches, alle Wesen aus dem Kreislauf des Leidens zu
erretten, ist fiir den Buddhismus zentral. Denn alles wird in einem grof3-
ten Zusammenhang gesehen. Das eine kann nicht gehen ohne das andere:
Das eigene Heil und Wohl kann nicht erreicht werden ohne dasjenige al-
ler Wesen — zunichst dasjenige der Menschen in meiner unmittelbaren
Umgebung. Dann wird der Ubende nach den Regeln der Satipatthiana-
Meditation den Kreis der Wesen nach und nach bis zur >Unendlichkeitz
erweitern. Friedfertigkeit und Mitleid gehoren hier zusammen und sind
beide dem Mitgefithl zugeordnet, das oben als zweiter >gottlicher Ver-
weilzustand« genannt wurde.

In einem anderen Kontext der mehrfach gruppierten Schulungsregeln
wird die Gewalt nicht nur als solche der direkten Aggression beschrieben,
sondern auch als solche der Geisteshaltung: Ubelwollen, Habgier, Haf,
Diinkel, Ich-Bezogenheit. Sie stehen auf derselben Stufe wie titige Ge-
walt, ebenso das Liigen, Stehlen, Verleumden und das grobe und rohe Re-
den gegenuber anderen Menschen.

! Sanskrit: Biiffer, Asket, Yogi.
2 Dighanikaya 1,1,8.
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Zur Uberwindung dieser Untugenden empfiehlt der Buddha fiir die
Geistesschulung das Bemiihen um Zartgefiihl, Liebe, Freundlichkeit und
Sorge fir das Wohl der Lebewesen, Menschen wie Tiere. Nicht unerheb-
lich ist in diesem Zusammenhang der Gedanke, daff eben alle Wesen, nicht
nur die Menschen, sondern auch die Tiere (dariiber hinaus die im Bud-
dhismus angenommenen verschiedenen Arten von Dimonen und Gei-
stern) giitige Zuwendung erfahren sollen. Friede ist unteilbar, und somit
ergreift er, wird er wirklich ernst gemeint und in seinem Wesen erfafit, al-
les und alle. Aus diesem Grunde ist der Friede nicht nur das Weglassen der
aggressiven Handlung, sondern auch das Ausiiben — und auch das Einiiben
— heilswirksamer Handlungen und Haltungen: Ehrlichkeit, Vertrauens-
wiirdigkeit, Unterstitzung von Einigkeit, erfreuliches Reden, Beschei-
denheit. Es ist einzusehen, dafl bei Verwirklichung dieser Werte Friede be-
griindet wird und Gewalt keinen Raum findet.

Diese Uberlegungen und Erkenntnisse sicht der Buddhismus keines-
wegs als idealistisch und somit unrealistisch an, sondern sie sind in einem
umfassenden, hochsten Mafle realistisch und unter allen Umstinden an-
zustreben. Umgekehrt gilt der Geist der vordergriindigen und momenta-
nen Vorteilssuche als unrealistisch, weil er dem Irrglauben anhingt, dafl
dem Menschen tiberhaupt etwas gehore und zu eigen sei. Spitestens der
Tod belehrt den Menschen, daff er nichts besitzt, nicht einmal sich selbst.
Somit gilt ein Zweck-Pragmatismus, der zum Thema Gewalt besagt, dafl
diese nur zum Schaden sein kann und somit sorgfiltig und achtsam in
ihren tiefsten und feinsten Wurzeln getilgt werden mufl. Und das ge-
schieht eben im wesentlichen dadurch, daff alle Regungen des Unfriedens
durch das Eintiben von Geisteshaltungen des Friedens und Wohlwollens
ersetzt werden. So gesehen ist der Buddhismus eine quasi utilitaristische
Lebenshaltung, die strikt und unerschiitterlich nach dem héchsten und
letzten Nutzen fragt, und das ist Nirvina, ist die sbodhis, d.h. das Erwa-
chen, die Befreiung des Menschen und die endgiiltige Losung aller, auch
der unbekannten Fesseln, die ihn unfrei machen. Und er ist unfrei, solan-
ge er den groflen Verblendungen der sinnlich wahrnehmbaren Wirklich-
keiten verfillt und sich durch sie leiten lifit. Nach dem Gesetz der reakti-
ven Tat, des >karman¢, zieht Gewalt nur neue Gewalt nach sich, letztlich
und unweigerlich auch jeweils gegen mich selbst. Um also geschiitzt zu
sein, und dies auf lange Sicht, ist es zweckmifig, dafl jede Form von Ge-
walt auch im Ansatz vermieden wird.

In einem Lehrsatz des Buddha heifit es: »Durch Nichtziirnen iiberwin-
de man den Zorn; das Bose iiberwinde man mit Gutem; den Geizigen
iiberwinde man mit Gaben; durch Wahrheit iberwinde man den Liigner.«}
Eine ungleiche Reaktion wird empfohlen. Ahnlich heifit es auch: »Denn
nicht durch Feindschaft kommt jemals hier die Feindschaft zur Ruhe;
durch Nichtfeindschaft kommt sie zur Ruhe; das ist das ewige Gesetz.«*
In bisweilen dramatischer Weise wird auch dann zu friedfertigem Verhal-

* Samyutta-Nikaya 4.
# Dhammapida 5.
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ten geraten, wenn geradezu unmenschliche, grausame Leiden erduldet
worden sind. Dafiir gibt es einige Erzihlungen und Mirchen, die diese
Moral zum Inhalt haben. Solche Darstellungen und entsprechende
Lehrsitze erscheinen oft schockierend, da der Mensch sofort erkennen
mufl, daf} er nicht oder kaum dazu in der Lage ist, Béses mit Gutem zu be-
antworten, wie es gefordert wird. Deshalb ist der Friedens-Gedanke im
Buddhismus immer untrennbar mit den Geistesschulungen verkniipft. Es
wird gar nicht gefordert, dafl man sich nach gewonnener Einsicht sofort
und in jeder Hinsicht friedfertig verhalten solle. Der Buddha weif}, dafl das
nicht geht. Aber durch geduldsame, weitsichtige Geistesschulung wird es
ermoglicht. Die unzihligen Geschichten von buddhistischen Heiligen
weisen darauf hin. Alles hingt an der Geistesschulung, an den Ubungen
der verschiedenen Meditations-Methoden: Erwigungen, Reflexionen,
Konzentration auf heilsame Gedanken, Achtsamkeitsiibungen usw.

Hierzu sei folgendes Buddha-Wort zitiert: »Dann wieder, Maharaja, er-
reicht der Bhikkhu, indem er allem Denken und Erwigen ein Ende machr,
die von Denken und Erwigen freie, gliick- und freudenreiche zweite Stu-
fe der Versenkung, die Frieden im Inneren und Zusammenschluf und Er-
hebung des Geistes bringt und durch Konzentration gewonnen wird, und
hilt sie fest. Er trankt diesen seinen Kérper, iiberschiittet ihn vollstindig,
erfiillt ihn ganz und durchdringt ihn von allen Seiten mit der Freude und
dem Gliick, die aus der Loslésung erwachsen.«

Diese zweite von insgesamt acht Stufen der Versenkung zielt auf die
Festigung des inneren Friedens, der allein fiir fihig erachtet wird, auch
duflerlich Frieden zu halten und zu vermitteln. Der Dalai Lama weist im-
mer wieder darauf hin, dafl kein duflerliches Tun wahrhaft und letztlich
gelingen kann, wenn der Geist nicht aus einer zugrunde liegenden, tief
verwurzelten Ruhe heraus handelt. Erst durch die innigste Freude und
Begliickung der Geistesruhe wird sich Erfolg auch im sinnlichen Bereich
einstellen. Vor allem ist auch der Begriff oder besser: die Erfahrung der
Freude, auch der Begliickung — ein noch deutlicheres Wort - damit ver-
kniipft. Es handelt sich um eine aus den innersten Quellen stromende
Freude, die den Geist der Friedfertigkeit eigentlich nebenbei gebiert.

Der Buddha sagt tiber diese innigste Begliickung: »Es verhilt sich damit
wie mit einem Teich, der von einer Quelle in ihm selbst gespeist wird, von
auflen aber keinen Zuflufl hat. Diesen Teich speist der in ihm selbst quel-
lende Wasserstrom mit kithlem Wasser, durchstrémt, fiillt und durchflutet
ihn ganz damit, so dafl kein einziger noch so kleiner Winkel des Teiches
davon undurchdrungen bleibt.«

Diese Art der Begliickung ist zunichst einmal ein Wert in sich, den es
anzustreben lohnt. Denn der Buddhismus antwortet, wie alle Religionen,
auf die Frage nach Erldsung aus einer Lebenssituation des Leidens oder
zumindest des vordergriindigen Gliicks, das zerbrechlich bleibt und auch
irgendwann zerbrochen wird, solange es sich nur aus den sinnlichen Rea-

5 Dighanikaya 2,77.
¢ Dighanikiya 2,78.



140 Erbhard Meier

lititen ergibt. Angeboten wird ein Pfad des Geistes, der augenscheinlich
durch Erfahrung gut verbiirgt ist und auf eine fundamental angelegte Ba-
sis eines fast tiberirdischen Gliicks, einer letzten Erfiilllung hinfiihrt.

Es muf} gesagt werden, dafl der Urtext, in dem solche Lehrtexte (in der
Pali-Sprache) abgefafit sind, von meditativem Charakter ist und allein
schon durch das aufmerksame Lesen und dann vor allem durch das ge-
duldsame Rezitieren, wie es von Monchen, Nonnen und gliubigen Laien
praktiziert wird, in eine meditative Stimmung versetzt. Alles Reflektieren
ist im Buddhismus untrennbar mit der Geistesschulung verkniipft; es gibt
keine Philosophie, keine Spekulation, die rein gedanklicher, intellektualer
Art wire. Das Denken, auch das spekulative, reflektierende, ist mit der
Praxis der Geistessammlung, Geistesschulung immer unmittelbar ver-
kntipft. Sie ist zielgerichtet und vom >Erwachen« her zielbestimmt. Dieses
ist von einer unaussprechlichen, unbeschreibbaren Qualitit, die man eben
nur erfahren, tiber die man aber eigentlich nicht reden kann.

Erst dann, wenn der Geist jene Freude wenigstens annihernd erfahren
hat, gelangt er zur Einsicht, dafl es richtig und notwendig ist, um des uni-
versalen, letztgliltigen Friedens und des Gliickes aller willen, auf dem Pfad
weiter voranzuschreiten. Dann offenbart sich auch die Wahrheit, dal das
jeweilige eigene Gliick und der jeweilige eigene Friede zugleich mit dem
Frieden aller notwendig zusammenhingt. Durch Geistesiibungen wird
sukzessiv durchschaubar, wie zunichst die unmittelbare Umgebung und
deren Lebewesen, nach und nach dann die weitere Umgebung und
schliefllich die vielen Wesen in der Ferne, die man riumlich nicht einmal
beriihrt, zum Frieden des einzelnen und schliefflich aller beitragen. Friede
ist im Buddhismus somit weniger der Friede in einer Gesellschaft oder un-
ter mehreren Gemeinwesen, ebenso ist Gewalt weniger diejenige, die
duflerlich sichtbar ist, sondern beide sind jeweils solche, die in einem Pro-
zefl der Subtilisierung flieflen. Friede ist jeweils in mir zu erarbeiten, zu
erwecken und zur Bliite zu bringen; Gewalt ist jeweils in mir in eine Hal-
tung der Hinwendung zu allen Mitmenschen und Tieren und der Giite ih-
nen gegeniiber umzuwandeln — nicht nur zu tilgen! Erarbeitet wird dies
nicht durch Festhalten an einem unfihigen Willen, sondern durch behut-
sames, geduldiges, gleichwohl strebsames Training des Geistes, des Den-
kens, des Sehens und des Anschauens. Erst dann stellt sich die Frage nach
Gewalt und Frieden in der Gesellschaft. In vielen Gleichnissen erliutern
der Buddha wie auch zur Zeit der Dalai Lama, dafl der zwischenmensch-
liche Friede so lange briichig bleibt, wie er nur auf einer vorteilhaften, ge-
sellschaftlichen Gegebenheit beruht. Der leibliche Wohlstand, die Befrie-
digung vieler Wiinsche durch eine wirtschaftlich reiche Gesellschaft ver-
heiflen und gewihren den Frieden nur sehr vordergriindig und fiir relativ
kurze Zeit. Der Hunger und der Durst des Menschen nach dem Frieden
des Geistes und der Seele sind grofier als alle guten gesellschaftlichen Ver-
hiltnisse zusammengenommen (und dies wire ein rein hypothetischer Zu-
stand, der bisher bekanntlich nicht erreicht wurde).

Die Hinwendung zu den Mitmenschen und zur gesamten Umwelt in
Giite und Achtung kann nur gelingen, wenn der Geist und die Seele den
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Ort des Friedens zumindest kennen, wo sie schopfen, trinken, ausruhen
und sich laben kénnen. Der Dalai Lama brachte einmal folgendes Beispiel:
Eine Familie besitzt ein Fernsehgerit. Alle Familienmitglieder freuen sich
und sitzen friedlich davor. Es scheint Harmonie zu walten. Doch nach ei-
niger Zeit werden sie unruhig und geben sich mit dem Dargebotenen nicht
zufrieden. Sehr leicht entsteht aufgrund solcher Unruhe, die an sich ja
richtig und legitim ist, weil sie den eigentlichen Durst des Menschen aus-
driickt, Zank, Unfrieden, ja manchmal auch iuflere Gewalt, und sei es
durch groben und heftigen Wortwechsel. Was ist geschehen? Der duflere
Anlafi, Frieden zu halten, namlich das Gerit und das, was es leistet, taugt
weder zur Schaffung eines wahrhaften Friedens noch zur Verhinderung
von Gewalt. Ist aber der Geist der einzelnen Familienmitglieder friedvoll,
da er aus einer Quelle der Wahrhaftigkeit schopft und den Durst zumin-
dest teilweise stillt, der die Seele und den Geist des Menschen zur Quelle
tihren will, dann ist der Geist ganz auf jenes allerhéchste Gut konzen-
triert. Es ist der absolute, letztgliltige Friede, das Gliick, das nicht allein
die Sinnesorgane befriedigt, sondern vor allem die innersten Schichten des
Geistes, aus denen alles andere hervorgeht.

Dieser innerste Friede des Geistes ist freilich nicht wohlfeil und im Vor-
beigehen zu erlangen. Eine aufrichtige Anstrengung, eine ehrliche Gesin-
nung und der sehnlichste Wunsch nach diesem eigentlichen, hochsten
Frieden sind erforderlich. Es heifit, daff derjenige, der diesen Wunsch
wahrhaft hegt und verspiirt, frei und von dufleren Anlissen unabhingig
ist, die sonst leicht zu Feindschaft, Haf}, Miffgunst, Neid, Verachtung und
Diinkel fiithren, wie allgemein zu beobachten ist.

Der Dalai Lama, der sich um die Friedenspolitik grofle Verdienste er-
worben hat, schreibt zum Thema friedliches Miteinander folgendes:
»Wenn wir einander begegnen, vergegenwirtige ich mir immer, daf§ wir
gleich sind, insofern wir alle Menschen sind. Betonen wir die duferen Un-
terschiede, so bin ich ein Mensch aus dem Osten, und noch spezifischer
ein Tibeter, der aus einer Gegend hinter dem Himalaya stammt, ein
Mensch aus einer anderen Umgebung und Kultur. Blicken wir jedoch tie-
fer, so habe ich ein tatsichlich nicht zu bestreitendes Ich-Gefiihl. Und mit
dieser Empfindung wiinsche ich Gliick und nicht Leid. Jeder Mensch,
ganz gleich, woher er kommt, hat dieses auf der gewohnlichen Bewufit-
seinsebene wirkliche Ich-Gefiihl, und in diesem Sinne sind wir alle gleich.
Aufgrund dieser Einstellung habe ich keine Vorurteile, es fillt kein Vor-
hang, wenn ich neuen Menschen an neuen Orten begegne. Ich kann mit
ihnen so sprechen, als wiirde ich alten Freunden begegnen, selbst wenn
wir einander zum ersten Mal sehen. Fiir mich sind sie als Menschen mei-
ne Briider und Schwestern, denn im Wesen gibt es zwischen uns keinen
Unterschied ... Unter dieser Voraussetzung konnen wir ohne Schwierig-
keit miteinander umgehen, und zwar von Herz zu Herz, nicht bloff mit
ein paar netten Worten, sondern tatsichlich auf der Herzensebene.«”

7 Dalai Lama, Zeiten des Friedens. Freiburg 1994, 119.
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Eine solche Auffassung schopft aus einer grofien Tiefe der Wahrhaftig-
keit und der geistigen Durchdringung dessen, was Friede des Geistes und
Verwirklichung des Friedens wahrhaft bedeuten. Der Buddha hat in sei-
nen Lehrreden immer wieder darauf hingewiesen, dafl die Einiibung der
Giite gegeniiber allen Mitgeschépfen von heilbringendem Wert sei. » Was
es auch immer, ihr Ménche, an verdienstwirkenden Mitteln im Bereich der
Welt gibt, sie alle haben nicht den Wert eines Sechzehntels der Giite, der
Erlésung des Geistes; denn die Giite, die Erlosung des Geistes, nimmt sie
in sich auf und leuchtet und flammt und strahlt. Gleichwie da, ihr Mén-
che, aller Sternenschein nicht den Wert eines Sechzehntels des Monden-
scheins hat, denn der Mondenschein nimmt ihn in sich auf und leuchtet
und flammt und strahlt — so haben auch, ithr Ménche, alle verdienstwir-
kenden Mittel, die es im Bereich der Welt gibt, nicht den Wert eines Sech-
zehntels der Giite, der Erlosung des Geistes; denn die Giite, die Erlosung
des Geistes, nimmt sie in sich auf und leuchtet und flammt und strahlt.«®

Giite wird hier mit der Erlésung des Geistes auf eine Stufe gestellt. Das
friedvolle Verhalten in der Hinwendung zu allen Geschépfen in Giite ist
sowohl Voraussetzung fiir die Erlosung des Geistes als auch deren Frucht.
Beides ist jeweils innig miteinander verflochten und liuft nebeneinander-
her. Vorausgesetzt ist hier auch die Geistesschulung durch die verschiede-
nen Meditationsiibungen. Um in seinem Geist vollkommene Giite entste-
hen zu lassen, so heifit es in einigen Ubungsanweisungen, soll der Gedan-
ke der Sympathie zunichst auf diejenigen Menschen gelenkt werden, die
einem lieb und wert sind. Dann wendet sich die Meditation denjenigen zu,
die einem gleichgiiltig sind: Auch zu ihnen wird in der geduldsamen
Ubung eine Haltung der Giite entwickelt. Schlieflich geschieht dasselbe
mit denjenigen, die einem fern stehen und denen gegeniiber man ungute
Gedanken und Gefiihle hat, bis hin zum eigentlichen Feind.

Gewalt und Friede sind hier mit der Weghaftigkeit der Giite, des Mit-
gefiihls, der Mitfreude und der Geduld unmittelbar verkniipft. Dies muft
unter allen Umstinden betont werden, denn nach der Lehre des Buddha
wird dadurch der Gefahr entgegengetreten, dafl durch allzu eilige Mafi-
nahmen zur Befriedung gleichsam durch Sekundirfolgen nicht nur der
Friede neuerlich bedroht und gebrochen, sondern der Unfriede womég-
lich noch verschirft und verhirtet wird.

Die vier genannten Tugenden, die sogenannten >géttlichen Verweilzu-
stinde< oder >Unermeflichkeitens, zeigen einen Bereich der Wirklichkeit,
dessen grofle Bedeutung fiir einen von innen her wahren Fortschritt der
Menschheit in den letzten Jahrzehnten m. E. auch in den westlichen Wis-
senschaften — und da vor allem in Philosophie und Physik — erkannt wur-
de. Es ist der grofle Bereich des Affekts im weitesten Sinne: die Ge-
stimmtheit des Menschen, das Gefiihl, die Intuition und die Vision. Im
Anschluff an Einsteins Relativititstheorie ist dariiber nachgedacht wor-
den, ob sich die Zeit und damit die Wirklichkeit nicht den Voraussetzun-
gen eines Zeit und Wirklichkeit anschauenden Bewuftseins beugen. Die-

¢ Aus dem Visuddhi-Magga.
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ses Bewufitsein ist fragend, suchend, intellektuell forschend, aber zugleich
auch gestimmtes Bewufitsein mit Affekten der verschiedensten Art. M.W.
ist es dann die Quantentheorie Heisenbergs?, die erkennen lieff, daf} der
Affekt fir die Gestaltung der Wirklichkeit genau dieselbe Relevanz hat,
wie der intellektuale Zugriff. Es scheint, dafl der fragende Intellekt auf der
einen und das untersuchte Objekt auf der anderen Seite gerade in den
grundlegenden Realitdtsschichten keine oder nur verminderte Relevanz
haben und hinter die Bedeutsamkeit der Affekte zurticktreten. Die Quan-
tentheorie ermoglicht es anscheinend, alle Teilgebiete der Wirklichkeit
ausnahmslos zu erkliren und deren Bedeutung fiir die Gestaltung der
Wirklichkeit hervorzuheben, und zwar ebenso im Negativen, d.h. buddhi-
stisch gesprochen unheilbringenden Bereich, wie im Positiven, d.h. heilsa-
men und heilswirksamen Bereich.

Der Buddhismus unterscheidet von Anbeginn zwischen unheilsamen
und heilsamen Faktoren fiir die Gestaltung von Wirklichkeiten, mithin
von Frieden und Unfrieden, von Heil und Leiden. Diese Faktoren
gehoren ohne Ausnahme dem affektiven Bereich an, also dem Bereich der
Gestimmtheiten des Menschen. Unheilsam sind alle Haltungen des Has-
ses mit allem, was dazu gehort (Miflgunst, Neid, Verachtung usw.), der
Gier (Diirsten nach immer mehr, immer Neuem, Anderem, ohne dabei je-
mals satt zu werden) und der Verblendung (auch: Unwissenheit, d.h. das
trige Festhalten an Meinungen, die man sich zu eigen gemacht hat und
auch wider besseres Wissen nicht antasten lifit. Schliefflich auch die Un-
wissenheit im Hinblick auf das eigene Sein, das man filschlich wie ein in-
hirentes, in sich bestehendes behandelt, wodurch eine grundsatzliche
Fehlhaltung aufrechterhalten wird, die immer neues Leiden bei einem
selbst und anderen Lebewesen verursacht).

Heilsam sind hingegen, wie bereits erwahnt, Haltungen der Giite, des
Mitgefiihls, der Mitfreude und der Geduld. Sie sind dem Herzen eigen und
threm Wert nach dem Herzen zugeordnet. Der Intellekt leistet die Arbeit,
die Gemiitsregungen genauestens nach heilsam oder unheilsam zu unter-
scheiden, das Unheilsame auszusondern, das Heilsame wachsen zu lassen
und es zu einer >unermefilichen< Kraft und Tugend zu entwickeln, die in
der Lage ist, das Heil und den Frieden der gesamten Welt in den Blick zu
nehmen. Denn nach dem Glauben des Mahayana gelobt der gereifte und
erfahrene Monch oder die Nonne, nicht eher in den Bemiithungen nach-
zulassen, als bis die gesamte >Leidensmasse« aller Lebewesen ein Ende hat.
Solch ein hochstes Ziel erscheint idealistisch und somit unrealistisch. Der
Buddhismus lehrt jedoch, daff es sehr wohl darauf ankommt, weghaft ein
hochstes Ziel, eben Nirvana (was im Mahayana die Wirkung der Redun-
danz der Tugenden mit einschliefit) anzustreben, da nur unter diesen Be-
dingungen das Beste und somit das Notwendige erreicht wird. Keine vor-
eiligen Kompromisse, keine kleinen Schritte sind Ziel des Bemiihens. Die
heilsamen kleinen Schritte stellen sich beilaufig ganz von selbst ein, wenn
das hochste Ziel angestrebt wird. Da der Friede immer auch der Friede des

¢ Siehe C. F. v. Weizsicker, Der Mensch und seine Geschichte, Miinchen-Wien 1991.
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anderen, schliefllich der gesamten Gesellschaft und dann aller Lebewesen
ist — erst dann ist er in Wahrheit mein eigener Friede — kann und darf er
nur universal sein und ist seinem Wesen nach ein Weg. Ob er als Realzu-
stand jemals erreicht werden kann, diese Frage ist hier und jetzt nicht re-
levant. Relevant ist der Weg, den ich jeweils heute und nicht erst morgen
zu beschreiten habe. Der Weg versteht sich vom Ziel her; in der meditati-
ven Schau offenbart er sich ja bereits als das Ziel, jedoch nicht in einer
wobhlfeilen und platten Form des sinnlich Wahrnehmbaren, sondern auf ei-
ner hochsten Ebene der Wirklichkeit, die sich schlieBlich als die seigentli-
che«, wesenhafte Wirklichkeit offenbart. Sie ist gleichsam hermetisch ver-
schlossen und nur dann erkennbar, wenn man sie betreten hat. Derjenige
schaut und betritt sie, welcher sich ehrlich auf den Weg macht.



