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Von Sehnsucht, Herzenszerknirschung und Reue:
| Die Trianen bei Hildegard von Bingen

Michael Plattig
=

Einleitung

Die Trianen bei Hildegard von Bingen — dieses Thema befremdet vielleicht
manche Leserin und ruft bei manchem Leser die Frage hervor, was dieses
scheinbare Randthema mit dem groflen Titel des Jahrbuchs Das Christen-
tum zu tun haben konnte. Uberblickt man jedoch die Geschichte der
christlichen Spiritualitit, so wird deutlich, daff die Trinen bzw. die Gabe
der Tranen bei fast allen geistlichen Autorinnen und Autoren vorkom-
men.! Dem gegentiber ist es verwunderlich, daff die Trinengabe in der
theologischen Sekundirliteratur nur wenig Beachtung gefunden hat. Der
Artikel »Larmes« im Dictionnaire de la Spiritualité von Pierre Adnés ist
wohl derzeit die umfassendste Gesamtdarstellung.? Andere Artikel, wie
z.B. im Dizionario enciclopedico di Spiritualita®, im Praktischen Lexikon
der Spiritualitit* oder im Worterbuch der Mystik® wirken etwas hilflos.

Einleitend soll deshalb das Phinomen der Trinen in der Spiritualitits-
geschichte - schwerpunktmiflig in der Zeit vor Hildegard von Bingen —
kurz skizziert werden, um dann auf diesem Hintergrund die Bedeutung
der Trinen bei Hildegard zu behandeln. Anmerkungen zur Aktualitit der
Tranen sollen diesen Beitrag abschlieflen.

Biblische Grundlage fir die Trinen sind die Psalmen (Pss
6;39;42;80;102), die z.T. dem biiflenden David zugeschrieben werden, die
neutestamentlichen Berichte iiber das Weinen Jesu (iiber Jerusalem Lk
19,41; iiber den Tod des Lazarus Joh 11,35), seine Seligpreisung der Wei-
nenden (Lk 6,21), die Reuetrinen des Petrus nach der Verleugnung (Mk
14,72 par), die als Reuetrinen ausgelegten Trinen der Siinderin (Lk 7,38),

" die Tranen des Paulus in Sorge um seine Gemeinden (Apg 20,31; 2 Kor 2,4)
und die Aufforderung des Apostels, mit den Weinenden zu weinen (Rém
12,15).

Bei den Autoren der spirituellen Tradition gibt es verschiedene Syste-

matisierungs- und Bewertungsversuche des Phinomens. Abgesehen vom

! Die Beobachtung J.-J. Navatels diirfte richtig sein: »Man kann sogar sagen, dafl unter den
auflerordentlichen Gaben keine so hiufig vorkommt wie die der Trinen.« (J.-J. Navatel,
La Dévotion sensible, les Larmes et les Exercises de Saint Ignace. Collection de la bi-
bliothéque des Exercices de Saint Ignace. N° 64, Enghien 1920, 5).

2 P. Adnés, Art.: Larmes, in: Dictionnaire de la Spiritualité IX (DSp), Paris 1976, 287-303.

3 C. Gennaro, Art.: Lacrime, in: Diz. enciclopedico di Spiritualitd. Bd. II, Rom 1975, 66.

4 G. Griesl, Art.: Trinen, in: Praktisches Lexikon der Spiritualitit, Freiburg 1988, Sp.
1290-1292. Griesl stellt besonders Ignatius in den Vordergrund und gibt einige beden-
kenswerte Aktualisierungshinweise. Die ganze Geschichte vor Ignatius fillt praktisch
aus. Zu den Trinen bei Ignatius vgl. M. Plattig, Vom Trost der Trinen: Ignatius von
Loyola und die Gabe der Trinen, in: Studies in Spirituality 2 (1992) 148-199.

* P.Imhof, Art.: Trinengabe, in: Worterbuch der Mystik. Stuttgart 1989, 498 {.
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jeweiligen Ergebnis wird deutlich, dal Trinen durchaus ambivalent sind
und deshalb der Unterscheidung bediirfen.
Folgende Einteilung ist grundlegend fiir die gesamte Tradition:

1. Die Trinen der Zerknirschung (lacrimae compunctionis)

Damit sind Reuetrinen gemeint, primir angesichts eigener Stinden, jedoch
auch angesichts der Stinden anderer. Diese Art der Trinen findet sich in je-
der Epoche, besonders haufig behandelt in der Viterzeit.® Die Viter ent-
wickeln z.T. mit Bezug zu den biblischen Stellen, z.T. aus eigener Beob-
achtung eine »Trinenlehre«, die vom Bufigedanken geprigt ist, doch letzt-
lich, ja gerade deshalb, nur in der Liebe zu Gott wurzeln kann, wenn auch
die Furcht oft die erste Ursache ist.

Johannes Climakus unterscheidet bittere Reuetranen aus Furcht und siiffe
aus Liebe. Die ersten bringen als Boten unser Seufzen vor Gott, wihrend
die letzten uns die gewihrte Verzeihung mitteilen.” »O meine Briider, Gott
wird uns im Tode nicht vorwerfen, wir hitten keine Wunder gewirkt, noch
auch, wir seien keine Theologen oder Mystiker gewesen, aber davon wer-
den wir ihm sicher Rechenschaft geben miissen, daf wir nicht unermiid-
lich unsere Siinden beweint haben.«® Noch Bernhard von Clairvaux zitiert
Hieronymus in seiner 64. Ansprache auf das Hohelied: »... Der M6nch hat
nicht den Auftrag zu lehren, sondern tiber sich und die Welt zu weinen.
...«? Das Wasser der Reuetrinen wascht die Schuld ab.!® Von diesem Bild
ist es nicht mehr weit zur sog. »Tranentaufe«!! bzw. zum Stand der »Wei-
nenden«'? im Rahmen der Buflentwicklung der frithen Kirche.

2. Die Trinen des Mitleids (lacrimae compassionis)

Hier sind Mitleid mit dem irdischen Jesus vom Mitleid mit dem Niachsten
und seiner Not zu unterscheiden, wobei letzteres sich u.U. mit dem Wei-
nen iiber die Siinden des Nachsten tiberschneidet.

¢ Vgl, Ambrosius, Lukaskommentar, 5. Buch, 55; Johannes Chrysostomus, Matthaus-
Kommentar 6. Homilie, Abschnitt 5.

7 Vgl. W. Vélker, Scala paradisi. Eine Studie zu Johannes Climakus und zugleich eine Vor-
studie zu Symeon der neue Theologe, Wiesbaden 1968, 168 u. 171.

¢ Zitiert nach: M. Viller/K. Rahner, Aszese und Mystik in der Viterzeit. Ein Abriff frith-

christlicher Spiritualitit. Neuausgabe, Freiburg 1989, 158.

Zitiert nach: B. Schellenberger (Hg.), Bernhard von Clairvaux. Olten 1982, 21. Bernhard

zitiert die gleiche Stelle aus der Schrift des Hieronymus (Contra Vigilantium 15) im Brief

89,2 und 365,1.

Vgl. Ambrosius, Lukaskommentar, 5. Buch, 55; Johannes Chrysostomus, Matthaus-

Kommentar 6. Homilie, Abschnitt 5.

! Vgl. Clemens von Alexandrien, »Welcher Reiche wird gerettet werden ?« 42,1-15; Gre-
gor von Nazianz, Oratio 39,17; Johannes von Damaskus, Darlegung des orthodoxen
Glaubens, V. Buch, 9. Kapitel; Symeon der neue Theologe, Kapitel 1,36. Vgl. auch G.
Fuchs, Im Raum von Gottes Zirtlichkeit: Die Tranentaufe, in: Lebendige Katechese 13
(1991) 115-121.

12 Vgl. Basilius der Grofle, Brief Nr. 199, 22 u. Brief Nr. 217, 56. Die Weinenden vor der
Kirche bildeten die erste von vier Bufistufen; sie hatten die eintretenden Glaubigen um
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Mit der Verehrung der Menschheit Christi im Mittelalter riickt sein Bei-
spiel in den Vordergrund beziiglich der »Trinen des Mitleidens«.!?

Trinen des Mitleids mit dem leidenden Jesus finden sich in dieser Zeit
nur bei Abélard, in seinem fiinften Brief an Heloisa.!* Damit kiindigt sich
eine neue Frommigkeitsform an, die in der Laien- und Bettelordenbewe-
gung und vor allem in der Frauenmystik des Mittelalters als Leidensmy-
stik eine bestimmende Rolle spielt.

3. Die Trinen der Andacht/der Kontemplation
(lacrimae ex devotione/lacrimae contemplationis)

Definition und Abgrenzung ist hier besonders schwierig, da es verschie-
denste Motive fiir diese Tranen gibt.

Das Mitleiden wurde eben benannt. Reuetrinen gehen angesichts der
Vergebung in Trinen der Freude tiber: »Wen einmal diese Liebe erfafit hat,
der ist zu allem willig bereit (...) Ein solcher schaut iiber alles Irdische hin-
weg und verharrt in innerer Zerknirschung, vergieit unaufhérlich Strome
von Trinen und schépft aus all dem eine michtige innere Freude. Denn
nichts verbindet und einigt so sehr mit Gott als solche Trinen.«'* »Bufler-
trinen sind Engelwein; denn in den Trinen birgt sich ein Wohlgeruch des
Lebens, ein Wohlgeschmack der Gnade, das Verkosten der Verzeihung,
die Luft der Wiederversohnung, das Genesungsgefiihl der wiederkehren-
den Unschuld und die Stiligkeit eines reinen Gewissens.«'¢ Weiter werden
immer wieder Trinen beim Gebet, bei der Andacht, beim Gedanken an
Gott, bei der Eucharistie genannt: »Werde nicht stolz, wenn du bei deinem
Gebet Trinen vergiefit, denn Christus hat die »Augen deines Herzens«
beriithrt und du bist geistig sehend geworden.«!” Nach Johannes Climakus
ist das Gebet Mutter und Tochter der Trinen, d.h. es kann ihre Ursache
und ithre Wirkung sein.!®

ihre Fiirbitte anzuflehen. Diese Form ist allerdings nur fiir die Kirchen Kleinasiens be-
zeugt (vgl. B. Poschmann, Bufie und Letzte Olung, in: M. Schmaus/]. Geiselmann/H.
Rahner [Hg.], Handbuch der Dogmengeschichte, Bd. IV Sakramente und Eschatologie,
Faszikel 3, Freiburg 1951, 47).

Vgl. Bernhard von Clairvaux, Predigt am Karmittwoch. -

Abaelard, Die Leidensgeschichte und der Briefwechsel mit Heloisa. Ubertr. u. hg. v. E.
Brost, 4. verbesserte Auflage, Heidelberg 1979, 137 f.

Johannes Chrysostomus, Matthius-Kommentar 6,5. Zitiert nach: Johannes Chrysosto-
mus, Kommentar zum Evangelium des HI. Matthaus, BKV? Bd. 23, Miinchen 1923, 108.
* Bernhard von Clairvaux, Ansprachen zum Hohenlied 30,3. Zitiert nach: Bernhard von
Clairvaux, Ansprachen zum Hohenlied, Hg. E. Friedrich, 5. Buch, Wittlich 1937, 258 {.
Vgl. Eph 1,18; Markus der Eremit, De lege spiritualis 12, zitiert nach: Markus Eremita.
Asketische und dogmatische Schriften. Eingel. u. iibers. v. O. Hesse, Bibliothek der grie-
chischen Literatur Bd. 19. Stuttgart 1985, 156. Hier werden die sog. »geistlichen Sinne«
angesprochen, die gleichsam die Innensecite der dufieren Sinne sind und der Wahrneh-
mung des geistlichen Geschehens dienen; vgl. K. Rahner, Die Geistlichen Sinne nach Ori-
genes. In: Ders., Schriften zur Theologie, Bd. 12, Koln 1975, 111-136.

" Vgl. W. Vélker, Scala paradisi, 2.2.0., 169.

-
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»Gewihre mir Trinen der Umkehr, Trianen der Sehnsucht, Trinen des
Heils, Trinen, die das Dunkel meines Geistes wegnehmen und mich von
oben her herrlich leuchtend machen«, so betet Symeon der neue Theolo-
ge.'” Johannes Cassian beschreibt die Trinen der Sehnsucht niher: » Ande-
rer Art ist der Trianenstrom, der in der Kontemplation der ewigen Giiter
uns aus der Sehnsucht nach der kiinftigen Klarheit fliefit. Dann brechen
Trinenquellen auf ob der unendlichen Freude und der tiberwaltigenden
Wonne, wenn unsere Seele diirstet nach Gott ...«*° Bei Catarina von Siena
schliefllich findet sich ein sprechendes Bild fiir die Trinen der Sehnsucht:
»Die brennende Sehnsucht entspricht dem griinen Holz im Feuer: es
schwitzt mit wimmerndem, stohnendem Laut Wasser-Tranen. Das Griin-
holz >seuifzt« (...), stohnt und weint im Feuer, wie das in der Erneuerung
der Gnade ergriinende Herz.«*!

Bernhard von Clairvaux spricht von Trosterfahrung in Trostlosigkeit:
»... Auch iiber mich kamen oft Uberdruff, Traurigkeit und nahezu die
Hoffnungslosigkeit, und ich grollte: »Wer wird im Angesicht der Kilte
aushalten?« [Ps 147,17] Doch da konnte es geschehen, dafl mich plétzlich
ein geistlicher, reifer Mensch ansprach, oder dafl ich ihn nur sah. Oder zu-
weilen erinnerte ich mich lediglich an einen solchen, der schon verstorben
oder jedenfalls gar nicht da war: Da wehte der Geist, und die Wasser be-
gannen zu flieflen; und diese Trinen waren mein Brot bei Tag und bei
Nacht.«?

Schlieflich sind hier Trinen mystischer Vereinigung zu nennen. In ih-
rer »Trinen-Lehre« nennt Catarina von Siena diese Tranen »in Seligkeit
vergossene Trinen voll Wohlgeschmack und Siifle«. »Das Weinen dieser
Trinen kommt einer unio mystica gleich, es vereinigt den Menschen mit
Gott. Catarina also vergiefit Trinen, selbst wenn sie ganz bei Gott ange-
langt ist; ja, sie weint in vollkommener Weise erst dort, wo sie bei Gott
und in ithm Seligkeit und Frieden geniefit.« Auch hier beniitzt Catarina ein
Bild: »... die Hitze des Ofenfeuers zehrt den Wassertropfen auf und tiber-
fithrt ihn in sein eigenes feuriges Wesen, doch ohne das Wesen des Was-
sertropfens dabei zu vernichten. (...) Gleicherweise geht die Seele, ohne ih-
re eigene Existenz aufzugeben, im Feuer der Liebe Gottes auf. In der mit
Gott vereinigenden Liebe, in der die wohlriechende, stiffe Trine der Selig-
keit geweint wird, ist auch die im irdischen Leben empfundene Gottes-
und Nichstenliebe eingeschlossen und in die Seligkeit mitaufgenommen.
(...) Catarina von Siena bewahrt also den Affekt und die Emotionalitit des
Weinens in die ewige Seligkeit hinein.«*

¥ 4, Hymne. Zitiert nach: W. Geerlings/G. Greshake (Hg.), Quellen geistlichen Lebens.
Die Zeit der Viter. Mainz 1980, 251.

2 Collatio IX,29. Zitiert nach: G. u. T. Sartory (Hg.), Johannes Cassian. Aufstieg der See-
le, Einweisung in das christliche Leben. II, Freiburg 1982, 65.

2! L. Gnadiger, Feuertrinen. Catarina von Sienas Trinen-Lehre und Trinen-Erfahrung. In:
Geist und Leben 54 (1981) 85-98, hier 93.

2 Bernhard von Clairvaux, Ansprache zum Hohenlied 14,6. Zitiert nach: B. Schellenberger
(He)oaai0 617

# L. Gnidiger, Feuertrinen, a.a.0., 87, 88 u. 94.
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Unter diese drei Hauptgruppen lassen sich alle Klassifikationsversuche
der Tradition einordnen, die von drei Arten bei Bernhard von Clairvaux?*
iiber vier bei Johannes Cassian®, fiinf bei Ludolf von Sachsen?, sechs bei
Catarina von Siena?, sieben bei Gunther de Paris?® bis zu zwolf Quellen
und Friichte der Trinen bei Robert Bellarmin® reichen.

Eine andere Frage ist die nach der Herkunft der Trinen, d.h. entsprin-
gen sie den menschlichen Gefiihlen, einer Anstrengung (Askese) oder sind
sie Gabe/Gnade Gottes?

Johannes Cassian beschreibt in Collatio IX,30 den krampfhaften Ver-
such, Trinen aus trockenen Augen zu pressen, als fur Anfinger durchaus
sinnvoll. Wer aber schon begonnen hat, die Tugenden zu lieben, der soll
dies nicht tun, denn »... bei Gott soll der Beter mit vollig wachem und
konzentriertem Herzen verankert bleiben. So aber erschlafft die Spann-
kraft seiner Gebete, wenn er sich krampfhaft um ein paar sterile und her-
ausgeprefite Trinchen abqualt«.*® Die Reuetrinen sind Gabe, denn es gibt
snichts Erhabeneres als diesen Zustand, wenn es auch nicht in unserer
Macht steht, ihn nach Belieben zu wiederholen. Denn manchmal mochte
ich es mit allen Mitteln erzwingen, Trinen der Zerknirschung weinen zu
konnen. Aber wenn ich mir dann auch all meine Irrungen und Stinden vor
Augen stelle, vermag ich dennoch nicht, jene Quelle meiner Trinen zum
Flieflen zu bringen. Meine Augen sind dann gleich einem harten Kiesel-
stein wie versteinert. So sehr ich also tiber meine Trinen gliicklich bin, so
sehr leide ich darunter, daff ich nicht weinen kann, wie ich will«.*!

Johannes Climakus betont die Notwendigkeit der Unterscheidung der
Trinen, denn sie konnen aus naturlicher Veranlagung kommen, aus dem
Affekt erwachsen, aus dem Denken an den Tod, aus der Furcht vor dem
Gericht oder aus der Liebe bzw. aus Gott kommen. Aber auch Ddmonen
konnen die Trinen beniitzen, um Menschen zu verfiithren.?

Nach Pierre Adnés ist es Athanasius, der als erster den Begriff »Charis-
ma der Trinen« verwendet: »Es ist keine grofle Zahl, die das Charisma der
Trinen besitzt, aber jene die ihren Geist in der Hohe halten, die Dinge der
Erde vergessen, die sich keine Sorge um das Fleisch machen, die selbst
nicht wissen, daf8 es ein weltliches Leben gibt, und ihre irdischen Glieder
abgetotet haben: Thnen allein wird die Trauer der Trinen gegeben.«” Dem
gegeniiber betont Gregor von Nazianz, daf§ jeder je nach Verméogen, Le-
benslage und Gabe das opfern soll, was er kann, »... alle aber Trinen, Lau-
terung, Aufstieg und >Streben nach dem, was vorwirts liegte«.*

* Vgl. Predigt in Epiphania 3,8.

% Vgl. Collatio IX, 29.

2% Vgl. Vita Jesu Christi p.1, ¢.33, n.5-6.

7 Vgl. L. Gnidiger, Feuertranen, wie Anm. 21, 90.

# Vgl. De oratione 11,4; PL 212, 203-205.

» Vgl. De gemitu columbae sive de bobo lacrymarum. Rom 1617,
% Johannes Cassian, Collatio IX,30. Wie Anm. 20, 66.

3! Johannes Cassian, Collatio IX, 28. A.a.0., 64 f.

2 Vgl. W. Vélker, Scala paradisi, a.a.0., 169.

3 P, Adnés, Art.: Larmes, in: DSp IX (wie Anm. 2) col. 292.

3 Vgl. Phil 3,14; Gregor von Nazianz, Oratio 19,7. Zitiert nach: Gregor von Nazianz, Re-
den. BEV? Bd. 59, Miinchen 1928, 395.
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Bald werden dann auch innere und duflere Trinen unterschieden, wobei
tir die dufleren — gemifl monchischer Gepflogenheit — gilt, dafl sie nicht
zur Schau gestellt werden durfen.’

Die Gefahr frommer Uberheblichkeit angesichts der Trinengabe fiihrt
zu der Warnung: »Auch wenn du beim Gebet Strome von Trinen vergief3t,
brauchst du dich nicht fiir besser zu halten als andere. Bei deinem Gebet
hast du niamlich lediglich die Hilfe erfahren, die du brauchst, um bereit-
willig deine Siinden bekennen zu kénnen und das Wohlwollen des Herrn
zu gewinnen. (...) Laf§ also nicht zu, daf} sich das Mittel gegen die Leiden-
schaften selbst in Leidenschaft verwandle, damit du den einen, der dir sol-
che Gnade erwiesen hat, nicht noch mehr herausforderst.«*

Catarina von Siena hat eine sehr differenzierte Tranen-Lehre ent-
wickelt. Sie betont, dafl man sehr wohl Trinen wiinschen kann, es jedoch
der Giite Gottes anheimstellen muf}, ob der Wunsch erfiillt wird oder
nicht. Der selbstlose Wille mufl bereit sein, demiitig das anzunehmen, was
Gott verleiht. Auch das Ausbleiben der Augen- und Herzenstranen kann
ein Beweis gottlicher Giite sein. Ja, gerade das Fehlen der sichtbar flieflen-
den Trinen verpflichtet zu stindigem Verharren in demiitigem Gebet und
glihendem Verlangen.”

Die Trinen im geistlichen Leben sind also ein komplexes Phinomen.
Dabei mufl immer als das Wesentliche bedacht werden, dafl sie wahr-
nehmbarer Ausdruck einer inneren Bewegung sind. Diese innere Bewe-
gung (und nicht die Tranen an sich) bildet das Kriterium fiir ihre Beurtei-
lung. Fiir die alte Kirche waren die Trinen eine kostbare Gabe, jedoch
nicht auflergewohnlich oder mystisch im modernen Sinn des Wortes. Die
Trinen wurden gesucht und von Gott erbeten.’®

Die Trianen bleiben Gnade, fiir die sich der Mensch bereiten kann und
sie bleiben so lange echt, als sie nicht um ihrer selbst, sondern um Gottes
willen gesucht werden.

1. Die Trinen bei Hildegard von Bingen

Grundsitzlich lassen sich zwei Weisen der Behandlung der Trinen in Hil-
degards Werk unterscheiden, die physiologische und die spirituelle. Beide
sind miteinander verbunden, im Stil jedoch deutlich zu differenzieren. Die
physiologische Darstellung ist »wissenschaftlich« distanziert, aus der Per-
spektive der Beobachterin formuliert. Die spirituelle Darstellung ist enga-
gierter im Ton — es spricht eine Betroffene.

H. Schipperges formuliert etwas pathetisch: »Wer Hildegards Doktrin
und auch ihre eigene Erscheinung, diese selbstbewufite und prophetenhaft

# Vgl W. Volker, Scala paradlsl 2:2.0i,5169,
¥ Evagrius Ponticus, De oratione 7 u. 8. Zitiert nach: Evagrius Ponticus, Praktikos. Uber
das Gebet. Ubers. u. eingel. v. J.E. Bamberger, Schriften zur Kontemplation 2, Miinster-
schwarzach 1986, 89.

7 Vel L, Gnidi'ger, Feuertranen, wie Anm. 21, 92,

¥ Vgl. P. Adnés, Art.: Larmes, in: DSp IX, wie Anm. 2, col. 302.
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kiindende Gestalt, verstehen will, darf an ihrer pathischen Existenz nicht
vorbeisehen. Aus der eigenen Leidenserfahrung hatte sie Verstindnis fiir
alles Sensible, fiir den Adel des Leidens, fiir die Gabe der Trinen, das do-
num lacrimarum der Viter und die ihrer Zeit noch lebendige Weisheit des
Vergil, dafl das Wesen unserer Existenz — Trinen sind: sunt lacrime rerum.
Nicht zufillig nehmen das Seufzen, Schluchzen, Klagen, Weinen einen so
weiten Raum in ihren Visionen ein; dies ist nicht mit weibischer Wehlei-
digkeit zu verwechseln. Erst wenn man diese suspiria, dieses anhelare und
alles gemitus, jede lacryma wirklich ernst genommen hat, wenn man sie
aufgenommen und ausgehalten hat, wird man ihre ontische Realitdt und
ihr anthropologisch zu deutendes Wesen zu Gesicht bekommen.«*

1.1 Die Trinen — Eine physiologische Betrachtung

In ihrer Heilkunde (Causae et Curae*) gibt Hildegard von Bingen unter
der Uberschrift: »Gemiitsbewegungen« eine »physiologische« Erklirung
der Entstehung von Trinen und unterscheidet ihre Ursache (Trauer/Freu-
de) und ihre Wirkung nach medizinischen Gesichtspunkten: Bei Traurig-
keit tritt

aus den Siften im Inneren des Menschen etwas wie ein bitterer Rauch heraus und sam-
melt sich um das Herz; dieser durchtrinkt eine Fliissigkeit (tabes), das heifit das Blut-
wasser vom Herzen und den tibrigen Gefifien, tiberwiltigt es unter Ausstoflen von T6-
nen und leitet es auf dem Gefifiwege zu den kleinen Gefiiflen des Gehirns gleich wie ei-
ne Rauchwolke und fiihrt sie durch dieselben an die Augen heran, weil ja die Augen ei-
ne gewisse Verwandtschaft mit dem Wasser haben. So strémt jenes Wasser aus den Au-
gen, und das sind die Trinen. Nun wird aber das Wasser auf die gleiche Art und Weise
aus dem Blut des seufzenden und stéhnenden Menschen herausgesogen, wie der Samen
des Mannes aus seinem Mark und seinem Blut ausgeworfen wird. Trinen aber, die der
Traurigkeit entsprungen sind, steigen wie mit einem bitteren Rauch zu den Augen auf,
so wie oben geschildert wurde, dérren das Blut des Menschen aus und schidigen sein
Gewebe, wobei sie den Menschen wie eine verdorbene Mahlzeit herunterbringen kén-
nen und auch eine Schwiche der Augen bedingen.* Trinen indessen, die aus der Freude

¥ Hildegard von Bingen, Heilkunde. Das Buch von dem Grund und Wesen der Heilung
von Krankheiten. Nach den Quellen ibers. und erl. v. H. Schipperges, Salzburg #1992,
231

Hildegardis Causae et Curae. Hg. P. Kaiser, Leipzig 1903, Nachdruck: Basel 1980. Deut-
sche Ubersetzung: Hildegard von Bingen, Heilkunde, 2.2.0. Hildegard von Bingen,
Heilwissen. Von den Ursachen und der Behandlung von Krankheiten. Ubers. u. Hg. M.
Pawlik, Freiburg *1997.

Diese Art der physiologischen Erklarung hat durchaus patristische Vorbilder. Basilius
der Grofie schreibt: »Die Trinen aber stellen sich ein, wenn die Hohlen des Gehirns mit
Diinsten als den Folgeerscheinungen der Traurigkeit angefiillt sind und den Niederschlag
der Feuchtigkeit durch die Poren der Augen wie durch Kanile ausscheiden. Daher
kommt auch ein gewisses Klingen, ein Schwindel, ein Dunkelwerden (vor den Augen),
wenn man unerwartete Trauernachrichten bekommt; dem Kopfe wird schwindlig von
den Diinsten, welche die im Innern angehiufte Hitze nach oben treibt. Alsdann I8sen
sich die verdichteten Diinste ebenso in Tranen auf wie die Wolken in Regentropfen. Da-
her liegt im Weinen fiir die Trauernden eine gewisse Erleichterung, weil durch die Tra-
nen, das was sie beschwert, unversehens entfernt wird.« (Basilius der Grofle, 3. Predigt,
Die Danksagung 5, BKV? Bd. 47, Miinchen 1925, 204).
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ihren Ursprung nehmen, sind milder als die, welche aus der Traurigkeit entstehen. Wenn
nimlich die Seele bei aller Traurigkeit aus ihrer Einsicht heraus immer wieder sich erin-
nert, dafl sie ja himmlischen Ursprungs ist und auf dieser Welt nur cine Pilgerin, oder
wenn ihr der Leib im Guten beistimmt, so dafl sie in den heiligen Werken sich mit ihm
als eine Einheit fithlen kann, dann sendet sie ohne jene Nebel und ohne jene Verwirrung
mit den Seufzern der Freude und Frohlichkeit auf dem Weg der erwihnten Gefifle in ci-
ner milden Weise Trinen zu den Augen und lafit sie wie einen siiffen Quell ausstromen.
Solche Trinen schidigen in keiner Weise das Herz des Menschen, sie dorren auch sein
Blut nicht aus, verletzen seine Gewebe nicht und bringen den Augen keine Schwiche.

M. Diers erliuternd dazu: »Das mittelalterliche Wissen um die Bedeutung
der Trénen ist zugleich naturkundliches Wissen. Trinen entstehen im Her-
zen des Menschen und steigen von hier aus zu den Augen auf. Der Mensch
weint aus der Mitte seiner Persénlichkeit.«*

Frohlichkeit und Lachen haben fiir Hildegard eine gewisse Beziechung
zur Geschlechtlichkeit:

Mitunter fithrt auch das Lachen bei allzu heftiger Erschiitterung das Trinenwasser aus
dem Blut der Gefifle zu den Augen, und das auf dieselbe Weise, wie der Schaum des Sa-
mens von Zeit zu Zeit aus dem Blut der Gefifle durch die Glut des Geschlechtsbegeh-
rens hinausgetrieben wird. (...) Wie aber Traurigkeit und Zorn den Menschen schwichen
und ausddrren, so verletzt auch ein mafloses Gelichter die Milz, ermiidet den Magen
und liflt infolge der Erschiitterungen den Siftehaushalt durcheinanderfliefien. *

H. Schipperges schreibt dazu erliuternd: »Welche Bedeutung fiir den Or-
ganismus diese affektiven Restitutionskrifte haben kénnen, zeigt Hil-
degard von Bingen in ihrer groflartigen Anthropologie des Lachens und
Weinens. Beide werden zunichst in einer eigenartigen Analogie zu den
Geschlechtsfunktionen gesehen. Der Mensch lacht eigentlich nicht mit
seiner mimischen Muskulatur, sondern gleichsam aus seinen Zeugungsor-
ganen heraus, wie jedes vulgire Gelichter beweist, und wenn er weint,
erinnert er sich eines verlorenen Gliicks. Der Trinenschwall ist dann
gleichsam der Samenergufi; das erschiitternde Lachen gleicht der sexuellen
Erschiitterung beim Orgasmus. In beiden steckt die gleiche Lust, das glei-
che libidinése Verhalten und Begehren, das gleiche Suchen nach einer Be-
ziehung, um auf eine kurze Weile in einem gleichen Beziehungssystem
stehen zu konnen. «*
Hildegard unterscheidet verschiedene Charaktere und Konstitutionen
und ihre Folgen fiir die Trinen:
Menschen von fettreicher Konstitution haben auch fetthaltige Gefife und ein weiches
Herz; sic weinen leicht und lachen schnell. Die aber eine trockene Natur besitzen, ha-
ben ein hartes Herz wie von Kalk, das hirter ist als das tbrige Gewebe; deshalb weinen
sie auch schwer und selten und haben ein sprédes Gemiit. Jene Trinen aber, die von den
Seufzern zu den Augen gezogen werden, miissen, wenn sie von den Augen nicht ab-
tlieflen kénnen, wieder in den Siftehaushalt des Menschen zurtickkehren; dort verursa-

chen sie etwas Bitteres und Essigsaures und machen die Brust trocken. Diese Trinen
aber, die wohl zu den Augen gelangen, aber nicht ausflieRen, vielmehr wieder nach in-

* Hildegard von Bingen, Heilkunde, a.2.0., 223 f.

* M. Diers, Vom Nutzen der Trinen. Uber den Umgang mit Leben und Tod im Mittelal-
ter und heute. Kéln 1994, 218.

“ Hildegard von Bingen, Heilkunde, 2.2.0., 225.
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nen genommen werden miissen, schidigen die Augen nicht besonders, da sie ja nicht aus-
geflossen sind.*¢

Die Beobachtungen Hildegards, dal Maflosigkeit einerseits und Zuriick-
halten des Tranenstroms andererseits, zur Schidigung des Menschen
fiihren, sein inneres Gleichgewicht stéren, ihn bitter und sauer machen,
decken sich mit den Erkenntnissen moderner Psychologen: »Wie jedoch
das Unterdriicken des Bediirfnisses zu weinen schadlich fiir unseren See-
lenfrieden und fir enge Beziechungen sein kann, so kann auch iibermifi-
ges Weinen ungesund sein.« Letztes wird als »vollstindiger Kontrollver-
lust«, erstes als »emotionale Verstopfung« charakterisiert.”

Wenn der Mensch bisweilen wegen seines trockenen, versteinerten Her-
zens nicht weinen kann, so ist es umgekehrt méglich, dafl Trinen ein stei-
nernes Herz erweichen. Wie Wasser, schreibt Hildegard, giefit der HI.
Geist »durch die Griinkraft innigsten Seufzens den Saft der Zerknirschung
in der Menschen verhirtetes Herz, auf daf sie triefend in der Feuchte der
Tugenden, die Verachtung der Welt lernen und all ihren Schmutz von sich
werfen«.*® Nicht anders wirkt die Liebe: »Sie erweicht des Herzens Hir-
te, indem sie den Augen der Gliubigen den Quell der Trinen entlockt.«*

1.2 Tranen der Sehnsucht

In ihrem Werk Scivias — Wisse die Wege beschreibt Hildegard verschiede-
ne Visionen und erklirt die vorkommenden Personen, Symbole und Zei-
chen. In der dritten Vision des dritten Buches schildert sie den »Turm der
Vorbereitung«, an dem sie fiinf Gestalten ausmachen kann, die sie als Lie-
be zum Himmlischen, als Zucht, Schamhaftigkeit, Barmherzigkeit und
Sieg erkennt. Im Gebiude, dessen Teil der Turm ist, entdeckt sie weitere
zwel Gestalten, die Geduld und die Sehnsucht. Letztere beschreibt sie wie
folgt:

Die andere [die Sehnsucht] war mit einer weiflen, aber etwas mattfarbenen Tunika be-
kleidet. In threm rechten Arme ruhte ein Kreuz mit dem Bilde des Erlésers, dem sie ihr
Haupt zuneigte. Sie sprach: »Dieses Kindlein ertrug viel Elend in dieser Welt. Daher will
ich weinen immerdar und travern um der Freude des ewigen Lebens willen, zu der die
guten Schafe gefiihrt werden durch den adeligen Sohn Gottes.« Und ich erkannte, dafl
alle Gestalten ihre Worte aus dem Geheimnisse Gottes sprachen, zur Ermahnung der
Menschen.”® Auch die Sehnsucht trigt eine weifie Tunika, aber ihr Gewand hat keinen
Glanz. Sie ist mit der reinen Weifle des in guten Werken lebendigen Glaubens umklei-
det, aber noch fehlt ihr der ruhige, ungetriibte Glanz der ewigen Verklirung, nach der
sie stindig unter Seufzen und Trinen verlangt. Sie umfat in starkmiitiger Hingabe das
Leiden meines Sohnes ~ darauf deutet das Kreuz in ihrer Rechten — und trachtet mit dem

* Aa.O, 224,

¥ J.A. Kottler, Die Sprache der Trinen. Warum wir weinen. Miinchen/Ziirich 1997, 21-23.

* Hildegard von Bingen, Der Mensch in der Verantwortung. Das Buch der Lebensverdien-
ste — Liber Vitae Meritorum. Ubers. und erl. v. H. Schipperges, Freiburg 21997, 273 f.

* Hildegard von Bingen, Wisse die Wege. Scivias. Ubers. u. bearb. v. M. Bockeler, Berlin
1928, 122.

% A.a.0., 240.
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ganzen Verlangen ihres Wollens nach Ihm. Sie neigt sich Thm zu in der Nachahmung sei-
ner Schmerzen und Miihen, wie sie es auch in ithren Worten kundtut.?!

Eine neuere Ubersetzung der Scivias, die bisher uniibersetzte Stiicke
berticksichtigt, spricht nicht von der »Sehnsucht«, sondern vom »Seuf-
zen« als der zweiten Gestalt in der Vision Hildegards.>? Fiir diese Uber-
setzung spricht der Gebrauch von »gemitus« und »suspirium« im lateini-
schen Original.*® Im gleichen Abschnitt ist auch von »desiderium« die Re-
de®, was W. Storch dann mit »Sehnsucht« iibersetzt.

Bei niherer Betrachtung allerdings spricht trotzdem einiges fiir die alte
Ubersetzung von M. Bockeler. Das Seufzen an sich ist ambivalent, es ist
inhaltlich nicht bestimmt, erst durch die Erklirung der Glanzlosigkeit des
Gewandes, »weil sie immer nach der ewigen Gliickseligkeit seufzt und
weint«, wird das Seufzen bestimmbar, es ist das Seufzen der Sehnsucht
nach der Gluckseligkeit.>® Von daher ist die Deutung der zweiten Gestalt
als Sehnsucht gerechtfertigt und klarer als sie einfach mit Seufzen zu be-
nennen.

1.3 Tranen der Herzenszerknirschung

In der zehnten Vision des dritten Buches schildert Hildegard den Men-
schensohn. Drei Gestalten blicken zum Menschensohn auf, die Beharr-
lichkeit, das himmlische Begehren und die Herzenszerknirschung. Von
letzter heifit es:

Auch trigt diejenige, die bei den dreien links von der mittleren steht, nicht eine weifie,
sondern eine mattfarbene Tunika. Sie umgibt und umwallt sich zu ihrer Verteidigung in
der Widerwirtigkeit, unter dem Schutze der hichsten Majestit, mit der trinenreichen
Trauer sehnsuchtsvollen Wirkens, kraft dessen sie weinend und klagend stindig nach
Gott seufzt.”® Die dritte Gestalt, die zur Linken der mittleren steht, bezeichnet die Her-
zenszerknirschung und das Gedenken des Geistes an seine Verbannung, die er mit stin-
digem Leid beklagt und beweint. Durch den seligen Ergul dieser Tugend zwingt die Be-
harrlichkeit den Widerstand der Linken, d.h. den Untergang der Seele, nieder und eilt
vom Tode zum Leben. Daher schaut auch die Gestalt auf die Fensterchen, denn die Her-
zenszerknirschung richtet in den Herzen der Gliubigen all ihr Streben auf den Sohn
Gottes, der da herrscht in seiner Menschheit und Gottheit, und findet ithre Wonne dar-
in, in unabldssiger Schau seine Siifligkeit zu genieflen. Das tun ihre eigenen Worte
kund.*”

A, 251,

** Hildegard von Bingen, Scivias — Wisse die Wege. Eine Schau von Gott und Mensch in
Schépfung und Zeit. Ubers. u. hg. v. W. Storch, Freiburg 1992, 364.

5 Vgl. PL 197, 600A u. B.

3 Vgl. PL 197, 600C.

** Hildegard von Bingen, Scivias — Wisse die Wege, wie Anm. 52, 364.

* Hildegard von Bingen, Wisse die Wege. Scivias. Wie Anm. 49, 378.

57 Ebd., 380.
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1.4 Trdnen der Reue

Zu den Trinen der Reue schreibt Hildegard:

Wenn ein reumiitiger Mensch seine Siinden beweint, dann sind solche Trinen ein Ge-
misch von Trauer und Freude; sie werden trotz des bedriickten Gemiites ohne Rauch
ausgesandt. Wohl dérren auch sie das Blut ein wenig aus, verletzen die Gewebe und
schwichen, weil sie aus dem bedriickten Gemiit kommen, die Augen ein wenig, bis dann
mit den stromenden Trinen endlich nur noch die Freude vorherrscht.

In dieser eher physiologischen Betrachtung steckt die Beschreibung eines
wichtigen spirituellen Prozesses. Die Reuetrinen sind ambivalent, ein Ge-
misch aus Trauer und Freude. Die Reue macht den Menschen traurig iiber
das, was er getan hat, sie schenkt ihm Freude in der Hinwendung zum
barmherzigen Gott, der ihm vergibt. Die Entwicklung geht von Trauer zur
Freude, die sich endlich in stromenden Trinen ausdriickt. Reue ist also
keineswegs ein nur bedriickender, dunkler Gemiitszustand, sondern be-
schreibt einen Prozefl zur Freude der Vergebung, natiirlich nur fiir den,
der an diese Vergebung glauben kann.

In threm Werk Liber divinorum operum simplicis hominis fithrt Hilde-
gard Maria Magdalena als Beispiel eines reuigen Menschen an:

Der Mensch, welcher wie Maria Magdalena, die auf des Herren Fiifle weinte, durch die
Trinen wahrhafter Reue seine Siinden abgewaschen hat, braucht fiirderhin nicht mehr
dariiber zu errdten. — Immerzu aber fordert die Seele vom Menschen eine solche
reumiitige Gesinnung; hat er doch zu tief in sich den siindhaften Grundgeschmack. Die
Seele verlangt danach, durch Reue wirken zu kénnen, wie auch die Frau danach verlangt,
durch das feine Wissen ihrer Kunstfertigkeit den Mann bedecken zu kénnen. — Des Men-
schen Untugenden sind so fruchtbar wie seine Tugenden, indem ein Fehler weitere Feh-
ler, eine Tugend andere Tugenden gebiert. Der Mann aber, der nach Gott stark und krif-
tig ist, vollendet alle seine Werke, ob gut oder bés, zusammen mit der Frau, jenem We-
sen, das zuerst den Fall brachte und durch welches hernach eben dieses Bose zum Bes-
seren wiederhergestellt wurde.”

Physiologisch stellt sich Hildegard den Prozef so vor:

Wenn ein Mensch von Freude oder Trauer in seinem Herzen bewegt wird, dann werden
die kleinen Gefifle seines Gehirns, des Brustbereiches sowie der Lunge erschiittert; als
Folge davon senden die kleinen Gefifle der Brust und Lunge wiederum Sifte zu den
Hirngetiflen; diese nehmen sie auf und ergiefien sie in die Augen. Und so bringen sie den
Menschen zum Weinen. Das ist so zu verstehen, wie auch das Firmament zu Beginn des
steigenden oder abnehmenden Mondes, durch die Winde bewegt, mit grofem Getése das
Meer und die anderen irdischen Gewisser in Erschiitterung versetzt, so dafl sie Diinste
und Fliissigkeiten aus sich herausschleudern. — Ebenso wird das Gewissen des Menschen
in reuevoller Durchforschung durch die Furcht Gottes bewegt und zum Aufseufzen und
Aufschluchzen gebracht. - Und dann erhebr sich aus diesen Seufzern und Trinen die
Griinkraft der Reue (viriditas poenitentiae). — Seele und Leib gehen bei diesem Akt ein-
miitig ein Biindnis ein, und einstimmig klagen sie auf zu Gott. — Am Siindigen hat ja die
Seele keine Freude, obwohl sie in der Tat immer mit dem Kérper mitbeteiligt ist; eben-
sowenig nétigen auch die Elemente, die den Naturbestand erhalten, den Menschen je-
mals zum Stindigen. — So wird denn aus den seelischen Kriften heraus der Mensch mit
Reue durchtrinkt, indem er voll Eifer seine Stinden in Reue angeht, so wie Regen Feuer

** Hildegard von Bingen, Heilkunde, wie Anm. 39, 224,
* PL 197, 852A; deutsche Ubersetzung nach: Hildegard von Bingen, Heilkunde, a.2.0.,
230.
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16scht.® - Ist doch der Mensch in beiden Existenzmoglichkeiten, dem Guten wie Bosen,
zu Hause. — Daher ist er im Guten wie lichter Tag und schwarz wie die Nacht im Bo-
sen. — Auf diese Weise ist die Reue wirklich eine Leuchtkraft, und die Seufzer und Tri-
nen gehoren wahrhaftig mit dazu.”

Die Siinde entzweit Seele und Korper®?, denn die Seele strebt ihrer Natur
nach zum Guten. Durch die Reuetrinen werden beide wieder in neuer
Weise zusammengefiihrt und einstimmig klagen (besser: seufzen) sie zu
Gott. Tranen sind von daher der leiblich sichtbare Ausdruck einer seeli-
schen Erfahrung. War der Mensch zuvor mit sich selbst entzweit, wird er
im Weinen wieder eins und findet zurtick zu seiner urspriinglichen Beru-
fung, zur Ganzheit, zu seinem wahren Selbst.

So sehr wohnt dem Menschen die Befihigung und Neigung zum Guten inne, daff er sich
nur dem Bosen 6ffnen kann, indem er sich stindigend selbst Gewalt antut. Daher ist fiir
den von Gott zum Guten bestimmten Menschen der Verlust des Guten stets mit einem
Verlust des Selbst verbunden. Dennoch schwankt er zwischen Gut und Bése, steht mal
hier, mal dort, jedoch immer in der Entscheidung und folglich in der Verantwortung fiir
den Zustand, in dem er sich befindet.®

Die Reue ist nicht nur nach dem deutschen grammatikalischen Geschlecht
weiblich, sie gehort zum fraulichen Tun:

Im Menschen dagegen, und zwar im lebendigen Erkennen des Menschen, schafft Er die
Kraft und Stirke genauester Gerechtigkeit, so dafl er weder vor sich selbst noch vor an-
deren schmihlich irgendeiner Ungerechtigkeit ausweicht. Das ist gleichsam wie die Tat
eines Mannes. — Er schafft aber auch noch anderes in ihm. Durch die Gabe der gortli-
chen Gnade begegnet Er dem Menschen, der durch Stinden verwundet ist, mit Barm-
herzigkeit. Er nimmt sich seines Elends so an, dafl Er thm den Wein der Bufle einflofit
und ihn mit dem Ol der Barmherzigkeit salbt. So kann der Mensch nicht sein Maf iiber-
schreiten, ergibt sich vielmehr der wiedergutmachenden Reue, um nicht in die Eitelkeit
des schlechten Tuns verstrickt zu werden. Und das ist wie frauliches Tun.*

Damit ist die Kraft, die zur Gesundung des Menschen, zu seiner Ganzheit
fithrt, fraulich und nicht mannlich. Dies gehort zur sehr hintergriindigen

8 Regen und Trinen gehoren einander an, denn beide entspringen der Liebe, die spricht:

»Ich aber bin jener Lufthauch, der alles Griine nihrt und die Bliiten sprieflen lafit mit

ihren reifenden Friichten.« So sind Erde und Mensch von der gleichen Kraft bestimmt,

die daher Vergleichbares in ihnen bewirkt, hier den Regen, dort die Trinen: »Mit dem

Seufzen zum Guten rufe ich Trinen hervor und aus den Zihren den Wohlgeruch heili-

ger Werke. Auch bin ich jener Regen, der aus dem Tau herweht, durch den alle Kriuter

mich anlachen zu frohlichem Leben (laeta vita).« (Hildegard von Bingen, Der Mensch in

der Verantwortung, wie Anm. 48, 136).

PL 197, 829D; deutsche Ubersetzung nach: Hildegard von Bingen, Heilkunde, wie Anm.

41,2311

2 »Wihrend Stinde Ausdruck von Spaltung ist, indem die gottliche und menschliche Na-
tur miteinander in Widerspruch oder Konflikt geraten, kommt durch die Buffgesinnung
die Einheit der Person zum Ausdruck. Der Mensch erkennt und bekennt sich als Titer
seiner Taten; er setzt sich in Beziehung zur Gespaltenheit seiner Natur, dem guten Wil-
len seiner vernunftbegabten Seele und der Verleiblichung durch die konkrete Handlung.
Damit kann er die Siinde nicht ungeschehen machen, aber er hat die Freiheit, Distanz zu
gewinnen und zu bereuen, was ihn mit Bedacht und Vorsicht an sein kiinftiges Handeln
herantreten lafit.« (G. Lautenschliger, Hildegard von Bingen. Die theologische Grund-
legung ihrer Ethik und Spiritualitit. Stuttgart/Bad Cannstatt 1993, 229).

¢ M. Diers, Vom Nutzen der Trinen, wie Anm. 43, 205.

¢ Hildegard von Bingen, Welt und Mensch. Ubers. v. H. Schipperges, Salzburg 1965, 240.
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und tiefsinnigen Art Hildegards, die positive Bedeutung des Frauseins
herauszustellen.® Gerade mit dieser geschlechtsspezifischen Zuordnung
der Spiegelung gottlicher Eigenschaften im Menschen unterscheidet sich
Hildegard von der Schultheologie, »welche mit Augustinus die imago Dei
in der menschlichen Seele dort ansetzt, »ubi sexus nullus est<«.%

H. Schipperges kommentiert: »In Hildegards theologischer Sicht ist die
Reue Hinweis auf die Restitution des destituierten Menschen, der mit je-
der Umkehr ein Stiick der endgiiltigen Reparation und Rehabilitation wie-
dererlangt. (...) Uber die kritische Umschlagstelle hinweg >wirkt sich die
Reue im Menschen geradezu als Arznei (quasi medicina) aus<.«*

Auch G. Lautenschliger verweist auf medizinische Parallelen beziiglich
der Reue bei Hildegard: »In Anlehnung an die irztliche Heilkunst und vor
dem Hintergrund einer jahrhundertealten Tradition mit ihrer Methode der
Anamnese, Diagnostik und Prognostik beschreibt Hildegard den Men-
schen, der sich durch Stinden zum Siinder/zur Siinderin macht, als ein We-
sen, das in seiner leib-seelischen Einheit vor dem Anspruch der jeweiligen
Situation seine Verantwortung durch Erinnerung und Vorsorge wahrzu-
nehmen hat. Analog zum leiblichen Heilungsprozef sieht Hildegard den
Weg der Erlosung in der Weise beschritten, dafl die Menschen sihre friihe-
ren Taten erforschen und beweinen und mit Bedacht und Vorsicht an die
Zukiinftigen herantreten<® Im Vertrauen auf den »Christus Medicus«
wenden sich die in Siinden gefallenen, in ihrer Seele verwundeten Men-
schen durch géttliche Gnade der Bufle zu. Sie gefallen sich selbst nicht
mehr, sobald sie ihre Wunden spiiren. Denn wenn der Mensch mit Hilfe
der Seele etwas gegen Gott wirkt, lifit die Seele den Menschen aufseufzen
und hungern nach der Gerechtigkeit, bis er seine Siinden erkennt und in
Trinen der Reue iiber sie ausbricht.? (...) Reue und Umkehr als Erinne-
rungssituation betreffen die Identitit des ganzen Menschen. Es geht nicht
nur oder primir um die Korrektur eines funktional fehlerhaften Hand-
lungsablaufes nach riickwirts, sondern um zukunftsgerichtete Erinne-
rung, das heiflt, um ein Sich-Offnen und In-Beziehung-Setzen zum vor-
ausliegenden Erméglichungsgrund des eigenen Gutseins und Einsseins.
Der Mensch macht die Erfahrung, daff er eigene Fehler zwar verbessern,
aber Schuld - im Sinne einer zerstorten, da >vergessenen« Bezichung — nur
von einem anderen her vergeben werden kann.«”®

% Vgl. dazu M. Plattig, »Die Gewalt der nackten Minne«, Gedanken zur weiblichen My-
stik, in: Edith Stein Jahrbuch 2 (1996) 114—138, bes. 116~118.

* E. Géssmann, Spiegel der gottlichen Liebe. Zur Anthropologie und Geschlechtersym-
bolik bei Hildegard von Bingen. In: E. Forster (Hg.), Hildegard von Bingen. Prophetin
durch die Zeiten. Zum 900. Geburtstag, Freiburg 1997, 172-186, hier 186.

¢ PL 197, 836A; Hildegard von Bingen, Heilkunde, wie Anm. 41, 232.

¢ Hildegard von Bingen, Wisse die Wege. Scivias. Wie Anm. 49, 441.

* Hildegard von Bingen, Welt und Mensch. Wie Anm. 64, 129.

7° G. Lautenschliger, Hildegard von Bingen. Wie Anm. 62, 228 f.
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Reue und Umkehr, so unterstreicht H.-B. Gerl-Falkovitz, »meint nicht
neue Unterwerfung, sondern Ablegen der Selbstentfremdung«.”" Hilde-
gard selbst betont unter Verweis auf Lk 15,11-32 (Gleichnis vom barm-
herzigen Vater):

Ich will vielmehr umkehren und in der Erinnerung meines Herzens (mentis) meine Stin-
den beklagen und betrauern. So komme ich zu meinem Vater, der mein Vater ist, weil er
mich erschaffen hat, und will ihm sagen: »Vater, ich habe gegen den Himmel gestindigt«,
d.h. gegen das himmlische Werk, das ich bin. Du hast mich nach deinem Willen gebildet
und mich bei dieser Erschaffung so beriihrt, daf ich auch in meinen Taten himmlisch
hitte sein miissen; doch ich lieR mich mit schidlichen Werken ein und siindigte auch vor
dir, weil ich die menschliche Natur in mir zerstort habe.”

Die Siinde ist nach Hildegard »widernatiirlich«, gegen die menschliche
Natur gerichtet und damit ein Verstofl gegen die Schopfungsordnung
Gottes. Siinde hat schépfungstheologische Qualitit, weil sie Gottes gute
Schépfung des Menschen entstellt. Damit wird Stinde nicht als Verstof ge-
gen ein Gebot im Sinne eines Rechtsbruchs gewertet, sondern als In-Fra-
ge-Stellung von Gottes Schépfung und damit als In-Frage-Stellung des
Schépfers selbst. Umkehr und Reue ist deshalb die Wiederherstellung des
positiven Zustandes der Geschépflichkeit und die Heilung der gestorten
Beziehung zum Schépfer.

2. Zwei Gestalten — ein Gewand

In der Beschreibung der Sehnsucht und der Herzenszerknirschung in den
Visionen Hildegards fillt auf, daff sie beide das gleiche Gewand tragen, ei-
ne »mattfarbene Tunika«, und beide Gestalten vergieflen Trinen. Sehn-
sucht und Herzenszerknirschung hingen eng zusammen, sie sind gleich-
sam die beiden Seiten einer Medaille. In der Beschreibung der Herzens-
zerknirschung driickt es Hildegard so aus: »Sie umgibt und umwallt sich
(...) mit der trinenreichen Trauer sehnsuchtsvollen Wirkens (...).« Die
Herzenszerknirschung ist gerichtet auf den Sohn Gottes hin und strebt
nach der Schau, die Sehnsucht hilt den Gekreuzigten in den Armen und
trachtet nach ihm. Sie trauert »um der Freude des ewigen Lebens willen«.”

Die Gestalten sind in ihrer Beschreibung fast austauschbar, es geht um
die gleichen Motive.

Entscheidend ist die sehnsuchtsvolle Ausrichtung auf Christus hin und
das Leiden an dem gegenwirtigen Zustand der Unvollendetheit, das ein-
hergeht mit der Trauer tiber begangene Siinden.

Sehnsucht und Herzenszerknirschung flieBen zusammen in der Be-
schreibung der Reue.

Die Reue ist geprigt einerseits von der Trauer iiber begangene Siinden,
dem Leiden an der Unvollkommenheit und andererseits in der Erfahrung

7 H.-B. Gerl-Falkovitz, Briickenschlag. Ein Versuch zur Aktualitit der Hildegard von
Bingen. In: E. Forster (Hg.), Hildegard von Bingen. Prophetin durch die Zeiten. Zum
900. Geburtstag. Freiburg 1997, 3044, hier 39.

2 Hildegard von Bingen, Scivias — Wisse die Wege, wie Anm. 52, 313.

7> Hildegard von Bingen, Wisse die Wege. Scivias. Wie Anm. 49, 378; 240.



Von Sebnsucht, Herzenszerknirschung und Reue: Die Trinen ... 101

der Vergebung, von der Freude der Gottesbegegnung. Sie hat das Element
der Erinnerung an die eigene Schuld, aber auch der Erinnerung an die Er-
I6sung in Jesus Christus und sie hat das zukunftsgerichtete Element der
Erfahrung von Heilung, von Ganzwerden als Hinweis auf die ewige
Gliickseligkeit. Reue ist doppelgesichtig, sie blickt nach hinten und nach
vorne und hat damit das Gewordensein und das Werden im Blick. Reue
beschreibt einen Prozef}, eine Bewegung, fir die Herzenszerknirschung
und Sehnsucht charakteristisch sind und die ihre Dynamik aus der Span-
nung von Erinnerung und dem Ausstrecken auf die Zukunft hin bezieht.
Reue bringt etwas in Bewegung, 16st aus dem erstarrten Blick auf die ver-
gangene Schuld und scheidet alle bosen Werke aus’™, sie liffit das Leben
wieder flieflen, der Mensch kehrt zu seiner wahren Natur zuriick und ge-
winnt damit gleichzeitig wieder seine Orientierung hin auf Gott und sei-
ne ewige Gliickseligkeit.

Aufleres Zeichen dieses Flielens ist der Tranenstrom. »Tranen sind al-
so eine Beglaubigung der Bedeutung. Sie kommunizieren michtig, stark
und aufrichtig, was sie im Inneren fithlen.«”> Allerdings, so zeigte Hilde-
gards physiologische Differenzierung, ist zwischen Tranen der Traurigkeit
und Trinen der Freude zu unterscheiden. Beide Formen, so betont Hilde-
gard, mischen sich in den Reuetrinen, wobei eindeutig die Freudentrinen
die Oberhand behalten. Diese sind »medizinisch« unbedenklich, da sie das
Blut nicht ausdorren und das Gewebe nicht verletzen.

Die differenzierte Trinenlehre Hildegards von Bingen, die physiolo-
gisch und spirituell ausgefaltet wird und die Einheit von Seele und Korper
unterstreicht, stellt die Bedeutung dieses oft als rein duflerlich gewerteten
Phinomens fiir die Heilung und Gesundung des ganzen Menschen, seiner
Seele und seines Leibes heraus.

3. »Schreie, bete, bekenne und weine (...) I«

Wenn sich das Bose in dir erhebt, so dafl du nicht weidt, wie du es loswirst, laff dich von
der Beriihrung meiner Gnade treffen — meine Gnade beriihrt dich nimlich auf den We-
gen deiner inneren Erkenntnis (interiorum oculorum) — und schreie sogleich, bete, be-
kenne und weine, damit Gott dir zu Hilfe eilt, das Bose von dir nimmt und dir Kraft zum
Guten gewihrt.”

Hildegard fordert den Menschen in seiner Schuld auf, sich nicht zu ver-
schlieffen, nicht zu erstarren, sondern in Beziehung zu Gott zu treten, zu
schreien, zu beten, zu bekennen und zu weinen. Der Umgang mit dem B6-
sen, der Umgang mit Schuld ist gut urchristlich gekennzeichnet durch
Reue und Umkehr und damit durch ein Beziehungsgeschehen.

Die Bitte, das Gebet um die Trinen der Reue bzw. diese Tranen selbst
beschreiben genau diesen Weg, nimlich Bufle und Umkehr von Anfang an
und von vornherein in den Dialog mit Gott einzuschliefen. Damit erhalt

7 Vgl. H.-B. Gerl-Falkovitz, Briickenschlag, a.2.0., 39.
5 J.A. Kottler, Die Sprache der Trinen, wie Anm. 47, 23.
76 Hildegard von Bingen, Scivias — Wisse die Wege, wie Anm. 52, 80 f.
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Siinde personale und nicht juristische Qualitat und mufl in der Begegnung
aufgearbeitet werden. Man sollte die emotionale Komponente der Reue
nicht etwa mit dem Hinweis abtun, sie sei zur Giiltigkeit des Bufisakra-
mentes nicht notwendig. Die Trinen der Reue wenigstens wieder in den
Blick zu bekommen, konnte die Bulpraxis beleben und zu einem wirk-
lichen Versohnungsfest werden lassen; denn die Tranen der Reue wandeln
sich durch das Sakrament zu Trinen der Freude.

Hildegard stellt in ihrer Reihung das Weinen an die letzte Stelle. Schrei-
en, beten und bekennen gehen dem voraus. Gesundes Weinen geht nicht
auf Kommando, Betroffenheit und Reue kann man nicht einfach produ-
zieren, deshalb das Gebet darum und das Eingestindnis der Schuld im Be-
kenntnis, in der Hoffnung, dafl Gott die Reue und die Gabe der Reuetri-
nen schenkt. Die Trinen sind bereits Teil der erbetenen Gnade. Die
Schuld, auf die man bisher fixiert, auf die man festgelegt war, 16st sich in
der Reue auf, gerit ins Flieflen, was sich korperlich in den geschenkten
Reuetrinen manifestiert. In diesen Momenten des Ins-Fliefen-Kommens
geschieht Verinderung. Diese ereignet sich und ist dem konkreten eigenen
Zugriff entzogen, sie ist nicht einfach machbar. Solche Verinderungsmo-
mente markieren den schrittweisen Prozef} geistlicher Entwicklung in der
Gottesbeziehung und beschreiben gleichzeitig einen Prozef} konstruktiver
Personlichkeitsentwicklung.”

»Schreien« oder »seufzen« im Text Hildegards verweist auf die Sehn-
sucht, die ein Element der Reue darstellt. Zieht man tiberlieferte Biogra-
phien und Autobiographien von Mystikern und Mystikerinnen auch an-
derer Epochen zu Rate, so fillt auf, dafl am Anfang eines mystischen We-
ges fast immer eine Erfahrung steht, die man mit Leiden an der Wirklich-
keit, ja fast als Weltiiberdrissigkeit beschreiben mochte. Das kann eine
Abwertung der Welt sein, meist ist es aber eher das Erspiiren eines Un-
genligens dessen, was erlebt wird. Diesem Gefiihl des Ungeniigens der
Wirklichkeit korrespondiert ebenso bewufit oder unbewufit eine Sehn-
sucht, die iiber diese Welt hinaus will, die sich in Sitzen ausdriickt wie »Es
mufS doch noch mehr geben«. Gleichzeitig ist diese Sehnsucht die Hin-
wendung zu einem Du, das als mich liebendes, mich umfangendes, mich
bergendes Du erlebt wird. Damit ist eine weitere Qualitdt beschrieben.
Die personale Beziehung wird als Liebesbeziehung beschrieben.”® Auch
die Sehnsucht unterstreicht also die These, dafl es sich bei der Reue um ein
Beziehungsgeschehen handelt und nicht um das Bereuen eines Normver-
stofles. M. Sievernich hat diesen Unterschied mit einem eindrucksvollen
Bild verdeutlicht: »Christen sollten nicht ihre mystische Rose gegen einen

77 C.R. Rogers etwa beschreibt in seinem personzentrierten Therapieansatz das Kontinu-
um des therapeutischen Prozesses als eine Bewegung von Festgefiigtem hin zur Verin-
derung, von Erstarrung zum Fliefen. Vgl. C.R. Rogers, Entwicklung der Persénlichkeit.
Stuttgart #1991, 135.

78 Vgl. dazu auch M. Plattig, Mystik, mystisch — Ein Modewort oder die Charakterisierung
des »Frommen von morgen« (Karl Rahner)? Theologie der Spiritualitit als eine prakti-
sche Theologie der Sehnsucht. In: Wissenschaft und Weisheit 60 (1997) 105-116.
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ethischen Blumenkohl eintauschen.«” Das bedeutet, Christen sollten Um-
kehr an die Begegnung und nicht an die Norm binden. »Bufkatechese
heifit heute besonders: mit aller Phantasie Riume und Chancen fir Glau-
benserfahrungen schaffen, die eine positive Gottesbeziehung erméglichen
und falsche Gottesbildpragungen korrigieren.«*

Fiir die Gabe der Tranen gilt, von Hildegard physiologisch und spiritu-
ell untermauert, die Vermutung, dafd sie, die die Bereiche der Schuld und
der Gottesbegegnung umfafit, die Moglichkeit eroffnet, als Einzelner heil
zu werden, aber auch auf unsere Gesellschaft, unsere Kirche und unsere
Theologie humanisierend und heilend einzuwirken. Nur wer selbst be-
wegt ist, sich angesprochen und beriihrt erfihrt — wofiir die Trinen dufle-
rer Ausdruck sind -, kann ohne zu verletzen bewegen, ansprechen und
beriihren, um zu heilen.

Die reuigen Trinen der Sehnsucht sind schliefflich ideologiekritisch. Sie
nehmen ernst, dafl »nie alle Verlust- und Mangelerfahrungen in diesem
Aon beseitigt werden konnen. Dies kann der Mensch einfach nicht, es
bleibt Gottes universaler Erlosung vorbehalten, was den Menschen vor
Resignation und Gewaltanwendung bewahrt und ihm Geduld und Barm-
herzigkeit verleiht. Denn wer iiber der Verinderung der Welt das Mitlei-
den mit den jetzt an (vielleicht noch) Unveranderbarem Leidenden aufler
acht laflt oder gar (angeblich voriibergehend) eine Verschirfung des Lei-
dens in Kauf nimmt, dem ist auch fiir die Zukunft keine humanisierende
Umgestaltung der Verhaltnisse zuzutrauen, weil er jetzt bereits herzlos
»iilber Leichen< geht.«%!

Schliefllich beschreibt Hildegard von Bingen in ihren Texten zu den
Trinen untergriindig einen Prozefl der Sensibilisierung in der Wahrneh-
mung seiner selbst und seiner Beziehungen zu Menschen, zur Schépfung
und zum Schépfer. Nur offene Augen konnen sich mit Trinen fiillen, nur
wer sich verletzlich macht und nicht in Bitterkeit erstarrt, bereitet sich fiir
das Geschenk der Tranen. Nicht umsonst preist Jesus die Weinenden selig
(vgl. Lk 6,21), denn sie sind und bleiben in den Trinen offen fiir den Trost
Gottes und sind deshalb fihig, auch selber zu trosten. Die mit den trocke-
nen Augen, die Bitteren, die Glatten und Satten, haben keinen Trost mehr
zu erwarten (vgl. Lk 6,24 f.) und kénnen deshalb nur vertrasten.

™ So M. Sievernich, zitiert nach: B. Hintersberger, Schuld zwischen Freiheit und Scheitern.
In: H. Erharter/R. Schwarzenberger (Hg.), Versohnte Christen — Verséhnung in der
Welt. Wien 1986, 11-28, hier 26.

© Aa0,27.

8 Q. Fuchs, Art.: Trosten/Trost. In: C. Schiitz (Hg.), Praktisches Lexikon der Spiritualitit.
Freiburg 1988, Sp. 1307-1315, hier 1313 {.



