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Bhagavadgita +
) Von der Hindu-Bibel zur Yoga-Philosophie

Eckard Wolz-Gottwald

Die Bhagavadgita' gehort heute zu den bekanntesten und gleichzeitig
auch zu den bedeutendsten Texten der indischen Kultur. Sie wurde von
nahezu allen groflen religiésen Fithrern wie auch Philosophen der indi-
schen Geschichte und Gegenwart kommentiert’ und ist heute in nahezu
alle indischen wie auch europdischen Sprachen iibersetzt.> Wie kaum ein
anderes Werk vermochte die Bhagavadgita auf das religiése Leben Indiens
zu wirken, sodass sie sogar als die Bibel der Hindus bezeichnet wurde.
Gleichzeitig zahlt sie bis heute zu einer der zentralen Grundschriften der
Philosophie des Yoga.

Es war gerade die Vielfalt ihrer Lehren und aufgezeigten Wege, die in
Indien traditionell positiv als ein Zeichen des Reichtums der Ideen gewer-
tet wurde. Westlicher Wissenschaft erschienen die hierdurch auftretenden
Gegensitze dagegen immer wieder als Widerspriiche, die Mannigfaltigkeit
der Konzepte als eklektische Unklarheit des Denkens.* Unter 6stlichem
und westlichem Blickwinkel vermag die gleiche Schrift in einem sehr un-
terschiedlichen Licht zu erscheinen.

Wenn in der folgenden Interpretation auf der einen Seite die religiosen
und auf der anderen die yogisch/philosophischen Aspekte der Bhaga-
vadgita zu kliren sind, so muss gerade der Blickwinkel, unter dem die
Untersuchung erfolgt, eine besondere Rolle spielen. Traditionell indische
Interpretationen sehen in der Bhagavadgita eine Schrift gottlichen Ur-
sprungs mit dem Anspruch unfehlbarer Offenbarung. Moderne Philo-
logie und wissenschaftliche Textkritik blickt dagegen auf sie als ein histo-
risch entstandenes und von Menschenhand erschaffenes Zeugnis der
indischen Kultur.

Die vorliegende Interpretation méchte dariiber hinaus einen dritten
Weg wagen, der den Geist und den Lebensbezug des indischen Zugangs

! Der Sanskrit-Begriff Bhagavadgita lisst sich wortlich mit Gesang (gita) des Erhabenen
(bhagavad) tibersetzen, womit die feierliche Unterweisung (Gesang) des Krishna (Erha-
bener), einer irdischen Erscheinungsform des Gottes Vishnu gemeint ist.

2 Von den klassischen Philosophen Shankara, Ramanuja oder Madhva liegen genauso
Kommentare vor wie von den Vertretern des gegenwirtigen indischen Geisteslebens
B.G. Tilak, Shri Aurobindo, Mahatma Gandhi oder Sarvapalli Radhakrishnan.

> Mafigebliche Textausgabe ist die Critical Edition des Mahabharata. Als neueste deutsche
Ubersetzungen seien hier erwihnt: Bhagavadgita. Wege und Weisungen. Ubers. von
Peter Schreiner, Ziirich 1991 sowie Bhagavadgiti. Ubers. von Michael von Briick, spiri-
tueller Kommentar von Bede Griffiths, Miinchen 1993.

* Siehe hier zum Beispiel die Einleitungen bei Richard Garbe, Die Bhagavadgiti. Leipzig
2. verb. Aufl. 1921; G. v. Simson, Die Einschaltung der Bhagavadgita im Bhishmaparvan
des Mahabharata. In: Indo-Iranian Journal (11) 1969, 159 ff.; Klaus Mylius, Die Bhaga-
vadgita. Wiesbaden 1980, 11-17 und insbesondere E. Sharpe, The Universal Gita. Wes-
tern Images of the Bhagavadgita. A Bicentenary Study, London 1985.
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mit der kritischen Analyse westlicher Wissenschaft zusammenbringen
will. Es geht dann einerseits um eine Interpretation aus der jeweiligen
Erfahrungs- und Lebensdimension selbst, sei es aus der Lebenswelt des
religiosen Glaubens wie auch der yogischen Erfahrung. Andererseits gilt
es, den jeweiligen lebensweltlichen Horizont mit wissenschaftlicher Ge-
nauigkeit und rationaler Begriindung zu priifen und zu analysieren. Die
Interpretation wird im Medium der Begriffe durchgefiihrt, die jeweilig
durch Graphiken im Medium des Bildes Unterstiitzung findet. Den Eng-
fihrungen und der Prizision der Begriffe sei die Offenheit des Bildes
gegeniibergestellt. Vielleicht mag gerade in der wechselseitigen Erhellung
von Begriff und Bild jener dritte Weg zu gehen sein, fiir den Wissenschaft
und Geist, abstrakt-rationale Prizision und Sprechen aus der Konkretion
des Lebens keine sich ausschlielenden Gegensitze mehr sind.

Um diese Aufgabe zu erfiillen, gilt es zunichst, die historischen Wur-
zeln zu umreiflen, auf die das Denken der Bhagavadgita gegriindet ist.
Schon hier zeigt sich, dass eine breite Vielfalt von einerseits religiosen,
andererseits aber auch philosophischen und yogischen Strémungen Auf-
nahme gefunden hat.

1. Die Vielfalt der historischen Wurzeln

Als religiése Schrift ist die Bhagavadgita dem Vishnuismus zuzurechnen,
einer Hauptrichtung der hinduistischen Religionswelt. Sie hat dariiber
hinaus aber im Laufe ihrer Geschichte als heiliger Text fiir den ganzen
Hinduismus Bedeutung erlangt.® Der gliubige Hindu nimmt an, dass die
Gita, als wortliche Offenbarung der Lehren des Gottes Krishna, zu Be-
ginn des gegenwirtigen Zeitalters des Kali-Yuga, also ungefihr 3000
v. Chr. offenbart worden ist. Sie gilt so als einheitlicher, geschlossener
Glaubenstext, fiir den die Frage nach historischen Wurzeln nicht relevant
erscheint.

Wissenschaftliche Philologie und Geschichtsforschung muss dagegen
zu anderen Ergebnissen gelangen. Die Einbettung der Bhagavadgita in die
Rahmenhandlung des indischen Nationalepos Mahibharata gibt wichtige
historische Hinweise.®* Das Mahabharata ist zwischen dem fiinften Jahr-
hundert v. Chr. und dem zweiten Jahrhundert n. Chr. entstanden. Da
die Bhagavadgita in den jiingeren Abschnitten bereits zitiert wird, konnen
die Urspriinge ihrer Entstehung bis in das vierte Jahrhundert v. Chr.
zurlickreichen. Sie mag in ihrer heutigen Gestalt im zweiten Jahrhundert
n. Chr. in das Mahabharata eingefiigt worden sein.

Wenn die religiése Literatur des Hinduismus in Offenbarungstexte (shruti) und religicse
Lehren (smrit1) eingeteilt wird, so ist die Bhagavadgita eigentlich der letzten Gruppe zu-
zuordnen. Sie wurde jedoch in der Geschichte vielfach wie ein Offenbarungstext behan-
delt. Mit den Upanishaden und den Brahma-Siitren zihlt sie auch zu den drei grofien
Texten des Vedanta, der traditionell/brahmanischen spirituellen Philosophie.

Sie umfasst dort mit ihren in 18 Kapiteln zusammengefassten 700 Doppelversen (slokas)
im 6. Buch die Kapitel 25 bis 42.
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Die volksreligiosen und yogisch-spirituellen Wurzeln der Bhagavadgita

In diesen sechs Jahrhunderten ihrer méglichen Entstehungszeit haben
zahlreiche Geistesstromungen Einfluss ausgeiibt. Den Bezugnahmen auf
die traditionell-brabhmanische Religion des Veda ist eher eine untergeord-
nete Stellung zuzusprechen. Ob sie als urspriinglich anzusehen sind oder
sogar erst in einer spiteren Redaktion hinzugefiigt wurden, ist umstrit-
ten.” Man findet Opfer, Ritual und Veda-Rezitation betont.! Religiose
Hauptquelle bildet jedoch nicht der Veda, sondern die neu aufgekommene
Bewegung der vishnuitischen Krishna-Verehrung. Im Veda nur selten er-
wihnt, steigt Vishnu zur Zeit der Entstehung der Bhagavadgita neben
Shiva zu einem der Hauptgétter der hinduistischen Religionswelt auf.
Krishna, als Protagonist der Bhagavadgita, wird als einer der géttlichen
Inkarnationen (avatara) des Vishnu geglaubt.’

Als wichtigste Quelle ist jedoch die Bhakti-Bewegung zu nennen, die
einerseits als religiose Bewegung zu verstehen ist, als Bhakti-Yoga jedoch
auch zu einem der bedeutendsten Wege des Yoga heranreifte. Urspriing-
lich handelt es sich hierbei um eine gegen jeden veriuferlichten Ritualis-
mus gerichtete spirituelle Bewegung, die auf die transformierende Hin-
gabe an eine erwihlte Gottheit (ishta-devata) ausgerichtet ist. Diese
Hingabe bezicht sich in der Bhagavadgita auf ihren zentralen Protagonis-
ten Krishna/Vishnu. Die Bhagavadgita wird dann zur ersten Schrift und
auch zur Hauptschrift der Bhakti-Bewegung.

Zwei weitere yogisch-spirituelle Quellen sind zu nennen, die eine eher
philosophische Ausrichtung aufweisen. Wichtig wurde der Vedanta die

" Die meisten Indologen wie R. Garbe, M. Winternitz oder EO. Schrader gingen von einer
Uberarbeitung des Textes durch orthodox-brahmanische Hand aus.

$ BG 1.40ff.; 4.13; 8.41 £,

* Wie in der Bhagavadgita beschrieben, verkérpert sich Vishnu immer dann, wenn die
gottlich-sittliche Weltordnung aus den Fugen zu geraten droht (BG 4.6-8). Im 11. Kapi-
tel gibt sich Krishna Arjuna in einer Vision seiner Allgestalt als Avatara, als Inkarnation
des Gottes Vishnu zu erkennen.
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Philosophie der Brahmanen', die sich als Weg zur Bewusstwerdung des
ersten Grundes versteht, der mit den Haupttermini brahman (Absolutes)
oder atman (Selbst) benannt ist. Aber auch die in Opposition zum Brah-
manismus entstandene Samkhya-Philosophie hat Aufnahme gefunden.
Der klassische Ansatz des Samkhya ist atheistisch ausgerichtet. Ziel ist die
Befreiung des Geistes (purusha) von der Gebundenheit an die Natur
(prakriti).

Als letzte der yogisch-spirituellen Wurzeln sei noch der Weg des Yoga
im engeren Sinn erwihnt, der traditionelle Yoga der Versenkung, aus dem
sich dann der klassische Yoga der Stitren des Patafijali entwickelt hat. Yoga
in diesem urspriinglichen Sinn meint die Philosophie des Weges der Be-
freiung des gebundenen Geistes, um so zu innerer Ruhe und Bewusstheit
zu gelangen. Im Mittelpunkt steht vor allem der Weg der Meditation.

Die Vielfalt der kurz umschriebenen Bezugspunkte mag erahnen lassen,
welche Vielschichtigkeit des Denkens und der Strukturen dann der Text
selbst aufweisen wird. Diese Vielfalt findet jedoch eine zentrale Eng-
fithrung, wenn sich der ganze Text aus einer einzigen Grundfrage heraus
entwickelt, und alle Wege nur in den Dienst der Beantwortung dieser
einen Grundfrage gestellt werden.

2. Die eine Grundfrage der Bhagavadgita

Der Titel des Mahabharata lautet: Das grofle (Epos vom Kampf) der
Bharatas. Der Seher Samjaya schildert hier dem blinden Kénig Dhrita-
tarashtra den Kampf der beiden miteinander verwandten Bharatatamilien,
der (guten) Pandavas und der (bosen) Kauravas, um die Macht iiber das
aufgeteilte Konigreich, einem dem Stoff der Nibelungen nicht unahnli-
chen Verwandtenkonflikt. Die Bhagavadgita ist an der Stelle im Erzihl-
verlauf eingeschoben, als beide Parteien sich zur alles entscheidenden
Schlacht riisten und auf dem Schlachtfeld in Kampfbereitschaft gegen-
tiberstehen.

Es ist die Situation des Kriegshelden Arjuna beschrieben, einem Fiihrer
der Pindavas, wie er, kampfbereit, auf der gegeniiberliegenden Seite des
Schlachtfeldes seine gegnerischen Vettern, die Kauravas, und auch viele
Freunde und Lehrer sieht, gegen die er nun in der bevorstehenden
Schlacht anzutreten hat. Es kommen ihm Zweifel, ob er tatsichlich kimp-
fen und somit fiir das Recht eintreten solle. Er wiirde gegen ihm lieb ge-
wordene Menschen seine Waffen richten miissen. Die Alternative zum
Kampf wire der Rickzug, was gleichzeitig jedoch Riickzug von der guten
i?ache bedeuten wiirde. Die Grundfrage der Bhagavadgita wird aufgewor-
en:

Wie soll der Mensch in auswegloser Situation richtig handeln?

1° Bezugspunkte bilden hierbei insbesondere die zur vedischen Literatur zu zihlende
Katha- und Shvetashvatara-Upanishad.
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Kampf gegen Verschonung der

Wie soll der Mensch in auswegloser Situation richtig handeln?

Die Grundfrage

In seiner Not fragt Arjuna seinen Wagenlenker Krishna, die Inkarnation
des Gottes Vishnu, um Rat. Die 18 Kapitel der Bhagavadgita beinhalten
Krishnas Wege zu einer Antwort. Am bekanntesten wurde die religidse
Antwort. :

3. Die religiose Antwort

Von Beginn an macht Krishna Arjuna klar, dass er zu kiampfen habe, weil
ihm die gottlichen Gebote dies auferlegten.!! Es ist die Aufgabe eines Mit-
glieds der Kshatriyas, der Kriegerkaste, in den Krieg zu ziehen. Da Arjuna
ein Kshatriya ist, hat auch er sich dem Kampf zu stellen. Diese zunichst
weltliche Pflicht eines Kriegers wird religios tiberhoht zu einer Pflicht, die
in den heiligen Schriften geoffenbarten Kastengesetze zu erfiillen: »Des-
halb sollen dir die heiligen Schriften die Richtschnur sein fiir die Ent-

"' Um Arjunas Bedenken zu zerstreuen bringt er nicht nur das auf dem Simkhya-Ansatz
basierende Argument hervor, dass nur der Leib, nie jedoch die Seclen der Gegner getétet
werden kénnten. Die Seelen wiirden sich wieder neu verkdrpern und vermogen so wei-
terzuleben (BG 2.13-30). Krishna bezieht sich auch auf die altindische Kriegerethik, nach
der der Tod den Krieger direkt in den Himmel bringt (BG 2.31-37).
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scheidung, was zu tun ist und was nicht zu tun ist ...«'? Krishna forderte
Arjuna auf, seine Entscheidung nach den heiligen Schriften zu richten.

Arjuna entschloss sich daraufhin, in den Kampf einzutreten. Am Ende
der Bhagavadgita wird dann die grofite Schlacht beginnen, die in der epi-
schen Literatur Indiens beschrieben ist. Die meisten Protagonisten kom-
men hierbei ums Leben. In dieser Weise wurde die Bhagavadgita zu einer
der zentralen, das Kastensystem Indiens legitimierenden religiésen Texte.

Dieser religiose Bezug der Bhagavadgita beschrinkt sich allerdings
nicht nur auf die so beschriebene Grundforderung, die die hinduistische
Gesellschaftsordnung bis heute priagt. Im Sinne der brahmanischen Op-
ferreligion erscheint auch das religiose Opfer in besonderer Weise be-
tont.”* Gerade im Hinblick darauf wird aber eine durchaus modifizierte
Haltung eingenommen. Es gibt Textstellen, die sich mit den priesterlichen
Opferkulten kritisch auseinandersetzen, bis hin zur Ablehnung des Veda
oder der vedischen Gotterwelt." Selbst wenn im Veda-Studium fiir Opfer
und Bufle Lohn verheifien werde, gehe doch der »zur Erkenntnis gelangte
Yogi« weiter zum wahrhaft hochsten Ursprung.”® Die Wege des Yoga
weisen tiber die Religion hinaus.

4. Wege zur yogischen Antwort

Um zu der umfassenderen Antwort des Yoga zu gelangen, muss auch die
Grundfrage der Bhagavadgita neu und umfassender gestellt werden. Dies
tut Arjuna mit folgenden an Krishna gerichteten Worten:

Von wem denn begeht der Mensch die Ubeltat, die er doch gar nicht
tun will ... 2

Krishna antwortet hierauf:

Doas ist die Begierde, das ist der Zorn (...) Wie der von einer Eibaut
umbiillte Embryo, so ist hiervon alles umbiillt.'®

Die Antwort auf solches Fragen kann nicht mehr durch das Befolgen von
Geboten und Gesetzen der religiosen Schriften erlangt werden. Voraus-
setzung ist, dass der Mensch die Verdunklung seines Bewusstseins er-
kennt. Dabei sind es nicht nur die Emotionen, die solche Unklarheit ver-
ursachen. Es ist die Gebundenheit und Abhingigkeit des Menschen von
den Dingen der Welt. Diese Gebundenheit erstreckt sich auf alle Ebenen,
auf den Kérper, die Sinne, das Denken und auch auf die Einsicht. Je tiefer
der Mensch 1n sich hineinschaut, desto weniger sieht er. Der tiefste Grund
des menschlichen Seins, das gottliche Selbst, ist unerkennbar. Wie die

2 BG 16.24.

BG 3.104f.

Siehe z.B. BG 2.42-46; 7.21-23; 9.20-24; 17.12.
BG 8.28.

BG 3.36-38.

o & x G



Bhagavadgita — Von der Hindu-Bibel zur Yoga-Philosophie 57

Eihaut die Sicht auf den inneren Embryo triibt oder gar verhindert, so ver-
dunkelt auch das gebundene Denken und Fiihlen das Bewusstsein fiir den
inneren gottlichen Grund des Menschen.

Voraussetzung zur Beantwortung der Grundfrage der Bhagavadgita im
Sinne des Yoga ist ein Weg der Bewusstseinsschulung, die Ubung der Los-
l6sung von der Gebundenheit:

Darum ziigle als erstes die Sinne (...) Die Sinne bezeichnet man hoher als den Kérper,
héher als das Denken. Aber hoher als das Denken ist die Einsicht. Viel héher aber als die
Einsicht ist Er. Wenn Du das, was hoher als die Einsicht ist, erkannt hast, dann stabili-
siere das (niedrige) Selbst durch das Selbst ..."7

Ganz im Sinne der urspriinglichen Vorstellung von Yoga als Methode der
Versenkung beginnt der Weg mit dem Riickzug der Sinne von der Welt,
um dann, nach innen fortschreitend, eine Dimension nach der anderen zu
kldren und bewusst zu erfahren. Es geht um den Weg der Meditation, der
Versenkung, wie er im sechsten Kapitel der Bhagavadgita dann auch in der
konkreten Praxis beschrieben wird. Dieser Transformationsprozess for-
dert die Aufdeckung der spirituellen Tiefen menschlicher Existenz bis zur
Dimension des Géttlichen im Menschen, im personalen Gottesverstind-
nis mit E7 oder nach der Terminologie des Vedanta der Upanishaden mit
Selbst bezeichnet.

Wenn die Bhagavadgita bis hierhin der traditionellen Vorstellung von
Yoga folgt, so wird dieser Weg nun in entscheidendem Mafe weiterge-
fiihrt. Einseitige Interpretationen des Yoga der Versenkung gingen davon
aus, dass mit der yogischen Loslosung die Befreiung von der Welt
schlechthin gemeint sei. Jedes Handeln, sei es gut oder auch schlecht,
fiihre hiernach zu neuen Verstrickungen in der Welt. Ziel diirfe somit

Der Weg yogischer Bewusstseinsschulung

7 BG 3.41-42.
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nicht die Wendung vom schlechten zum guten Handeln sein, sondern die
Aufgabe jeglichen Handelns in der Welt, sei es schlecht oder auch gut.

Dass diese weltverneinende Interpretation des Yoga zur Beantwortung
der Grundfrage nach richtigem Handeln nur wenig hilfreich ist, liegt auf
der Hand. Die Bhagavadgita macht sich tiber einen Yogi lustig, der sich in
die Einsamkeit zur Meditation zuriickzieht, in seinem Denken jedoch
noch auf das gerichtet ist, was er duflerlich verlassen hat."® Dies sei, so
heifit es, ein grundlegender Irrtum. Entsagung des Handelns ist schlecht-
hin unméglich, solange wir in dieser Welt leben. Der Versuch, nicht mehr
zu handeln und dadurch Befreiung zu erlangen, kann nur zu einer Form
von Selbstbetrug fiihren. Nicht der Welt und dem Handeln ist zu ent-
sagen, sondern der Gebundenheit an die Welt und dem unfreien Handeln
in thr. Es gilt: »Wer aber sich um die Friichte (phala) seiner Taten nicht
kiimmert, der wird ein Mann der echten Entsagung (tyagin) genannt.«'?
Wer sein Handeln nicht von Erfolg oder Misserfolg abhingig macht, der
ist nicht an dessen Friichte gebunden. Er vermag frei zu handeln ohne an-
zuhaften.?

Damit Yoga fruchtbar wird, muss der Weg des Yoga iiber die Wendung
nach innen hinaus weitergefithrt werden. Die in der Meditation erfahrene
Bewusstheit ist, nach der Bhagavadgita, mitten im Handeln der Welt zu
leben.?! Die Dimensionen des niedrigen Selbst, vom Korper iiber Sinne
und Denken bis hin zur Einsicht, sind durch das gottliche Selbst zu stabi-
lisieren. Das Selbst wird zur tragenden Instanz, zum Fundament eines
freien Lebens in der Welt.

Samatvam yoga ucyate — Geistiger Gleichmut, das wird Yoga genannt.*

Die Entscheidungen des in geistigem Gleichmut aus dem gottlichen Selbst
lebenden Menschen sind nicht mehr gebunden an die individuellen Vor-
teile oder Nachteile, Belohnungen oder Strafen. Im Selbst stabil ist der
Yogi hiervon nicht mehr abhingig. Er ist fahig, ohne Anhaften bewusst zu
handeln und das fiir die Situation Notwendige zu tun. Wire Arjuna die
Moglichkeit gegeben, eine yogische Bewusstseinsschulung in diesem
Sinne durchzufiithren, konnte er die Fihigkeit entwickeln, unabhingig
und frei von personlichen Vorteilen oder Nachteilen, Belohnungen oder
Strafen zu entscheiden und in geistiger Klarheit den fiir die Situation rich-
tigen Weg zu wahlen.

B BG 3.6.

1 BG 18.11; »Wer nicht an der Frucht (phalam) der Handlung hingend die Tat tut, die ge-
macht werden muss, der ist ein Entsager, der ist ein Yogi, nicht der, der kein Opferfeuer
unterhalt und auch nicht der, der nicht handelt« (BG 6.1).

Die wichtigsten Sanskrittermini hierzu sind asakta (z.B. BG 3.7) und sanga varjita (z.B.
BG 11.55).

Auf diese Wendung des Yoga zum Handeln in der Welt stiitzen sich insbesondere die
modernen Gita-Interpreten Indiens, von Aurobindo iiber Gandhi bis zu Vivekananda.
Siehe z.B. Swami Vivekananda, Thoughts on the Gita. Calcutta 1981, 76-80.

2 BG 2.48.

20

21
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Die traditionelle Vorstellung von Yoga wird somit in der Bhagavadgita
wesentlich weitergefiihrt. Ein erstes Moment dieser Weiterfithrung liegt
vor, wenn Yoga als Weg nach innen nicht mehr Abwendung von der Welt
bedeutet, sondern Loslosung von der inneren Gebundenheit, um so das
bewusste Leben mitten in der Welt zu ermdglichen. Aber noch ein zwei-
tes Moment des Wandels pragt den Yoga der Bhagavadgita, wenn die je
verschiedenen Wege yogischer Bewusstseinsschulung wiederumihre Riick-
bindung in der Religion finden. Gemeint ist jedoch nicht die Volksreli-
gion, sondern Religion in ihrer besonderen Auspragung als Bhakti-Yoga.

5. Die Riickbindung aller Yoga-Wege in Bhakti

Wenn auch der existentielle Grund des menschlichen Seins zunachst, in
der Terminologie des Vedanta, mit dem Begriff Selbst/atman benannt ist,
so wird dieses Selbst doch auch mit der personalen Anrede Er gleichge-
setzt. Der innerste Grund des Menschen ist Gott, ist Krishna/Vishnu.
Selbst der Yoga der Versenkung erscheint nun in spezifisch religioser
Form. Der Yoga der Meditation, wie auch alle anderen Yoga-Wege in der
Bhagavadgita, finden sich gegriindet in dem Yoga der Hingabe an Gott, in
Bhakti-Yoga.

Die Essenz des Bhakti-Yoga (bhakti, sanskr.: Hingabe) fasst Krishna im
11. Kapitel der Bhagavadgita zusammen:

Wer um meinetwillen titig ist, mich als Hochsten (erkennt), sich mir hingibt (madbhak-

tah), frei von Anhaften ist, wer frei von Feindseligkeit gegeniiber allen Wesen ist, der ge-
langt zu mir ...%

Yoga der Yoga des Yoga der

Versenkung Handelns Erkenntnis
(Vorbereitung) karma yoga jlana yoga

Die Riickbindung aller Yoga-Wege in Bhakti-Yoga

2BG 11.55.
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Als Religionsform wendete sich die Bhakti-Bewegung gegen den ver-
dulerlichten Ritualismus der Brahmanen. Als Yoga-Weg meint Bhakti den
Weg der religiosen Hingabe an Gott als den Ubungsweg der personalen
Wandlung. Der Bhakta gibt sich Gott im Ritual und Gebet existentiell hin,
um so gerade die Loslosung vom Anhaften an die Dinge zu férdern. Es
geht um eine neue Bewusstseinshaltung, eine Haltung der Liebe, die nicht
nur Gott, sondern alle Wesen in der Welt mit einschlieft. Bhakti-Yoga
meint in dieser Weise den Weg religioser Erfahrung, die Losung von der
Ausrichtung des Lebens nach religiosen Schriften hin zu einem unmittel-
baren Leben aus Gott. Gelinge es Arjuna, diese Haltung der Hingabe zu
verwirklichen, dann wiirde er in liebender Hingabe die richtige Entschei-
dung iiber Kampf oder Nicht-Kampf finden kénnen.

Bhakti meint die Hingabe an Gott und somit auch die Loslésung von
allem Anhaften an die Dinge der Welt. Diese innere Loslésung und Ge-
lassenheit bildet dann das Fundament fir zwei weitere Wege des Yoga.
Wenn das Handeln ohne Anhaften in den Mittelpunkt des Yoga-Weges
geriickt ist, wird von Yoga des Handelns, Karma-Yoga (karma, sanskr.:
Handeln) gesprochen. Krishna fasst die Essenz des Karma-Yoga in fol-
gendem Vers zusammen:

Aber wer die Sinne durch den Geist stabilisiert und zu handeln beginnt (...) und ohne
Anhaften mit den Tatorganen handelt, der ragt hinaus.?*

Karma-Yoga meint Handeln ohne an den Friichten des Handelns anzu-
haften. Voraussetzung fiir solches Handeln ist innere Stabilitit, sei sie
durch Meditation, Gebet oder Ritual gefordert. Nicht Erfolg und Miss-
erfolg bilden fiir den Karma-Yogi dann die Leitlinien seines Handelns,
sondern die Bewusstheit fiir das im Augenblick Notwendige.

Was Karma-Yoga fiir den Menschen der Tat bedeutet, dies ist der Yoga
der Erkenntnis, Jniana-Yoga (jiana, sanskr: Wissen, Erkenntnis), fiir den
Intellektuellen. Wenn Krishna davon spricht, dass man »hier kein solches
Liuterungsmittel wie die Erkenntnis ...«* kenne, so scheint Yoga-Philo-
sophie im engeren Sinne in der Bhagavadgita eine besondere Wertschat-
zung zu erfahren. Krishna beschreibt sie wie folgt:

Wer durch Yoga von allem Handeln losgeldst ist, der durch Erkenntnis die Zweifel zer-

streut hat, der aus dem Selbst lebt, den bindet sein Handeln nicht, oh Gewinner von
Reichtum!?

Yoga-Philosophie meint keine Theorie, kein Denken tber die Wirklich-
keit, abgelost vom tatsichlichen Lebensvollzug. Voraussetzung fiir das
Denken tber den Yoga-Weg ist die Realisierung yogischen Handelns, ein
Handeln, losgel6st von allen Gebundenheiten. Dann kommt der Philoso-
phie jedoch die wichtige Aufgabe zu, auch rational zu kliren, was Yoga in
eigentlichem Sinne will, um zwischen Abwegen, Umwegen und dem ada-

¢ B& 57
% BG 4.38.
% BG 441,
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quaten Weg unterscheiden zu lernen, um Zweifel zu zerstreuen und
Sicherheit iiber den rechten Weg zu finden.

Die so beschriebenen Wege des Yoga sind durchaus in gewisser Selbst-
standigkeit zu sehen. Neben dem klassischen Yoga der Versenkung und
der Meditation meint Bhakti-Yoga den Yoga der Religion, Karma-Yoga
den Yoga des in der Welt Handelnden und Jiana-Yoga die Philosophie des
Yoga. Aus einem umfassenderen Blickwinkel erscheinen sie jedoch alle als
verschiedene Aspekte der einen yogischen Bewusstseinsschulung, wobei
in der Bhagavadgita der Weg des Bhakti-Yoga als das alle anderen Aspekte
integrierende Fundament hervorgehoben wird. Bhakti-Yoga bildet dann
jedoch nicht nur die innere Einheit aller Yoga-Wege, sondern auch die
Tiefendimension der Volksreligion.

6. Yoga als Tiefendimension der Volksreligion

Die volksreligiose Antwort auf die Grundfrage des richtigen Handelns
war in der Aufforderung zu finden, die heiligen Schriften als Richtschnur
fur die Entscheidung zu niitzen. Wenn in den heiligen Schriften Gottes
Wille geoffenbart wurde, so vermag Arjuna durch das Befolgen der gott-
lichen Gesetze sein Handeln nach Gottes Willen auszurichten und somit
religios richtig zu entscheiden. Das Befolgen der Schriften meint einen
machbaren Weg; wie gezeigt, ist hier bestimmt noch nicht die letzte Mog-
lichkeit menschlichen Handelns ausgeschépft.

In diesem Sinne ist an anderer Stelle zu lesen, dass die heiligen Schriften
fiir den Brahmanen, der hochste Erkenntnis erlangt hat (vijianan), soviel
niitzten, »wie ein Brunnen, wo alles tiberflutet ist«.”” Ein wasserspenden-
der Brunnen wurde gerade im tropischen Indien schon immer als Quelle
des Lebens gesehen. Diese Quelle verliert jedoch ihren Wert, wenn sie
uberflutet ist. Wer selbst in yogischer Bewusstseinsschulung zur unmit-
telbar héchsten Erkenntnis vorgestoflen ist, fiir den erscheinen die durch
Schriften vermittelten gottlichen Gesetze in einem neuen Licht. Yogische
Erkenntnis schliefit die heiligen Schriften nicht aus, sondern ein und geht
weit iiber sie hinaus. Da der Yogi in der Loslésung von aller Fremdbe-
stimmung und Gebundenheit bewusst zu handeln versteht, erscheinen
ihm die Richtlinien heiliger Schriften wie das Wasser eines iiberfluteten
Brunnens.

Was so auf der einen Seite tiber die heiligen Schriften gesagt ist, das gilt
auch fiir das Ritual, fir das religiose Opfer. Die Gétter mégen hierdurch
den Menschen gegeniiber wohlgestimmt werden. Das Opfern materieller
Dinge bleibt aber nur an der Oberfliche. Opfer im yogischen Sinn zielt
auf ein geistiges Opfer, die Loslosung von der Gebundenheit an die Welt.
Opfer heifft yogisches Handeln ohne anzuhaften.®® Auch hier zielt Yoga
auf Erfillung, auf den tieferen Sinn der Religion.

7 BG 2.46.
% Diesbeziigliche Gegentiberstellungen sind in BG 3.11-19 und BG 4.23-33 zu finden.
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Volksreligion als Befolgen der in den Schriften geoffenbarten gottlichen
Gesetze sowie der rituellen Durchfithrung von Opfern erscheint aus der
Sicht des Yoga gleichsam nur als duflere Hiille, als Oberflichendimension
menschlichen Lebens. Die Grundfrage der Bhagavadgita war hier schnell
und eindeutig zu beantworten. Die Wege des Yoga weisen jedoch in die
Tiefe. Die Grundfrage nach richtigem Handeln wird umfassender gestellt.
Gefragt wird nach der Ursache, warum der Mensch nicht richtig zu han-
deln vermag. Um zu einer Antwort zu gelangen, die die Problematik an
threr Wurzel packt, ist es notwendig, die Ursache der Unbewusstheit, das
Anhaften an den Dingen der Welt, die Abhangigkeit von Erfolg und Miss-
erfolg, Belohnung und Bestrafung anzugehen. Der Weg zur yogischen
Antwort meint deswegen eine eher langwierige Bewusstseinsschulung,
einen Bewusstheitsprozess zu eigener Erkenntnis und einem von umfas-
sender Bewusstheit getragenen Handeln. Antworten kénnen nur erfahren
oder besser: er-lebt werden.

Die Bhagavadgita zeigt somit ein spezifisches Verhiltnis von Religion
und Yoga auf, das sie einerseits zur Bibel der Hindus, andererseits aber
auch zu einer Grundschrift der Philosophie des Yoga gemacht hat. Volks-
religion und Yoga werden nicht als Gegensitze beurteilt. Yoga und Reli-
gion sind auch nicht eins. Yoga stofit in eine neue Dimension mensch-
lichen Bewusstseins vor, in die innere Tiefe alles religiosen wie auch
weltlichen Lebens. Dieser Durchbruch zum tieferen Sinn von Religion
konnte in der Konkretion einer moglichen Verwirklichung jedoch durch-
aus auch Revolution bedeuten. Dies wird dann deutlich, wenn die dufle-
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ren Gesetze der Religion und die innere Einsicht des Yogis nicht mehr
tibereinstimmen, wenn der Yogi zum Beispiel die Notwendigkeit der
duferen Kastengesetze nicht zwangsliufig auch als die eigene, innere Not-
wendigkeit erkennen wiirde. Diese Méglichkeit zieht die Bhagavadgita
selbst jedoch nicht in Betracht, sodass sie in der Geschichte Indiens bisher
immer nur als integrierende und einende Kraft zu wirken vermochte. Die
Entfaltung ihres im Yoga liegenden revolutioniren Potentials wurde zwar
insbesondere im modernen Yoga durchaus angemahnt®, musste bisher
jedoch noch auf seine Verwirklichung warten.

# Diese revolutionire Komponente betont insbesondere Aurobindo, wenn er schreibt:
»Here it is necessary to state the Gita’s view of the fundamental opposition on which like
all Indian teaching it takes its position.« Sri Aurobindo, Essays on the Gita. Pondicherry
1972, 554.



