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Die Unterkunftsbauten der Monche
in den frﬁhc}}ristlichen Klostern und
Eremitagen Agyptens

Peter Grossmann

Agypten gilt als die Wiege des christlichen Ménchtums. Im ganzen Land
haben sich zahlreiche Ménchszellen aus frithchristlicher Zeit erhalten.
Literarisch bekannt sind mit Antonios und Paulos die dltesten Monchs-
personlichkeiten. Der Ruf Agyptens als Entstehungsland des Monch-
tums ist jedoch nicht unbestritten. In Palistina hat es ebenfalls ein sehr
frithes Monchtum gegeben. Es wurden auch dort frithe Einsiedlerzellen
nachgewiesen.

1. Behausungen der Eremiten

Wenn die Ménche nicht in natiirlichen Hohlen (Beispiel dafiir die des
Antonios bei Clysma am Roten Meer), teilweise sogar unzuginglichen
Felshohlen (Wadi bi’r al-‘Ayn bei Panopolis'), alten Steinbriichen (Dayr
Rifa bei Asytit, Dayr Anba Hadri aut dem Westufer bei Syene), auf-
gegebenen Tempeln oder aufgelassenen Felsgrabern® Unterschlupf fan-
den, waren kleine, in den Fels’ oder in den Boden gegrabene und je nach
den ortlichen Gegebenhe1ten mit Strauchwerk, Palmholzern* oder fla-
chen Zlegelgewolben iiberdeckte Hohlen die iltesten Ménchsbehausun-
gen in Agypten.’

' KI. P. Kuhlmann, Materialien zur Archiologie und Geschichte des Raumes von

Achmim (Mainz 1983) 8 f., Abb. 1.; Tempel (Apoph.Patr. 138 [Anub 1]. 466 [Makarios
13]).
Beipiele aus Beni Hassan und Dayr al-Barsha nennt A. Badawy, Les premiers etablis-
sements chrétiens dans les anciennes tombes d’Egypte. In: Tome commémoratif du
Millénaire de la Bibliotheque patriarchal d’Alexandrie [Analecta Alex. 2, 1953] 6789,
bes. 81, Abb. 3—4 und 84 ff., Abb. 17-19.

? Ein Beispiel bei Abydos beschreibt Lady Petrie, A Coptic hermitage at Abydos. In:
W. M. E Petrie, Tombs of the Courtiers and Oxyrhynkhos. London 1925, 20-24,
Taf:55!

* Nach Apoph. Patr. 486 (Makarios (33) lief Makarios die zu ihm stoflenden Neulinge
Treibholz aus dem See fischen.
® D. Weidmann, La construction des plans des monasteres. In: Bridel, site mon. 175-179,
bes. 175 f. Der Grundriss der hier genannten iltesten bisher in Kellia angetroffenen
Ménchsbehausung aus dem frithen 5. Jh. im Gebiet der Qustir ‘Isi siid 1 ist abge-
bildet bei P. Corboud, ’oratoire et les niches-oratoires: Les lieux de la priere. In: Bri-
del, site mon. 85-92 Abb. 2 oben links, inkl. eines Schnitts durch den siidéstl. Eckraum
144.
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Sie werden griechisch xeAiov (PL. xedio) oder povaostprov® (lat. mo-
nasterium) bzw. koptischia Nwwne 7 genannt und scheinen — von we-
nigen Ausnahmen abgesehen — offenbar von Anfang an mehrraumig
gewesen zu sein.?

Beispiele der Art, wie sie Palladios (Ende 4. bis Anfang 5. Jh.) fiir die
Kellien des Apa Amun’ und des Johannes von Lykopolis'® beschreibt,
wurden an mehreren Stellen inzwischen auch archiologisch nachge-
wiesen.!! 5

Ebenso grub sich Makarios der Agypter fiir seine erste Behausung
in der Sketis'? (Wadi Natr(in) zwei kleine Kammern aus der harten
Lehmerde®®, von denen thm eine nach der Ausdrucksweise in seiner

® Bezeichnet ebenfalls urspriinglich nur eine Einsiedlerzelle.

” Von heutigen Kopten zumeist in der arabisierten Version verwendet, s. M. al-Miskin,
in: Copt.Enc. III (1991) 749; Bishof Samuil, New Discoveries in the area of the Monas-
tery of John the Little. In: Papers of a Symposium on Coptic Excavations hold at the
Society of Coptic Archaeology in Cairo, 7th-9th November 1996. Kairo 1998, 93-99,
bes. 93.

S. auch L. V. Rutgers, Auf den Spuren eines friihchristlichen Lebensideals. Hagiogra-
phie und Archiologie im spitantiken Agypten, Mitt. z. spitant. u. byz. Kunstge-
schichte 1, 1998, 9-27, bes. 20 ff.; Ausnahmen nennt G. Husson, L’habitat monastique
en Egypte. In: Hommage i la mémoire de Serge Sauneron [Bibl. d’Etude 82, 1979).
191-207, bes. 195.

Palladios, hist. Laus. 8; in der hist. mon. 20,9 wird ferner ein Ammonios erwihnt,
dessen Behausung aus mehreren Riumen sowie einem Hof mit einem Brunnen be-
stand.

Palladios, a.2.0., 35; von den drei {iberwdlbten Kammern (80)ot), aus denen das Kelli-
on des Johannes von Lykopolis bestand, war ein Raum eine Latrine, die es sonst bei
den frithen Zellen nicht gab, s. ebd., 22. Johannes von L. war jedoch wegen seines Ge-
liibdes, seine Zelle nicht verlassen zu wollen, auf eine aus dem Innern zugingliche Lat-
rine angewiesen. Von den beiden iibrigen Riumen diente der zweite der Arbeit und
dem Essen, der dritte zum Gebet. Aufferdem befand sich vor seinem Kellion eine gro-
e verschliefibare Besucherhalle, mit der das Arbeitszimmer durch ein Fenster verbun-
den war, ebd., 35; s. ferner die kurze koptische vita des Johannes von Lykopolis bei
W. Till (Hg. u. Ubers.), Koptische Heiligen- und Mirtyrerlegenden. Bd. I, in: Or. Chr.
An. 102, 1935, 138 ff. bes., 148 ff.

E Daumas-A. Guillaumont et al., Kellia I Kém 219. Fouilles exécutées en 1964 et 1965.
Bde. I-1I (FIFAO 28, 1969) 138 ff. 2, Taf. 6 a; im Kim 57,4/18 der Qustir ‘Tsd siid 1, s.
Corboud, Ioratoire Abb. 2; die zunichst als ehemalige Anachoretenhéhle angesehene
Krypta unter der Kirche des mit dem Kloster des Johannes Kolobos identifizierten
Kiims im Wadi Natrin, s. Bischof Samuil, a.a.0. (Anm. 7), 97, Abb. 2, hat sich hinge-
gen als eine iltere Kirche erwiesen.

Nicht zu verwechseln mit dem wesentlich weiter nérdlich (bei Hermopolis Parva, dem
heutigen Damanhur), im Gebiet des Tall al-Barniigi bei dem heutigen Dorf gleichen
Namens gelegenen Nitria, in dem sich der koptische Name Pernougj erhalten hat. Ar-
chiologische Befunde von dort sind bisher nicht bekannt geworden. Eine kurze Notiz
bietet A. de Cosson, Mareotis (London 1935) 151 ff.; zur Identifizierung s. White,
Mon.Nar. 11, 17 ff.; de Cosson a.a.0., 43 ff.; dennoch vielfach (bis heute) irrtiimlich im
Wadi Natrtn lokalisiert, vgl. H.-J. Schulz/P. Wiertz, in: Handbuch der Ostkirchen-
kunde I, Diisseldorf 1984, 17.

" Nicht aus dem Fels rocher, wie offenbar von E. Amélineau die Formulierung in der
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vita »... afin d’ ¥ prendre la bénédiction« als Kapelle diente.'* Hiufig
missverstanden’® ist auch die Beschreibung, die Palladios (hist. Laus.
18) fir das Kellion von Makarios dem Stidter bietet und in der er auf
die unterschiedliche Funktion der einzelnen Riume verweist. Das Kel-
lion enthielt eine Kammer (»Zelle«) »... ohne Tiire. Darin saf} er, wie
man sagt, wihrend der vierzigtigigen Fastenzeit im Finstern; eine an-
dere war so eng, dass er die Fuﬁe nicht ausstrecken konnte; w1ederum
in einer anderen, die geriumiger war, empfing er die Besuche« (Ubers.
St. Krottenthaler) Sicher war bei dem Asketen Makarios die enge
Kammer, in der er die Fiifle nicht ausstrecken konnte, das Schlafzim-
mer.'® Im Gebiet von Abydos wurde ein zweirdumiges Einsiedlerkel-
lion (D 69) aufgedeckt, das aus dem Umbau eines in die Erde einge-
senkten, iiberwolbten Doppelgrabes (der 18. Dyn.) mit gemeinsamem
mittleren Eingangsschacht hervorgegangen ist. Die siidliche Grabkam-
mer wurde wohl als Schlafraum benutzt, wihrend die nérdliche durch

filschlicherweise dem Sarapion, Bischof von Thmuis, zugeschriebenen und von
ihm iibersetzten koptischen vita des Makarios des Agypters (ed./trad. E. Amélineau),
in: Annales du Musée Guimet 25, 1894, 46-117, bes. 76, verstanden wurde, denn da-
fur bedurfte es entsprechender Werkzeuge, und ein einzelner Mann wire dabei
wohl auch iiberfordert worden, auflerdem steht Fels in dem betreffenden Gebiet nicht

an.

" Amélineau, 2.2.0., 76; s. auch H. G. E. White, The monasteries of the Wadi ’n Na-
trin, I1. The history of the monasteries of Nitria and of Scetis (New York 1932, repr.
1973) 65.

** 86 auch Husson, 2.2.0. (Anm. 8), 202.
' Palladios, hist. Laus 18: Etxe ¢ v;eMcxg Slu(popoug £V T( EPNHQ, Loy EV m Zx'm:st m &vdo-
TEPQ nows.pnum,tcm pioy gig AiBimy, ked picy eig To Aeyopevo KeAlier, kol piow ELg 10 opog 'rr\g
anxag Qv éviad eloy a&optémot elg big e?uzys‘co koBelecbon Ty Tsocotpmcocm gy O'KOTIQL, nv
1 88 GAn oTEveTEPO, £lg TV EKTELVOL TOS0IC 0VK IGYVEV, BAAT BE TAGTUTEPE, £V 1) GUVETUY(OVE
015 poLtdot tpog abtov. Der erste Satz dieser Beschreibung, in der die einzelnen Zim-
mer als gesonderte Behausungen an verschiedenen Stellen Agyptens »in der Wiiste, in
der Sketis, in den Kellia und in Nitria« angesehen werden, gehore nicht zum originalen
Text, zu dem er schon vom Inhalt her gar nicht passt, sondern ist offensichtlich erst von
einem spiteren Redaktor, dem die Zusammenhinge nicht mehr klar waren, hinzuge-
fige worden. Denn ohne diese Ortsangaben bekommt die Beschreibung erst ihren
Sinn. Sie verliert ihre Absonderlichkeit, wenn man alles als verschiedene Riume eines
Hauses annimmt. So verstehen sich die »tiirlosen« (d@vpidwror) Zellen, in denen er die
Karenzzeit verbrachte, als »gefangene Riume« ohne direktes Licht oder sogar schacht-
artige Vertiefungen im Boden, und das ganz enge Zimmer, in dem man die Fiifle nicht
ausstrecken konnte (otevartépo, eig fiv éxteivon modag ovk ioyvev), ist als Schlafzimmer zu
interpretieren. Ferner hatte das Kellion auch den iiblichen, etwas gerdiumigeren Emp-
fangsraum (f) cvvetbyyove toig pordor), vermutlich unmittelbar am Eingang gemifd
Apoph. Patr. 295 (Theodor von Pherme 28); s. auch P. Grossmann, Die Unterkunfts-
bauten des Koinobitenklosters »Dayr al-Balayza« im Vergleich mit den Eremitagen
der Ménche von Kellia. In: Bridel, site mon. 33-40, bes. 34. Da die gleiche Formulie-
rung auch in der als vollstindiger angesehenen koptischen Redaktion der hist. Laus.
enthalten ist (vgl. G. Bunge-A. de Vogiié, Quatre ermites égyptiens, d’aprés les frag-
ments coptes de I'histoire Lausiaque (Bellefontaine 1994, 134), diirfte auch diese nicht
mehr der originalen Darstellung des Palladios entsprechen, denn es ist kaum denkbar,
dass er selbst einen derartigen Unsinn verfasst hat.
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nachtriglich eingelassene Nischen in der 6stlichen Lingswand zu ei-
nem Oratorium ausgebaut war.'” Ein ganz in der Nihe davon befindli-
ches, ebenfalls umgebautes zweites Grab bestand allerdings nur aus ei-
nem einzigen Raum (D 68), der mithin die Funktionen eines Wohn-,
Schlaf- und Gebetsraumes erfiillte.®

Grundsitzlich scheinen auch die einfachsten Monchsbehausungen
von Anfang an immer mit einem von einer niedrigen Mauer umgebenen
Hof ausgestattet gewesen zu sein.'” Sie besaflen einen kleinen Garten, der
bewissert werden musste und vor Wild zu schiitzen war.

Die iltesten bisher archiologisch nachgewiesenen und einigermafien
gesichert datierten Anachoretenzellen entstammen dem frithen 5. Jh. und
wurden in den Kellia (am westlichen Deltarand) freigelegt.”® Die Einzel-
riume waren alle sehr klein und bis etwa zur halben Hohe in die Erde
eingegraben. Ein besonderer Gebetsraum fiir die Meditationsgebete, wie
sie in vielen Apophthegmata genannt werden (mit Hinweisen auf die
Ortlichkeit, wo sich die betretfenden Monche jeweils beim Gebet auf-
hielten: 1. 241. 244. 327. 360. 446. 472. 486. 507. 567. 661. 815), ist nur
schwer zu erkennen und diirfte auch zunichst nicht eigens eingerichtet
worden sein.?' Spiter haben sich aus diesen Anfingen bestimmte, hiufig
wiederkehrende Haustypen entwickelt. Die klar organisierten Gebaude-
grundrisse, denen die Mehrzahl der festgestellten Gebdude in den Kellia
angehort, sind freilich erst im 6. Jh. entstanden.

1.1 Die Laura bei der Ostkirche von Ab#i Mina: Eine im Wesentlichen in
das spite 5. bis 6. Jh. zu datierende Monchskolonie, die offensichtlich fast
nur aus monastischen Einzelunterkiinften bestand, wurde bei der
Ostkirche von Abfi Mini festgestellt (Abb. 1).?2 Die locker im Gelinde
verteilten Hiuser weisen einen von beliebiger Seite unmittelbar zu betre-
tenden groferen Hauptraum auf, der wohl als der Gebetsraum, als das ei-
gentliche keAMiov, anzusehen ist”, wo der Monch aber gleichzeitig auch
seinen Arbeiten nachging, die er gelegentlich »... je nachdem, wie sein
Herz ihn anstachelte. ..« (H. Quecke)*, zum Gebet unterbrach, und wo

7 T. E. Peet, The Cemeteries of Abydos II. 1911-1912 (Eg.Expl.Fund 34, 1914) 50 ff,,
Abb. 16-17.

** Ebd., 49 f., Abb. 14-15.

' Palladios, hist.Laus. 18 (kopt. Red.), s. G. Bunge-A. de Vogiié, a.a.0. (Anm. 16), 132.

? Fines dieser Kellien wurde von Corboud, Loratoire, Abb. 2, im Plan bekannt ge-
macht. :

?! Riume, die dafiir in Frage kamen, sind praktisch nur an einer etwas grofieren, nach Os-
ten gerichteten Wandnische zu erkennen, die von den Ausgribern als Gebetsnische ge-
deutet wurde, s. Corboud, L’oratoire, 87.

22 . Miiller-Wiener/P. Grossmann, Abu Mena. 6. Vorliufiger Bericht. AA 1967,
457480, bes. 463 ff., Abb. 3.

* In Haus 7 ist dieser Raum spiiter zu einer liturgiefihigen Kapelle umgestaltet worden,
ebd., 465 ff., Abb. 4.

* H. Quecke, Gebet und Gottesdienst der Monche nach den Texten. In: Bridel, site mon.
93-103, bes. 94.
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Abb. 1. Ausschnitt aus der Laura
bei der Ostkirche von Abi Mina

er seine Giste empfing. In den Apophthegmata Patrum, die das Brauch-
tum bei den Ménchen bis etwa vor der Mitte des 5. Jh. widerspiegeln, ist
nie davon die Rede, dass die Monche sich zum Gebet in einen besonde-
ren Raum begaben. Auch die Forderung des Joh. Cassianus (coll. 9, 35),
dass man hinter verschlossenen Tiiren sein Gebet verrichten solle, steht
dem nicht entgegen; denn damit sind die nach auflen fithrenden Tiiren
gemeint. Vielfach sind diese Hauptraume auch mit einer nach Osten wei-
senden Nische ausgestattet. Meist ist rechts oder links vom Eingang ein
ebenso breiter, aber halb so tiefer, wohl zum Schlafen und als Abstell-
kammer bestimmter Nebenraum angeschlossen. Bei der zweigeschossi-
gen Variante dieses Typus ist etwa die Hilfte des Nebenraumes fir eine
fast immer nur von auflen zugingliche Treppe abgeteilt. Eine interne
Verbindung zwischen beiden Geschossen bestand also nur in seltenen
Fillen, wodurch sich dieser Haustypus deutlich von normalen Wohn-
hiusern unterscheidet, bei denen die Treppe zwar ebenfalls nahe der
Haustiir, aber in der Regel aus dem Inneren des Gebaudes zu erreichen

ist.®

# U. Holscher, The Excavation of Medinet Habu, V. Post-Ramessid Remains (Chicago
1954) 47.
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Abb. 2. Kellion Qisa 48 ans Kellia

1.2 Kellia: Am besten kennen wir die monasteria in den Kellia, der gro-
fen, sich iiber mehrere Quadratkilometer hinziehenden und in verschie-
dene Teilgebiete gegliederten Laura am westlichen Deltarand. Wohl we-
gen ihrer Menge hat das Gebiet schon in der Antike die Bezeichnung ta
keMdo erhalten. Der dort am hiufigsten vertretene, im Laufe des 6. Jh.
entwickelte Bautypus besteht aus einem kleinen rechteckig ummauerten
Bezirk, der auch einen kleinen Garten und eine Wasserstelle aufweist und
in dessen Nordostecke das eigentliche Wohnhaus untergebracht ist
(Abb. 2). Letztes hat einen winkelférmigen Grundriss. Der Eingang liegt
auf der Ostseite, wo man zunichst einen quergerichteten zweijochigen
Vorraum betritt, den meist grofiten Raum des Hauses. Nach Siiden setzt
sich dieser in einen Kiichentrakt fort, aufgeteilt in einen Vorrats- und
Vorbereitungsraum sowie eine Kiiche.?* Dem Hauseingang direkt ge-
gentiber erschliefit ein kurzer, nach Westen fithrender Korridor das In-
nere des Hauses, von wo man in einen deutlich als Oratorium erkennba-
ren Gebetsraum gelangt. In seiner Ostwand enthilt dieser eine vielfach
aedicula-artig von Halbsiulen umrahmte Gebetsnische, die in der Riick-
wand meist mit einem gemalten Kreuz als dem Symbol Christi versehen

% Zur Ausbildung dieser Kiichen und Herde s. J. Jacquet, Des couveuses artificielles au
sixieme siecle de notre ére, in: Hommage 4 la mémoire de Serge Sauneron 1927-1976 11
[BibLd’Et. 83, 1979] 165174 sowie Fr. Bonnet, Aspects de 'organisation alimentaire
aux Kellia. In: Bridel, site mon. 55-71, bes. 56 ff.; dies., in: R. Kasser et al., EK 8184, Bd.

1. Explorations aux Qougotr er-Roubd’iyat. Rapport des campagnes 1982 et 1983
(Leuven 1994) 181 ff.
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ist.” An den vorderen Winden finden sich oft mehrere mit sehr unter-
schiedlichen Schriftziigen geschriebene Graffiti, bei denen es sich wohl
meistens um Besucherinschriften handelt. Fiir die Funktion dieses Rau-
mes als Oratorium fiir die meditativen Gebete sprechen ferner eine vor
der Westwand, gegeniiber der Gebetsnische angelegte niedrige Sitzbank,
wie sie auch in den Kirchen zu finden ist®, sowie mehrere hiufig paar-
weise in Kopfhohe horizontal in die Winde eingelassene und zum In-
nern des Raumes ge6ffnete Amphoren, die wahrscheinlich zur Verbesse-
rung der Akustik dienten.”” In nicht seltenen Fillen ist ferner durch eine
ungefihr in der Mitte des Raumes in den Boden gelassene Stein- oder
Marmorplatte der Standort eines Betenden markiert.”®

Aus diesem Oratorium, dem Herzstiick des Kellions, gelangt man
durch eine Tiir nordlich der Gebetsnische in eine weitere kleine, auf der
Hohe des Zugangskorridors befindliche Kammer, die generell wohl als
skeunophylakion zur Aufbewahrung von Wertsachen (z. B. persénlichen
Dokumenten, Kerzen, aber wohl auch geweihtem Ol, Abendmahlsele-
menten, welche die Woche iiber, in kleine Brockchen zerteilt, verzehrt
wurden, und vielleicht auch einigen Reliquien) diente. Die des Lesens
kundigen Monche diirften hier auch ihre Biicher, Briefe und Schreibma-
terial aufgehoben haben. Gelegentlich ist dieser Raum selbst mit einer
weiteren Ostlichen Gebetsnische versehen. Am hinteren Ende der Siid-
wand des Oratoriums liegt der Zugang in ein als Schlafgemach angesehe-
nes Zimmer mit einem auf der Ostseite nach Art eines Kabuffs mit einer
hohen Schwelle ausgebildeten Schrankraum, in dem vermutlich Decken,
zusitzliche Matratzen und wirmere Kleidung fiir den Winter verstaut
werden konnten. Ein zweiter, etwas kleinerer Schlafraum gleicher Art ist
nach Westen aus dem Kiichenvorraum zu betreten und enthielt in glei-
cher Weise einen kabuffartigen Schrankraum.

Simtliche Rdume waren tiberwolbt. Technisch handelt es sich bei die-
sen Gewolben um nach dem Prinzip des Pseudoklostergewolbes herge-
stellte Buckelgewdlbe.’! Die Latrinen lagen auflerhalb des Hauses, zu-
meist in der Siidostecke der einzelnen Anwesen, wo sich auch die Was-
serstelle und ein Waschplatz befanden.

Der Zugang in ein derartiges Kellion erfolgte nur bei den ilteren Bei-
spielen durch eine meist auf der Sidseite in die Ummauerung eingelas-
sene Tur. Spater hat man aus Sicherheitsgriinden den Zugang tber die

Y Zur Entwicklung dieser Gebetsnischen s. Corboud, L'oratoire, 86-88.

* G. Descceudres, L'architecture des ermitages et des sanctuaires. In: Les Kellia. Ermi-
tages coptes en Basse Egypte. Musée d’Art et d’Histoire de Genéve 12.10.1989—
7.1.1990 (Geneéve 1989) 33-55, bes.48 ff., Abb. 34/I-1II1.

* S0 auch G. Descoeudres, Zur Entstehung einer Reprisentationshaltung im monasti-
schen Gebet am Beispiel der Kellia. In: Acts of the Sixth International Congress of
Coptic Studies Miinster, 20.-26. Juli 1996 (Wiesbaden 1999) I, 101-120, bes. 101 f. und
106 f.

*® Corboud, Loratoire 87.

*' P. Grossmann, Mittelalterliche Langhauskuppelkirchen und verwandte Typen in
Oberidgypten (Gliickstadt 1982) 246 ff., Abb. 88.
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Mauer geftuhrt. Auf der Auflenseite benétigte man dafiir eine nach oben
einziehbare Leiter, die auf Zuruf heruntergelassen wurde. Auf der Innen-
seite befand sich an der entsprechenden Stelle eine normale gegen die
Ummauerung gefithrte Treppe.

Nach diesem Raumprogramm ist das Gebdude deutlich als Unter-
kunft fiir zwei Personen gedacht, einen Altvater und seinen discipulus,
wobei der Schlafraum des Letztgenannten aus dem Kiichentrakt zu er-
reichen war. Er war also u.a. fiir die Zubereitung der Mahlzeiten zustin-
dig.

gFreilich haben sich in den Kellia nur sehr wenige Ménchsunterkiinfte
in diesem Urzustand erhalten.’” Die Mehrzahl der Bauten ist bald ver-
groflert worden. Vermutlich blieb es nicht bei einem Schiiler, sondern es
tolgten bald weitere, die unterzubringen waren. Sehr oft haben die fiir die
Neuankommlinge eingerichteten zusitzlichen Unterkunftsriume die
Gestalt der kleinen Zweiriume-Kellien, wie sie im Gebiet der Ostkirche
von AbQ Mina festgestellt wurden (s. Kap. 1.1). Bei weiterem Anwachsen
des Kellions kamen auch einige allgemeinere Gebaude hinzu, wie Werk-
stitten, meist zur Herstellung von Strohmatten®, die zum Gelderwerb**
verkauft wurden®, eigene Riickzugstiirme®®, Gisterdume und besondere
Saalbauten, die offenbar fiir die gemeinsamen Stundengebete oder Psal-
modien im Rahmen der Weihrauchopfer bei Sonnenuntergang, spiter
vielleicht auch den Wortgottesdiensten ohne Eucharistiebereitung dien-
ten. Einige dieser Saalbauten in den Kellia haben sich spater zu liturgiefa-
higen Kirchen entwickelt.’” Die in mehreren Fillen zu beobachtende

*2 Praktisch gilt das nur fiir das Kellion QIz 23 aus dem Gebiet der Q. Izaila, R. Kasser et
al,, EK 8184, Bd. I. Survey archéologique des Kellia (Basse Egypte), Rapport de la cam-
pagne 1981 (Louvain 1983), Text- u. Taf.-Bd. 146 ff., Taf. 25; in sehr vielen Fillen ist die
urspringliche Anlage noch gut tiberschaubar, nur mit Anbauten versehen, ohne ver-
fremdende Umbauten. In dem Kellion QIz31, ebd., 155 ff., Taf. 29, sind zwei diesem
Scherna folgende Hauser unmittelbar Rebineinander gesetzt.
> E. Makowiecka, The interpretation of the room 16 (monastic complex 14, Qutéir
el-1zeila). In: Bridel, site mon. 107-112, Abb. 2.

*In Apoph.Patr. 446 teilt Lukios (aus Enaton) den Gewinn mit, den er durch Koérbe-
flechten erzielt, und wie viel er davon fiir sich selbst braucht bzw. als Almosen weiter-

gibt.

. Ab ’|-Makarim (tr. Samuel) 182 iiberliefert aus der frithen Fatimidenzeit (11. Jh.), dass
aus der Sketis jahrlich 200 Matten zu je 25 Ellen Linge und 5 Ellen Breite an den Qadi
al Qudai (Oberrichter) in Kairo verkauft wurden.
® In der Regel handelte es sich auch bei diesen Tiirmen um mehrgeschos51ge quadrati-
sche oder rechteckige Bauten, deren Inneres je nach Grofie in drei, vier oder noch mehr
verhiltnismaflig kleine Bereiche aufgeteilt war, von denen einer das fiir die Kommuni-
kation zwischen den Geschossen erforderliche Treppenhaus aufnahm. Der Zugang lag
in den meisten Fillen nicht im Erd-, sondern im Obergeschoss und erfolgte iiber einen
in gewisser Entfernung gelegenen unabhdngigen Treppenturm, dessen obere Plattform
mit dem Riickzugsturm durch eine Zugbrucke in Verbindung stand. Eine ausfiihrliche
Beschreibung eines derartigen Turmes mit mehreren Grundrissen, Schnitten und An-
sichten bietet U. Monneret de Villard, Deyr el-Muharragah. Note archeologxche (Mai-
land 1928) 9 ff., Abb. 3 ff.

7 Desceeudres, 2.2.0. (Anm. 28),43 .
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Vermehrung der Kiichenriume und Latrinen®® sowie das Vorhandensein
von grofleren Raumlichkeiten, die wohl zur Unterbringung von nur vor-
tibergehend anwesenden Gisten bestimmt waren, deutet ferner darauf,
dass einige charismatisch begabte Ménche bei bestimmten Anlissen oft
eine nicht geringe Anzahl von Besuchern aufzunehmen und zu versor-
gen hatten.

1.3 Dayr al-Naglin: Eine Laura, in der die Ménche in Felshéhlen wohn-
ten, die in die Hange des aus teilweise locker verbackenem Konglomerat-
gestein bestehenden Gabal Naqlin am Siidwestrand des Fayy{im hinein-
gearbeitet waren, ist das Dayr al-Naqlin (kopt.: nTooy fiekxame).”? Es

Abb. 3. Kellion 44 aus Dayr al-Naqliin

*® Hinweise zur Ausbildung dieser Latrinen bieten C.C. Walters, Monastic Archaeology
in Egypt (Warminster 1974) 223 f., Abb. 39 sowie vor allem B. Boyaval in: Kellia I Kém
219 fasc. I 76 salle XLII, Taf. 13 c. fasc. IT, Taf. 17 a.

* Eine vorliufige Zusammenfassung bietet W. Godlewski, Deir el Naglun. Topography
and tentative history. In: Archeologia e papiri nel Fayyum. Atti del convegno interna-
zionale, Siracusa 24-25, Maggio 1996 (Siracus 1997) 123134 mit mehreren Grundris-
sen; kurze Grabungsberichte teilw. mit Plinen wurden bisher an verschiedenen Stellen
veroffentlicht, W. Godlewski, Archaeological research in Naqlun in 1991, PAM 3,
1992, 49-56 (ohne Pline); W. Godlewski/E. Parandowska, Naglun 1993, PAM 5, 1993,
55-62 (ohne Pline); W. Godlewski/T. Derda/Th. Gérecki, Deir el Naqlun (Nekloni),
1988-1989, second preliminary report, Nubica 3, 1994, 201-263, bes. 203 ff., Abb. 2. 4;
T. Derda, Deir el-Naqlun: The Greek papyri (Warsaw 1995) 2740, Taf. 2-3; W. God-
lewski, Naglun. Excavations 1995, PAM 7, 1995, 82-88; ders., Naqlun. Excavations
1997, PAM 9, 1997, 77-86; ders., Naglun: Recent studies, BSAC 39, 2000 (im Druck).
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handelt sich durchwegs um kleine, aus einem gemeinsamen Vorbereich
erschlieffbare Raumgruppen, die fast immer fiir eine Zweiergemeinschaft
mit gemeinsamer Kiiche und Vorratskammer bestimmt waren (Abb. 3).
Die eigentlichen Unterkunftsraume sind getrennt und setzen sich wie
tiblich aus einem mit einer ostlichen Nische als Oratorium ausgewiese-
nen grofieren Raum und anhingendem kleinen Schlafgemach zusam-
men. Die Riume des Altvaters und seines discipulus sind also funktionell
nicht unterschieden. Alle sind jedoch in ihrer Gestalt den Umstinden ih-
rer Entstehung zufolge ziemlich formlos. Im Boden der Oratorien ist
nahe dem Fenster fast iiberall ein etwa 1,9 bis 2,30 m tiefer, etwa recht-
eckiger Schacht angelegt, der vermutlich als Aufbewahrungsort fiir selte-
ner gebrauchte Gerite und Materialien diente und normalerweise mit
Holzbrettern zugedeckt war, wie an Befestigungsspuren an den oberen
Rindern zu erkennen ist.** Um hinunterzusteigen, hatte man auf einer
Seite kleine Muldenstufen in die Wandung eingelassenen, wie sie von
Brunnen- und Zisternenschichten her bekannt sind.

1.4 Dayr Ab# Lifa: Um eine dhnliche Laura mit mehreren in den Fels ge-
arbeiteten Behausungen und einer kleinen ausgemalten Kapelle handelt
es sich bei der rund 3,5 km nordoéstlich des Tempels von Qasr as-Saga
(Fayy(im) gelegenen Klosteranlage des Dayr Abt Lifa*, die jedoch bis-
her praktisch unerforscht ist.*

1.5 Lanra von Adayma: In einer aus wenigen, weit verstreuten Einzelbe-
hausungen bestehenden Laura® in einem heute »Adayma« genannten
Gebiet (4 bis 6 km westlich von Latopolis, dem heutigen Isnd) haben die
Anachoreten in unterirdischen Hohlen gewohnt, die von oben in den fel-
sigen Boden eingegraben waren* (Abb. 4), der hier (dhnlich wie in
Naglsin) aus leicht bearbeitbarem Konglomeratgestein besteht. Sie wa-
ren auf langen, auf das tiefere Niveau hinabfiihrenden Treppen zuging-
lich, an deren unterem Ende man zunichst in einen grofieren Lichthof
gelangte, aus dem dann die Kellien der Monche zu erreichen waren. Un-
mittelbaren Zugang aus dem Hof hatten nur die zu den jeweiligen Ere-
mitagen gehorigen Oratorien. Fast alle Kellien aus Adayma hatten zwei
Oratorien, die jeweils zu unterschiedlichen Zeiten angelegt worden wa-
ren. Sie unterschieden sich von den tibrigen Riumen durch eine sorgfilti-

“ Als pars pro toto Godlewski/Derda/Gérecki, a.2.0., 209, Abb. 2. 4.

*! Nicht zu verwechseln mit den niher am Qarun-See gelegenen Felshshlen, die in der
bisherigen Forschung vielfach irrtiimlich mit dem Dayr Abi Lifa gleichgesetzt wur-
den, zuletzt O. Meinardus, Dair Ab# Lifi revisited, BSAC 19, 1967-1968, 177-180,
bes. 179 {., Abb. 180.

* P, Gallo, Il vero Deir Abu Lifa revisitato, EVO 16, 1993, 57—66., bes. 60 ff. ohne Plan,
mit Hinweis auf die bisher vorliegende Literatur.

* Die Entfernungen untereinander betragen etwa 400 bis 500 m, einige sind jedoch mehr
als 1 km von der zunichst benachbarten Behausung entfernt.

* S, Sauneron/J. Jacquet, Les ermitages chrétiens du désert d’Esna [-1V (Cairo 1972) mit
zahlreichen Plinen; kurze Zusammenfassung auch bei Rutgers 2.2.0. (Anm. 8) 21 {.
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Abb. 4. Unterirdische Evemitage E aus Adaymi bei Isna

gere Ausfithrung und waren wie tiblich mit einer westlichen Sitzbank,
vielen Nischen und einer reicher, oft aedicula-artig ausgebildeten Ge-
betsnische, in den Eremitagen 4 und 7* sogar mit einer begehbaren Apsis
versehen.*® Ob Letztgenannte zugleich als Kirchen fiir die Gemeinschaft
fungierten, ist jedoch unwahrscheinlich. Es fanden sich namlich keine
Standspuren von Altdren.

Die eigentlichen Schlafriume der Monche, wobei jedem Bewohner
wohl sein eigener Schlafraum zugewiesen war, konnten in fast allen Fal-
len nur aus den jeweiligen Oratorien betreten werden.”” Weitere Riume
sind als Kiichen und Vorratsriume erkennbar. Die Kirche dieser Laura
lag ganz am 6stlichen Rand der Niederlassung. Sie war als einzige nicht
als Hohlenanlage ausgefiihrt.*®

Diese ungewohnliche Ausbildung der Ménchsbehausungen in der
Laura von Adayma ergab sich aller Wahrscheinlichkeit nach aus dem Si-
cherheitsbediirtnis der Ménche. In der Tat waren sie auch aus geringer
Entfernung nicht erkennbar, sodass zu hotfen war, dass sie von vortiber-

* Esna Il (Anm. 44) 29 ff., Taf. 124-126 (Eremitage 4, Raum F), und 55 f., Taf. 129 {. (Ere-
mitage 7, Raum H). Fiir eine Kirche fehlt diesen Riumen nur noch ein fest installierter
Altar.

*® Esna I (Anm. 44), 15 ff.; zu den Nischen und Apsiden ebd., 56 ff.

¥ Esnal (Anm. 44), 17 .

* Unpubliziert.



76 Peter Grossmann

ziehenden Barbarenhorden nicht entdeckt wurden.* Fraglich ist aller-
dings, ob sich dieses System auf die Dauer bewihrt hat. Jede Rauchent-
wicklung, wie sie bei der Bereitung der Mahlzeiten anfiel, hitte die Mon-
che sofort verraten. Die Siedlung ist nach den Keramik- und Inschriften-
funden nur zwischen etwa 550 und 630 wirklich bewohnt gewesen®, was
zwar mehrere Generationen umfasst, aber dennoch nicht fiir eine lange
Lebensdauer spricht.

1.6 Hochgelegene Felshohlen: Gegenstiicke zu den vorgenannten Klos-
tern bilden einige an unzuginglichen Stellen in hohen Felswinden ent-
haltene und zu Unterkiinften ausgebaute Héhlen, deren bekanntestes
Beispiel die irrtiimlich mit dem Dayr Abd Lifa identifizierte Eremiten-
behausung bei dem Tempel von Qasr as-Saga (Fayytim) ist.>! Doch
wurde diese Art der Behausung jeweils nur von sehr kleinen monasti-
schen Gemeinschaften gewihlt. Weitere Beispiele sind die wohl dem
7. Jh. entstammende Niederlassung auf der Nordseite des sog. Wadi bi’r
al-‘Ayn im Osten von Panopolis (dem heutigen Ahmim)*? sowie die erst
vor wenigen Jahren entdeckte, nur auf Leitern zugingliche und zu einer
kleinen Kapelle mit Nebenriumen ausgebaute Hohle im Wadi ar-Ru-
malld am nordlichen Ausliufer der Nekropole von Theben-West.>
Letzte wird von den Entdeckern in das 7. Jh. datiert, doch ist die Bema-
lung in der Nische der kleinen Kapelle mit dem thronenden Pantokra-
tor** zweifellos jiingeren Datums.

2. Unterkiinfte der Monche in den Koinobien

Ganzlich anders sind die Behausungen der Ménche in den entwicklungs-
geschichtlich etwas jiingeren Koinobien. Uber sie sind wir wesentlich
weniger gut unterrichtet. Archiologische Reste haben sich erst aus jin-
gerer Zeit erhalten. Doch scheint es so, dass sich auch hier die Art der

* Von derartigen Raubiiberfillen auf Ménchssiedlungen in Agypten ist in der hagiogra-
phischen Literatur sehr oft die Rede, s. u.a. . Conca, Nilus Ancyranus Narratio (Leip-
zig 1983) passim.; Chr. Miiller-Kessler/M. Sokoloff (ed./tansl.), The forty martyrs of
the Sinai desert. In: A corpus of Christian Palestinian Aramaic III, 1996, 9-69 (= fol.
1-61), bes. 13 ff,; Apoph.Patr. 183 (Daniel 1). 219 (Euprepios 2). 296 (Theodoros v.
Pherme 29). 376 (Isaak 5). 471 (Makarios 18). 493 (Makarios 41). 834 (Sisoes 31). 881
(Spyridon 1).

** Sauneron Esna IV (Anm. 44), 7 1.

*! Meinardus, 2.2.0. (Anm. 41), 179 £., Abb. 180; zur korrekten Lokalisierung des Dayr
Abd Lifa s. Gallo, a.2.0. (Anm. 42), 57 f., Abb. 1.

*2 Kuhlmann 2.2.0. (Anm. 1), 8 £, Abb. 1, wo auch herausgestellt wird, dass im Gegen-
satz zu der opinio communis hier nur ganz wenige Ménche auf der Grundlage ein-
fachster Gartenbauwirtschaft gelebt haben konnten. Bei der angeblichen Kapelle, die
von Moslems auch als Moschee angesehen wird, handelt es sich um eine Zisterne.

* K. R. Weeks, The Berkeley map of the Theban Necropolis, report of the fifth season,
1982, ARCE Newsletter 121, Spring 1983, 41 ff. (1-16), bes. 13 Abb. 2.

** Ebd., Abb. 3.
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Unterbringung der Ménche im Laufe der Zeit geandert hat. Aus den Re-
geln des Pachomios geht hervor, dass zumindest zu seinen Lebzeiten
(T 346)> die Monche zwar in verschiedenen Gemeinschaftshiusern un-
tergebracht waren, die man wegen ihrer Menge mit Buchstaben des grie-
chischen Alphabetes kennzeichnete, aber innerhalb dieser Hiuser den
Ménchen jeweils Einzelzellen (cellulae)*® zugewiesen waren. Das Ver-
schliefflen der Zellen war freilich untersagt, vermutlich um unangekiin-
digte Kontrollen durchfiihren zu kénnen.” Spiter hat man jedoch die
Zahl der Bewohner einer jeden Zelle auf drei Ménche erh6ht.”® Ein ent-
sprechendes System, doch mit zwei Bewohnern pro Zelle, scheint in dem
um einige Jahrzehnte jiingeren Schenutekloster nérdlich von Atripe, bei
dem heutigen Suhag, gegolten zu haben.”®

Ein archiologischer Befund liegt zu diesen Nachrichten bisher nicht
vor. Wir wissen daher nichts tiber Aussehen und Geschosszahl der Ge-
meinschaftshiuser, iiber Zellenverteilung und -ausstattung, iiber Zu-
satzriume, ber das Vorhandensein unterschiedlicher Bautypen etc.
Immerhin lassen sich einige allgemeine Uberlegungen dazu anstellen.
Nach den Aussagen der Texte waren in jedem Haus der pachomiani-
schen Kloster etwa 40 Monche untergebracht®, was 40 Einzelzellen er-
gibt. Ordnet man diese zu beiden Seiten eines Korridors an, sind es im-
mer noch 20 Riume beiderseits, was bei einer geschitzten Mindest-
grofle von 2 m (Raumbreite plus einer Trennwand) eine Gesamtlinge
von mehr als 40 m ausmacht; das reduziert sich freilich auf die Hilfte,
wenn jedes Haus mit einem zweiten Geschoss versehen ist. Den bisher
vorliegenden Grundrissen frithchristlicher, dem 5. bzw. 6. Jh. zuweisba-
rer Koinobien ist in dieser Hinsicht noch wenig zu entnehmen; jeden-
falls passen die von den Ausgribern als Unterkunftsbauten angesehe-
nen Hiuser nicht zu dem beschriebenen Programm von mehrzelligen

Gebiuden.

> H. Bacht, Das Vermichtnis des Ursprungs II. Pachomius — Der Mann und sein Werk
(Wiirzburg 1983) 19. 30.

i Praecepta 81; aber auch in allen iibrigen Erwiahnungen der Ménchszellen, pr. 3. 19. 28.
43.78. 89. 107. 112. 114. 126, wird immer nur von einer Zelle eines Monches, nie von
einer fiir mehrere Ménche gesprochen, ebenso Hieronymus in der praefatio, c. 4, sei-
ner Ubersetzung der Pachomios-Regeln.

> Praecepta 107.

** P. Ladeuze, Etude sur le cénobitisme pakhomien pendant le IV® sizcle et la premiére
moitié du V¢ (1898, repr. Frankfurt 1961) 263 f. J. Leipoldt, Schenute von Atripe (Leip-
zig 1903) 98 sowie A. de Vogiié, »Comment les moines dormiront« Commentaire d’un
chapitre de la régle de Saint Benoit, Studia monastica 7 (1965) 25-62, bes. 39 ff.

*® Nach einem aus etwas jlingerer Zeit stammenden »fragment de régle monacale« (fragm.
E.) publiziert von E. Amélineau, Monuments pour servir 3 I’histoire de 'Egypte chré-
tienne aux IV¢ et V¢ siecles. MMAF IV (Paris 1888) 248—278, bes. 253 f.; zit. auch von P.
Ladeuze, a.a.0. (Anm. 58), 311 sowie Leipoldt a.a.O. (Anm. 58), 98.

*® M. Krause, Das Ménchtum in Agypten. In: ders. (Hg.), Agypten in spitantik-christ-
licher Zeit [Sprachen und Kulturen des christlichen Orients 4.] Wiesbaden 1998,
149-174, bes. 157. 164.
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2.1 Ober-Ansina: In den spiteren, erst nach der arabischen Eroberung
gegriindeten Koinobien waren die Monche, wenigstens nach unserer
heutigen Denkmalerkenntnis, in gemeinschaftlichen Schlafsilen (Dor-
mitorien) untergebracht. Eine kleine Klosteranlage wohl des spiten 7.
bzw. frithen 8. Jh. in Ober-Ansina (stidlich von Antinopolis) besafl einen
grof8ziigigen Unterkunftsbau mit fiinf Schlafriumen, die zu beiden Sei-
ten eines breiten mittleren Korridors aufgereiht waren.®® Gemauerte Bet-
ten haben sich nicht erhalten. Die Ménche besaflen vermutlich nur auf
dem Boden ausgebreitete Strohmatten. Anhand der Wandnischen, die
wohl fir die personliche Habe der Ménche bestimmt waren und in
gleichmifligen Abstinden umlaufend in die Winde eingelassen waren,
lasst sich die Anzahl der Bewohner eines jeden Raumes auf sechs bis acht
Ménche bestimmen. Auf der Westseite dieses Gebaudes war das Refek-
torium untergebracht.

2.2 Dayr al-Balaiza: Ungewohnlich sparsam mit nur sehr dinnen Wan-
den versehen sind die Schlafsile in dem Kloster bei dem heutigen Dorf
Balaiza®, deren Anlage nach den Papyrusfunden in das spite 7. bzw. be-
ginnende 8. Jh. gehort. Es handelt sich in der Mehrzahl um jeweils lang-
gestreckte eingeschossige Raume, die auf einer Schmalseite, meist ohne
Vorraum, unmittelbar aus den inneren Verbindungswegen im Kloster zu
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Abb. 5. Gesamtplan von Dayr al-Balaiza

*! Unpubliziert.
% P. Grossmann, Ruinen des Klosters Dair al-Balaiza in Oberigypten. Eine Surveyauf-
nahme, [bAC 36, 1993, 171-205, bes. 190 ff., Falttaf. 1 und 2.
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betreten waren (Abb. 5). Die den Ménchen zugewiesenen Betten (oder
auch nur Matten auf dem Boden) waren entlang der Winde aufgereiht.
Die Fenster, bei denen es sich ausschliefflich um schmale Schlitzfenster
handelt, saffen hoch oben in der Wand und waren wegen der Hanglage
der Bauten nur auf einer Seite angebracht. Zwei mehrgeschossige Bei-
spiele derartiger Unterkunftsbauten mit jeweils drei Schlafsilen pro Ge-
schoss besaflen, um mit nur einer Treppe auszukommen, auf jedem Ge-
schoss einen gemeinsamen Vorraum. Zwangslaufig konnte bei einer sol-
chen Lésung der mittlere Schlafsaal nur auf der dem Eingang gegeniiber-
liegenden Schmalseite mit Fenstern versehen gewesen sein. Sonst sind an
einigen dieser Schlafsile Nebenriume angeschlossen, die mehrere Ni-
schen enthielten.®

Offenbar der Fatimidenzeit entstammt schliellich ein grofier, mit ei-
nem breiten, mittleren und von der Seite zuginglichen Korridor verse-
hener Unterkunftsbau, der ebenfalls in Ober-Ansini (in siidostlicher
Richtung nicht weit von dem vorgenannten Gebiude entfernt) vom
agyptischen Antikendienst teilweise freigelegt wurde.** Er besafl meh-
rere langgestreckte und wie in Dayr al-Balaiza quer zum Verlauf eines
inneren Korridors ausgerichtete Schlafraume, die also simtlich eben-
falls von der Schmalseite zu betreten waren. In thnen haben sich nun im
Gegensatz zu den vorgenannten Beispielen auch mehrere gemauerte
Betten erhalten. Letzte sind jeweils iiber einem tiberwélbten Hohlraum
konstruiert und liegen deshalb ungewohnlich hoch. Die Linge der ein-
zelnen Bettstellen 1st durch die Position der Kopfstiitzen definiert. Je-
der Bettstelle ist dariiber hinaus eine Wandnische zugeordnet. Sowohl
die unteren iberwolbten Hohlriume wie auch die Nischen in den
Winden dienten offenbar zur Unterbringung der personlichen Habe
der Bewohner. Bemerkenswert ist die mit einer weit ibermannshohen
Ummauerung ausgebildete Dachfliche des Gebiudes, die tiber eine an
der Seite des Zugangskorridors angeordnete Treppe zu erreichen war.
Offenbar bestand die Gewohnheit, an warmen Sommertagen auf dem
Dach zu schlafen.®

2.3 Dayr Anbi Hadri: Am bekanntesten sind schliefflich die ebenfalls der
Fatimidenzeit angehorenden Schlafriume in dem Dayr Anba Hadra auf
dem Westufer bei Aswan.®® Der Bau ist zweigeschossig. Auch hier sind die
Schlafriume zu den Seiten eines breiten Korridors angeordnet. Die bis zu
einer vor einigen Jahren ausgefithrten Restaurierungsaktion des agypti-
schen Antikendienstes in meireren Raumen noch gut erkennbaren Bett-

* Anweisen zur Bestimmung solcher Nischen gibt Pachomios in: Praecepta 82 u. 101;
dazu Bacht, a.a.0. (Anm. 55), 189.

s vorliufig P. Grossmann, Die Unterkunftsbauten des Koinobitenklosters »Dair
al-Balayza« im Vergleich mit den Eremitagen der Monche in Kellia. In: Bridel, site
mon. 33—40, bes. 37, Abb. 1.

> Bereits in den Regeln des Pachomius, Praecepta 87, vorgesehen.

% S. vor allem U. Monneret de Villard, [l monastero di S. Simeone presso Aswén I (Mai-

land 1927) 102 ff., Abb. 114.
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stellen®” hatten auf allen Seiten umlaufende hohe Lehnen, die ithnen ein
wannenformiges Aussehen verliechen.®® Ferner waren auch hier zahlreiche
Wandnischen in die Wande der Schlafriume eingelassen. Mehrere von
ihnen wurden sogar erst nachtriglich eingearbeitet, was auf eine gelegent-
liche Uberbelegung der Raume schlieflen lisst. Einige Raume waren au-
Berdem in einer Ecke mit einem gemauerten quadratischen Behalter unbe-
kannter Bestimmung ausgestattet. Reste von dhnlichen Unterkunftsge-
biuden haben sich in Dayr al-Fahiri®, allerdings ohne eine entspre-
chende Ausstattung, sowie in der Dependance des Hadra Klosters unter
der Qubbatal-Haw4 auf dem Westufer von Aswan’® erhalten.

Eine Art Zwischenrolle ibernehmen einige Klosterkomplexe wie
z.B. das sich seit dem Ende des 6. Jh. im Gebiet der alten Nekropole
von Memphis nahe der Stufenpyramide bei Saqqara ausbreitende Jere-
miaskloster”! und die auf eine Griindung des Apollon (bist.mon. 8, 2)
zuriickgehende Eremitensiedlung bei dem heutigen Dorf Bawit in Mit-
teligypten, deren archiologisch fassbare Gestalt in beiden Fillen aller-
dings im Wesentlichen erst aus der Zeit nach der arabischen Eroberung
(639/42) stammt. Auch das seit einigen Jahren von einer osterreichi-
schen Mission freigelegte Bane-Kloster (Dayr Abi Find) nordlich von
Mallawd ist hier zu nennen.”? Aufgrund der Dichte der Bebauung in
diesen Siedlungen, die vor allem im letzten Fall einen geradezu dorf-
dhnlichen Charakter aufweist, ist man zunichst geneigt, sie als mehr

% Leider enthilt das Buch von Monneret de Villard weder eine Schnittzeichnung noch
1rgend ein Photo dieser Betten.

¥ Sie unterscheiden sich in dieser Hinsicht nicht unerheblich von den gewohnlichen Ru-
hebetten, wie sie in den an der Ostwand der unteren Terrasse des Klosters aufgereihten
Gisterdumen enthalten sind und in ihrer Gruppierung dem eines Tricliniums entspre-
chen, Monneret de Villard a.a.0. (Anm. 66), 25 ff., Abb. 9; moglicherweise hat man
sich in dieser Form auch die in den pachomianischen Regeln (pr. 87 und 88) genannte
und zum Schlafen bestimmte sellula reclinis vorzustellen, nur dass diese aus Holz gear-
beitet und transportierbar war; ausfithrlich zum Thema H. Bacht, Ein Wort zur Ehren-
rettung der dltesten Monchsregel, Zeitschr. f. Kath. Theol. 72, 1950, 350-359.

= G Castel/P. Grossmann, in: Copt.Enc. III (1991) 803-805, bes 804 Abb. 803.

’® Monneret de Villard, a.a.O. (Anm. 66), 17 Abb. 2. P. Grossmann, in: Copt.Enc. III
, (1991)851 £, Abb. 852.

! Die in der Chromk des Johannes von Nikiu (59, Z. 4-15) scheinbar auf einen fritheren
Zeitraum weisende Erwahnung eines Jeremiasklosters im Zusammenhang mit der Ver-
bannung des Kaisers Anastasius (491-515) bezieht sich auf die auf einer Insel bei
Onouphis (heute Manif al-‘Uliya) im dstlichen Nildelta gelegene Griindung eines an-
deren Jeremias, der auch »Jeremias von Alexandreia« genannt wird, s. J. Maspero-G.
Wiet, Matériaux pour servir a la géographie de 'Egypte [MIFAO 36, 1919] 96 sowie
J. Maspero, Revue critique 14. Sept. 1912, 208 (zit. nach Maspero-Wiet a.a.0., 96), er-
wihnt auch von Abd ’l-Makirim (tr. Samuel) 186; gegen diese Zuweisung freilich
St. Timm, Das christlich-koptische Agypten in arabischer Zeit. IV (Wiesbaden 1988)
1577 £., der Manif fiir eine Verschreibung von Memphis hilt.

2 {iberdiese seit 1987 laufendes Grabungen sind bisher fiinf z.T. sehr ausfiihrliche Be-
richte erschienen, zuletzt H. Buschhausen et al., Die Ausgrabungen von Dair Abu
Fana in Agypten in den Jahren 1991, 1992 und 1993. Agypten und Levante 6, 1996,
13-73.
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dem koinobitischen System entsprechende Niederlassungen anzuse-
hen, doch weisen sie andererseits keine Gebiude auf, die als Gemein-
schaftsunterkiinfte im obigen Sinn zu interpretieren wiren. Die Be-
wohner dieser Niederlassungen diirften daher eher eine semi-idior-
rhythmische Lebensweise praktiziert haben. Sowohl das Jeremias-
kloster wie auch das Dayr Aba Fini besitzen deutliche Reste von
Refektorien”, die wieder in reinen Anachoretensiedlungen nichts zu
suchen haben.

Dartiber hinaus finden sich vor allem in den beiden zuerst genannten
Niederlassungen zahlreiche kleine Kapellen, die mit Mustern phanta-
sievoll komponierter, bunter opus sectile-Imitationen und figiirlichen
Darstellungen von Monchsheiligen und biblischen Gestalten usw. aus-
gemalt sind. In Bezug auf ihre riumliche Gestaltung sind sie in den
Winden der Ostseite hiufig mit einer groferen, halbrunden und halb-
kuppelformig iiberdeckten Gebetsnische sowie mehreren kleinen Ne-
bennischen versehen. Erstgenannte sind fast immer mit Halbsaulchen
und Archivolten aedicula-artig umrahmt. Oberhalb davon sind in meh-
reren Faillen kleine rechteckige Vertiefungen zu erkennen, in denen
einst kleine Holzdiibel eingesetzt waren, die wohl zur Befestigung von
Vorhingen dienten.”* Dagegen kénnen die iibrigen Nischen von sehr
unterschiedlicher Gestalt sein. Oft sind sie wie Schrinke in mehrere
Zwischenficher unterteilt und in einigen Fillen sogar mit Holztiiren
verschliefSbar.

Die Anordnung der in dieser Weise ausgestatteten Kapellen im Klos-
terareal ist stellenweise derart dicht, dass ausgeschlossen werden kann,
dass sie etwa wie Parekklesien zum erginzenden liturgischen Gebrauch
fur die Kirchen bestimmt waren. Im Jeremiaskloster enthilt das grofie
dreiteilige Gebiude nordwestlich der Hauptkirche mit breiten inneren
Korridoren ganze Sequenzen derartiger unmittelbar aufeinander folgen-
der, kapellenmiflig ausgebildeter Oratorien.” Thnen waren kleinere Ne-
benriume sowie bei.der siidlichen Raumfolge (1745.1744.1728.1727)
auch eigene kleine Héfe vorgelagert.

Das Oratorium 1745 besitzt dariiber hinaus zwei in den Boden ge-

" In Dayr Abfi Fina hat der an die Siidwestecke der Kirche anschliefiende sog. Brunnen-
saal (Raum E) als Refektorium zu gelten, s. H. Buschhausen et al., Die Ausgrabungen
von Dair Abu Fana in Oberagypten im Jahr 1989. Agypten und Levante 2, 1991,
121-146, bes. 132 ff., Abb. 1; im Jeremiaskloster ist das Refektorium nicht der Saal
1772, wienoch J. E. Quibell, Saqqara IV, 4 ff., Taf. 1, annahm, sondern der weiter n6rd-
lich gelegene, ursprunglich als Infirmerie gedeutete zweischiffige Saal 726, ders., Saqg-
qara III, 15 £, Taf. 1, in dessen Nihe auch die Kiichenanlagen festgestellt ikl

™ Fiir charakterlstlsche Beispiele s. J. Maspero/E. Drioton, Fouilles exécutées a Baouit

(MIFAO 59, 1931) Taf. 5-7 (salle 1); ebd., Taf. 21A-22 (salle 6) Taf. 31 (salle 20).
” Quibell, Saqqara IV, 20 ff., Taf. 2. 20-21; es scheint, dass die siidliche Raumfolge
1727-28-44-45 mit den entsprechenden Vorriumen zuerst angelegt wurde. Darauf
folgte die etwas abweichend ausgerichtete Folge 1717-18-19-23-24-25-33 sowie
schlieflich in einer dritten Bauphase die Folge 1753-57-71 einschliefilich der nicht er-
haltenen Zwischenriume.
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lassene rechteckige Vertiefungen” von der Art, wie sie in einigen Kel-
lien von Dayr al-Naglin festgestellt wurden (s.o. Kap. 1.3.). Zur Beliif-
tung gab es mehrere vertikale Luftschichte’, die in die durchlaufenden
Seitenwinde eingelassen waren. Es besteht kein Zweifel, dass es sich
bei diesem Gebiude um einen zusammenhingenden Unterkunftsbau
handelt, dessen Bewohnern je eine zweirdaumige Zelle zur Verfiigung
stand, die ein eigenes Oratorium und einen kleineren Nebenraum auf-
wies.

Um ein zweites, allerdings etwas kleineres Gebiude dieser Art handelt
es sich bei dem Bau mit den Oratorien D bis F’%. Die Beobachtungen von
M. Rassart-Debergh, die im Wanddekor der Zelle F und der in der Nihe
befindlichen Zelle A unter den dargestellten Personen auch jeweils eine
Frau, vermutlich die Mitgriinderin des Klosters Ama Sibylla erkannte”,
sowie die eigentimliche Darstellung der Jungfrau (?) ohne den Jesuskna-
ben in der Apsis der Kapelle B lassen folgern, dass die Anlage offenbar
von Nonnen bewohnt wurde.*® Auch diese Raume waren jeweils mit ei-
nem eigenen hofartigen Vorbereich auf der Siidseite und iiber einen dort
gelegenen Korridor zuginglich.®! Vermutlich gehoren auch die Zellen A
und B dazu, von denen die etwas jiingere Zelle B spiter zu einer kleinen
liturgiefihigen Kapelle ausgebaut wurde, vergleichbar der einschiffigen
Kapelle in Abi Mind-Ost* und der kleinen Kirche auf der Nordseite des
groffen Doppelkellions QIz 19/20 in Kellia.*®

Die Austithrung der genannten Unterkunftsbauten weist freilich zahl-
reiche Unregelmafiigkeiten auf. Kein Raum gleicht dem anderen, und
auch die Tiren sind tiberall verschieden, was sich nicht nur durch nach-
trigliche Umbauten ergeben haben kann. Es scheint von vornherein
keine einheitliche Planung bestanden zu haben. Vermutlich hat mehr
oder weniger jeder Bewohner seine Zelle selbst gebaut, ohne sich viel um
die Ausfihrung der Nachbarriume zu kiimmern.

Etwas anders, aber doch bis zu einem gewissen Grade vergleichbar
sind einige Gebaudekomplexe, die in dem Apollon-Kloster bei Bawit
gefunden wurden. Die Einzel-Oratorien mit den ihnen angeschlosse-

7® Quibell, Saqqara IV, 21, Taf. 2, von denen einer eine Tiefe von 2 m aufweist.

"7 Gute Beispiele in Kapelle 1723, Quibell, Saqqara IV, 23, Taf. 21b.

™ Quibell, Saqqara II 63 £., Abb. 63.

" M. Rassart-Debergh, La décoration picturale du monastére de Saqqara. Essai de re-
constitution, AAAHP 9, 1991, 9-124, bes. 42. 51 Abb. 19 sowie dies., Quelques remar-
ques iconographiques sur la peinture chrétienne & Saqqara, AAAHP 9, 1991, 207-220,
bes. 216 ff., Abb. 2.

% Eine Bestitigung dafiir, dass zu dem Jeremiaskloster von Saqqdra auch Nonnen gehor-
ten, ergibt sich aus dem Friedhof, wo Bestattungen beiderlei Geschlechts enthalten sind,
5. D. G. Jeffreys/E. Strouhal, North Saqqara 1978-9: The Coptic cemetery site at the sa-
cred animal necropolis. Preliminary report, JEA 66, 1980, 28-35, bes. 33 ff.

¥ Quibell, Saqqara IV, Taf. 1.

82 W. Miiller-Wiener/P. Grossmann, Abu Mena. 6. Vorliufiger Bericht. AA 1967,
457-480, bes. 466 ff., Abb. 4 u. 5.

% Desceeudres, 2.2.0. (Anm. 28), 51 f., Abb. 37.
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nen Nebenriumen, die ihrerseits ebenfalls gelegentlich mit einer rei-
chen Bemalung versehen waren, sind hier mehrfach um einen unregel-
mifligen mittleren Hof angelegt. Als Beispiele kommen vor allem der
Zellenbau mit den Riumen [-XV®* sowie der mit den Riumen
XLI-XLIX® in Frage. Von ihnen haben die jeweils mit kleinen Halb-
rundnischen versehenen Riume III, VII, VIII, XII, XLV und XLVI als
Oratorien zu gelten. Fir deren Anordnung besteht freilich keine Re-
gel. Sie sind jeweils versetzt angeordnet und scheinen nicht im Zusam-
menhang oder nach einem bestimmten Plan errichtet worden zu sein.
Auch in der Lage der Zuginge besteht keine Ubereinstimmung.

Keine der hier genannten Varianten der Monchsunterkiinfte hat auf
die Dauer tiberlebt. Besonders gefihrdet waren die Anachoretenzellen,
dic oft das Ziel riuberischer Uberfille waren. Bekannt sind die Uber-
falle auf die vorjustinianischen Ménchsniederlassungen am Mosesberg
im Sinai.* Die groflen Lauren in der Sketis sind immer wieder iiberfal-
len und ihre Bewohner ermordet worden, was mehrfach zu einer fiir
Jahrzehnte andauernden Entvélkerung des Gebietes fithrte.*” Die von
den Monchen errichteten Schutz- und Rickzugstiirme boten auf die
Dauer keine gentigende Sicherheit. Im 6. Jh. haben daher die Monche
im Sinai erfolgreich den Kaiser Justinian (528-565) um die Errichtung
eines grofieren Schutzbaus in Form eines ummauerten Klosterkomple-
xes, des noch heute bestehenden Katharinen-Klosters, gebeten. Etwas
Ginfackier waren dissaih Empfehlung des Patrlarchen Sinfida (Sche-
nute) 1. (859-880) in der Sketis errichteten ummauerten Klgster.®® In
beiden Fillen handelt es sich nicht um echte fiir eine aktive Verteidi-
gung geeignete Bauten, auch wenn die Anlage des Katharinen-Klosters
im Sinai einem militirischen Kastell nicht unihnlich ist. Entscheidend
waren die Hohe und Stirke der Ummauerung und die Zuverldssigkeit
des Torverschlusses. Die Mauern waren nur % ur eine passive Verteidi-
gung brauchbar, hinter denen sich die Ménche, ihrem Selbstverstindnis
entsprechend, ohne etwas zu ihrer Vert:e1d1gung unternehmen zu miis-
sen, sicher fithlen konnten.?® Als einziges Verteidigungswerk hat eine
iiber der Tormitte angebrachte sog. Pechnase zu gelten. Es handelt sich
hierbei um einen kleinen, erkerartigen Vorsprung mit offenem Boden,
durch den nicht heifies Pech oder siedendes O gegossen werden sollte,

s ] Clédat, Le monastere et la nécropole de Baouit [MIFAO 12, 1904], 1-67, Taf. 2.
% J. Clédat, Le monastere et la nécropole de Baouit [MIFAO 111, 1999], notes mises en
ceuvre et éditées par D. Bénazeth et M.-H. Rutschowscaya, 37-105, Abb. 6.

% P. Grossmann, Besuche und Uberfille in der vorjustinianischen Laura am Mosesberg.
ByzZ 92/2 (1999) 455—465 mit Quellenangaben.
" H. G. E. White, The monasteries of the Wadi ’n Natriin, IL. The history of the monas-
teries of Nitria and of Scetis (New York 1932, repr. 1973) 154 ff., 162 f., 164 ff., 249 ff,,
2974

* Ebd., 327 ff.

¥ P. Grossmann, Architecture [of the monastery of St. Catherine]. In: K. A. Manafis
(Hg.), Sinai. Treasures of the monastery of Saint Catherine (Athen 1990) 29-39, bes.
30 ff., Abb. 1.
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wie irrtiimlich vielfach angenommen wird®, sondern nach einer Bemer-
kung des antiken Militirschriftstellers Vegetius (4. Jh.)’" im Bedarfsfalle
Wasser zum Loschen eines von den Angreifern vor dem Tor angelegten
Feuers gegossen wurde.

Zwangsliufig hatte die Umsiedlung der Anachoreten in solcherart be-
festigte Kloster auch eine Verianderung der Lebensweise der Ménche zur
Folge.”? Die Ménche mussten mit ihren Zellen dichter aneinander rii-
cken. Die Einrichtung von Refektorien und die Durchfithrung gemein-
samer Gebetszeiten wurden notwendig. Jedoch keine der Monchsge-
meinschaften in der Sketis ist zu einer echten koinobitischen Lebens-
weise iibergegangen. Vielmehr sind sie alle bei einer semi-idiorrhyth-
mischen Lebensweise geblieben. Das Wichtigste war: Die Anlage dieser
befestigten Kloster hat sich als lebensfihig erwiesen und als geeignetes
Mittel zur Uberwindung der damaligen Schwierigkeiten. Vier der damals
ummauerten Kloster in der Sketis haben sich bis heute erhalten.” Die
nordlich der Sketis gelegenen Kellia und die einst berithmte Laura von
Nitria, in denen derartige Mauern nicht errichtet wurden, sind hingegen
untergegangen.
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