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La Trappef/Last und Lust der Legende

Magdalena Aust

1788 veranstaltete Madame de Genlis als »Bildungsreise« fiir die jungen
Prinzen von Orléans einen Besuch in der Zisterzienserabtei La Trappe.
Der kleine Louis-Philippe verfasste dariiber einen Bericht, aus dem so-
wohl das kindliche Erstaunen als auch die Vorstellungen seiner Zeit er-
sichtlich sind: »Die Ménche«, schrieb er, »tragen weder mit Eisen-
stacheln besetzte Buflgiirtel noch hirene Hemt?en; sie sprechen auch
tiberhaupt nicht vom Tod, wenn sie einander begegnen, noch schaufeln
sie an ihrem Grab. Sie (...) beschiftigen sich nur mit niitzlichen Ar-
beiten«.!

La Trappe hat schon viel Tinte flieflen lassen. Eine ganze Literaturgat-
tung erging sich in diisteren Schilderungen dieses traurigen Ortes, wo
sich fromme Fanatiker mit entsetzlichen Buffibungen quilen sollen ...
Im Wesentlichen sind es vier Themen, die in den Képfen und Biichern
tiber La Trappe herumspuken: Man habe absichtlich eine ungesunde Ge-
gend ausgesucht, um Bufle zu tun, und wer dort eintrete, habe Vater und
Mutter umgebracht. Man begriiffe sich stindig mit memento mori* und
schaufle tiglich an seinem Grab.> Der beiflende Spott eines Henri Bre-
mond tiber Abbé de Rancé, den Reformator von La Trappe, als Abbé
Tempéte* ist jedoch noch leichter zu widerlegen als die romantische Ver-
klirung eines Chateaubriand.’

Wie also den Schleier der Fabeln liften und die Legende von La Trap-
pe entmythologisieren? Die wissenschaftliche Auseinandersetzung mit
diesem Kapitel in der Geschichte der monastischen Reformen hat noch

! Archives nationales (Paris), 300 AP/IV/35%, Voyage i la Trappe de Louis-Philippe
d’Orléans, zit. v. Fr. Augustin-Hervé Laffay OP am 29.10.2000 (Colloquium anliss-
lich des 300. Todestages des Abbé de Rancé) in seinem Referat »L’héritage rancéen des
Trappistes frangais aux XVIII* et XIXe siécle«, das von Editions de Bellefontaine ver-
élif;ntlicht werden wird. Ich danke dem Referenten fiir die Uberlassung des Manu-
sKripts.

Fragzésisch: Frere, il faut mourir!

Vgl. Anselme Dimier, La sombre Trappe. Les légendes et la vérité. Ed. de Fontenelle,
Wandrille 1946, XI-XIIL. :

Henri Bremond, I’Abbé Tempéte. Paris 1929. In ihrer karikaturistischen Uberzeich-
nung der Charakterziige Rancés greift diese Persiflage besonders jene Aspekte der
Biographie heraus, die sich fiir Schlagzeilen eignen: die nie ganz geklirte Affire mit
der Herzogin von Montbazon, die Auseinandersetzung mit Citeaux, Port-Royal und
den Kartdusern, die Streitigkeiten mit Le Roy iiber die Demiitigungen oder mit Ma-
billon iiber die Studien der Ménche.

Vie de ’Abbé de Rancé, 1844. Schon im Erscheinungsjahr erstmals ins Deutsche iiber-
setzt. Neuere Ausgabe: Leben des Abtes de Rancé. Hg. Emil Lerch, Frankfurt/Main
1977. Dieses romanhafte Werk verarbeitet zwar viele wertvolle Zeugnisse, sagt aber
mehr iiber seinen Autor als tiber den romantisch verklirten Helden aus.
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kaum begonnen.® Es kann hier nicht darum gehen, die Entstehung und
den wahren Kern der Legende eingehend darzulegen. Es soll versucht
werden, den spirituellen Gehalt dieser monastischen »Reform der Re-
form« und ihre Entfaltung bis in die Gegenwart nachzuzeichnen. Dabei
wird sich erweisen, dass die Legende nicht nur Last, sondern auch Lust
in sich birgt.

Trappisten miisste man heute eigentlich in Anfihrungszeichen setzen:
Es war ein Spitzname, den man in der Franzosischen Revolution den aus
La Trappe in die Schweiz gefliichteten Mdnchen gegeben hat.” Sie heiflen
jetzt Zisterzienser Strengerer Observanz, und es gibt sie schon seit
vierhundert Jahren.! Denn die als Antwort auf die Reformation nach
dem Konzil von Trient einsetzende Katholische Erneuerung hatte im
16. Jahrhundert ein erstaunliches Aufblithen der Frommigkeit und des
gottgeweihten Lebens bewirkt. Die Ménche der Etroite Observance’ im
Zisterzienserorden wollten — dhnlich wie einst die Griinder von Citeaux
— wieder ohne Abstriche nach der Regel des heiligen Benedikt leben, auf
die sie Profess abgelegt hatten. Konkret hieff das: Gott suchen und ihm
dienen in Einsamkeit und Schweigen, in einem vollig gemeinschaftlichen
Leben, und zwar unter Fasten und Verzicht auf Fleischspeisen — weshalb
man sie spottisch die Abstinenten nannte.

¢ Gesamtdarstellung v. P. Louis Lekai im Rahmen seiner Geschichte des Zisterzienser-
ordens: The Cistercians — Ideals and Reality (Kent University Press 1977), Kap. XIV
und XVI (179-192; 207-215), die als Grundlage fiir diesen Artikel diente. Die Er-
schliefung der Quellen wurde m. W. v. Vincent Hermans u. Polykarp Zakar mit sei-
nen Schiilern begonnen; die grundlegende Arbeit fiir Abbé de Rancé wurde v. Prof.
Krailsheimer geleistet, fiir Augustin de Lestrange v. A. Laffay, f. d. Trappisten des
19. Jh. Prof. Bernard Delpal.
7 Von den »Trappisten« als bes. Ordenszweig kann man erst sprechen, seit der HI. Stuhl
1794 La Valsainte als Abtei »de ’Ordre de Citeaux et de la Congrégation de Notre
Dame de la Trappe« errichtete, vgl. A. J. Krailsheimer, Armand-Jean de Rancé, abbé
de la Trappe. Paris 2000, 413, Anm. 2. Der Begriff taucht m, W. in Deutsch erstmals in
dem wiitenden Pamphlet eines ehemaligen Jesuiten gegen die unter Dom Eugen de la
Prade in Westfalen angesiedelten Trappisten auf: C. N. Leclercq, Die enthiillten Trap-
pisten. Frankfurt/Main 1803. Nach Delpal erscheint d. frz. Begriff >trappistes< erstmals
in dem Bericht v. Portalis v. 1807, ist aber z. Zt. der Restauration bereits iiblich u. allg.
verbreitet fiir d. aus La Trappe stammenden od. seiner Reform verpflichteten Monche.
Vgl. B. Delpal, Etre trappiste au XIX siécle, Diss. Paris-Sorbonne 19931994, Bd. 1,
26, Anm. 1.
Anschaulicher, aber nicht unkritischer Uberblick: Seraphinus Lenssen in La Trappe:
Schets van ontstaan en ontwikkeling [1664-1898], ingeﬁaid en bewerkt door Domien
de Jong, Tilburg 1965.
Etroite (dt.: eng, genau, recht) Observance wird gewdhalich mit »Strenge Observanz«
tibersetzt; Forschungsstand ersichtlich in den Akten des Colloquiums »Journées
d’Histoire Monastique« in Saint-Mihiel, 2.-3. Oktober 1992, unter dem Titel »Réfor-
mes et continuité dans ordre de Citeaux. De I’Etroite Observance 2 la Stricte Obser-
vance«, Citeaux, Commentarii cistercienses. Textes et documents, vol. VL. Brecht
1995. Zum »Krieg der Observanzen« s. Polykarp Zakar, Histoire de la Stricte obser-
vance de Pordre cistercien 1606-1635 [Bibliotheca Cisterciensis 3], Rom 1966 sowie
Louis Lekai, The Rise of the Strict Observance in XVIIth century France. Washing-
ton 1968.
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I. Abt de Rancé und die Reform von La Trappe

Der erste und unbestrittene Held der Legende von La Trappe ist Abbé
Armand-Jean le Bouthillier de Rancé (1626-1700). Ein dramatisch ein-
setzendes und sechs Jahre lang in Leiden und inneren Kimpfen, in
unaufhérlichem Suchen nach dem Willen Gottes durchgestandenes Be-
kehrungserlebnis'®, ausgelost durch den plotzlichen Tod einer verehrten
Frau, hatte ihm die Nichtigkeit des Menschen, die Kiirze der Lebens-
spanne und seine personliche Siinde offenbart. Vor der Grofle und Ma-
jestit Gottes erfuﬁr er Gericht und Gnade zugleich: Verurteilung der
Siinde und Vergebung durch den Kreuzestod Jesu Christi, tiefe Reue
und iiberstromende Dankbarkeit. So verlie§ er alles: Reichtum, glinzen-
de gesellschaftliche Stellung und ruhmvolle kirchliche Karriere, um
Christus zu folgen und »den Rest des Lebens der Bufle zu widmen un-
ter Habit und Reform des heiligen Bernhard (...) zu Gott zuriickzukeh-
ren auf dem Weg einer aufrichtigen Bekehrung und eines wahren Ver-
zichts auf alle Dinge.«!!

Die Spiritualitit Rancés entspringt der Deutung seines personlichen
Lebensweges aus dem Glauben, ist jedoch mitgeprigt von dem neuen
katholischen Lebensgefiihl im Frankreich des Sonnenkonigs Ludwigs
XIV. Die theologische Wissenschaft, durch den Protestantismus heraus-
gefordert, befasste sich in der Barock-Scholastik vor allem mit Fragen
der Trinititslehre, der Christologie und der Gnadenlehre; gleichzeitig
wurden die Schriften der Kirchenviter neu entdeckt — und dabei auch
Bernhard von Clairvaux, »der letzte der Viter« (Mabillon). Kardinal
Bérulle griindete das »Oratoriums, eine Vereinigung von Weltpriestern,
die Klerus und Ordensleben in Frankreich stark bestimmte. Auch der
Kreis um Madame Acarie und die franzosischen Niederlassungen des te-
resianischen Karmel trugen zur Verinnerlichung des religiés-kirchlichen
Lebens bei. Der Jansenismus mit seinem falsch verstandenen Augusti-
nismus erschiitterte die franzosische Kirche durch seine rigoristische
Gnadenlehre und Sakramentenpraxis.

Selbstverstiandlich beeinflusste dies den Glaubensweg des Abbé de
Rancé: Bei Robert Arnauld lernte er die Vitae der Wiistenviter und die
Leiter zum Paradies des Johannes vom Sinai kennen und schitzen'?;

' Vgl. Brief an Mme Lafayette vom 22.11.1686, Abbé de Rancé, Correspondance, édi-
tion originale, par A. J. Krailsheimer, Paris 1993, Bd. III, 404. Zum Bekehrungsweg:
Lucien Aubry, »La conversion de Monsieur de Rancé«. In Collectanea Cisterciensia
25 (1963) 192-205.

' Brief an Mére Louise Rogier vom 30. April 1663, vgl. Correspondance Bd. I, 207-208.

'? Robert Arnauld, der altere Bruder des »Groflen« Antoine Arnauld d’Andilly, hatte die
Viten ins Franzosische tibertragen (Paris 1647-1652); seine Ubersetzung der »Leiter«
erschien 1657. Spater empfahl auch Rancé diese Lektiire als »sehr geeignet, die Zer-
knirschung des Herzens zu bewirken« (Lettres de piété, Bd. II, 259), u. gab sie seinen
Novizen. Robert Arnauld gab ihm wihrend der BeEehmng erste Anleitung zum geist-
lichen Leben und eine Tagesordnung: Gebet und Betrachtung, anspruchsvolle geist-
liche Lektiire, Handarbeit und gute Werke.
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durch die Schriften der Kirchenviter begegnete er dem Evangelium neu,
und die Oratorianer als Beichtviter fithrten ihn zu einer christozentri-
schen, affektiven Frommigkeit. Die Spiritualitit Bérulles in ihrer starken
Ausrichtung auf Jesus Christus betont, die Seele miisse so sehr dem
fleischgewordenen Wort anhangen, dass sie alle seine inneren états mit
vollzieht und sich dem Stand der servitude Jesu Christi gegeniiber dem
Vater angleicht. Diese Frommigkeit, deren Grundlage sic% bereits in den
Schriften der Kirchenviter findet, war dem monastischen Erbe der Zi-
sterzienser verwandt und hat Rancé fiir immer gepragt. Die Geistigkeit
des Oratoriums, die das absolute néant, das »Nichts« der Kreatur vor
Gott, und die absolute Notwendigkeit der Gnade hervorhebt, verband
er auf neue Weise mit der asketischen Strenge von Port-Royal und dem
Erbe der Patristik.

»Monchsleben ist Bufle«

Wenige Tage nach seiner Profess als Zisterzienser 1664 schrieb er:

Ich sah mich als einen Menschen, der wegen der Zahl und der Grofle seiner Siinden
zur Holle verdammt ist, und glaubte zugleich, dass der einzige Weg, den Zorn Gottes
zu besinftigen, darin bestiinde, mich zu einer Bufle zu verpﬁichten, die erst mit mei-
nem Tod enden wiirde ..."

Er weif}, dass Sithne und Wiedergutmachung fiir die Siinden seines
friiheren Lebens die Moglichkeiten eines Menschen vollig tibersteigen.
Dennoch iiberlisst er sich voll Hoffnung und Vertrauen blind der Gna-
de und Barmherzigkeit Gottes. Spiter wird er in seinem Buch Uber die
Heiligkeit und die Pflichten des Monchslebens' die beseligende Reue
und Bufltrauer (ﬁvent os) der Monche beschreiben: Der Gedanke, Gott
einst verlassen, ihn aus eigener Schuld verloren zu haben, versenkt sie in
tiefes Leid, in Trinen der Reue und der Liebe. Freudig ergreifen sie jede
Gelegenheit, Gott ihre Liebe zu erweisen und ihre Stinden wieder gut-
zumachen. »Gott aber, der das in ihnen wirkt, hort nicht auf, ihnen
Trauer und Schmerz mit heimlicher Freude und unaussprechlichem
Trost zu versiflen.«'®

Monastica vita poenitentia est, Monchsleben ist Bufle: Auf diese ein-
prigsame Formel bringt er den Standpunkt der Strengen Observanz in

'* An Mére Louise Rogier, 30. Juni 1664, vgl. Correspondance I, 224 f.

' Aus Kapitelansprachen erwachsen, auf Dringen Bossuets veroffentlicht: De la sainteté
et des devoirs de la vie monastique, 2 Bde., Paris 1683 (1684,1687,1701,1846). Dt. Aus-
gabe: Des Hochwiirdigen und Gottseeligen Herrn Armandi Joannis de Rancé ... von
der Heiligkeit und denen Pflichten des Klésterlichen Lebens. Mit beygeftigter Erliu-
terung und Widerlegung ... Wie auch der Lebensordnung von La Trapp ...; Augsburg
(Matthius Rieger) 1750, kiinftig Heiligkeit.

5 Heiligkeit, 279-281.
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einem Memorandum vom Dezember 1664.'° Im 19. und 20. Jahrhundert
hat man poenitentia (Bufie) oft als »heroische Abtétung« verstanden und
eine Karikatur daraus gemacht, die bis heute in der Legende vom »diis-
teren La Trappe«' nachwirkt. Das beruhte auf einem doppelten Miss-
verstindnis: unzureichender Kenntnis des alten Ménchtums und einem
falschen Verstindnis des Begriffs pénitence im Wortschatz des 17. Jahr-
hunderts. Denn damals war »Bufle tun« ein Synonym fiir das Ménchsle-
ben als bestindige Umkehr.!® Zumeist konnte man pénitence schlicht mit
»Askese« tibersetzen.!” — Allerdings hat bereits das Exordium Magnum
Cisterciense vom Beginn des 13. Jahrhunderts poenitentia auch mit poena
im Sinn von Strafe und Sithne in Verbindung gebracht®®, und dieser
Aspekt mag bei Rancé durchaus mitgespielt haben. Im zitierten Brief
spricht er von der »Gerechtigkeit« und dem »Zorn« Gottes, die Genug-
tuung fordern. Dahinter steht eine Theologie der Erlosung, die uns heu-
te nicht mehr so selbstverstindlich ist: Der Kreuzestod Jesu Christi sei
Gott gleichsam geschuldet gewesen als Stihne fiir die Siinden der Welt,
weil nur das gottliche Leiden des Sohnes Genugtuung leisten konnte fiir
die Beleidigung des Vaters. Mag auch diese so genannte Satisfaktions-
theorie den Hintergrund bilden: Rancé wurde im Bekehrungserlebnis
ein unmittelbarer Zugang zu seinem Erloser geoffnet.

Umkebr in die Liebe

Er antwortet mit seinem konkreten Leben und trat bei den Zisterzien-
sern ein. Das bedeutete Abstieg, Entiuflerung. Die kenosis Jesu Christi
libersetzt er — in der religiosen Sprache seiner Zeit — in das anéantis-

' Mit Abt Dominique Georges von Val-Richer war er nach Rom delegiert, um Aner-
kennung u. groflere Selbstindigkeit d. Strengen Observanz zu erreichen. Vgl. Thomas
Nguyen-Dinh-Tuyen, Histoire des controverses 2 Rome ... 1662-1666. In: Analecta
Cisterciensia 26 (1970) 102 (=Dokument 14). Ch. Waddell erkannte es als Zusammenf.
v. Du premier esprit de I'ordre de Cisteaux. Paris 1653, verb. Aufl. 1664. Julian Paris
kam zu dem Schluss: »Der wahre Geist von Citeaux ist nur zu haben durch eine Riick-
kehr zur vollstindigen Beobachtung der Benediktsregel, wie die ersten Zisterzienser
sie verstanden. « Vgﬁ Waddell, The Cistercian Dimension of the Reform of La Trappe.
In: The Cistercians in the Late Middle Ages. Hg. R. Elder [Cist. Studies Series 64],
Kalamazoo 1981, 112 f.

Vgl. Anselme Dimier, La sombre Trappe (Anm. 3).

Im Sinne des Rufs Jesu zur Umkehr: Metanoeite = poenitentiam agite = »Kehrt um
und erneuert euer Denken«. Vgl. Waddell, 2.a.0., 120-121. »MéncEsein« wurde da-
mals einfach als Faire pénitence oder vivre dans la pénitence bezeichnet, denn man be-
gab sich in einen Stand der dauernden conversio bzw. Bekehrung.

Vgl. Marie-Pierre de Grox, »Un monachisme volontaire. L'ideal monastique de I’abbé
de Rancé, réformateur de la Trappe«. In: Citeaux commentarii cistercienses 20 (1969)
hier 73. Deutsch u. d. Titel »Monchtum als Willenssache. Das Ménchsideal des Re-
formators von La Trappe ...« in Cistercienser Chronik 83 (1976) 46—106.

»Bufle, das heifit Strafe ableisten«: Conrad von Eberbach, Exordium Magnum Cister-
ciense oder Bericht vom Anfang des Cistercienserordens. Lat.-dt. Ausg., Gibers. u. ein-
gel. von Heinz Piesik, Teil I: Bucher I-III [Quellen und Studien zur Zisterzienserlite-
ratur, 3], Langwaden 2000, hier 9.

2
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sement, das innere »Zunichtewerdens, und fiir den monastischen Alltag
in Demut und Gehorsam. Mit Augustinus ist er iiberzeugt, dass seit dem
Siindenfall der Mensch von sich aus nicht mehr fihig ist, das Gute zu
tun. Der homo incurvatus richtet sein Streben, statt auf das Unsichtbare
und Ewige, auf Gott, in amour propre auf das Sichtbare und Zeitliche,
auf sich selbst und alles, was dem eigenen Ich dient. Diese Selbstbezo-
genheit und Eigenliebe muss mit der Wurzel ausgerottet und ersetzt
werden durch die Liebe zu Gott und dem Nichsten. Am besten und
leichtesten lernt man das in der klosterlichen Gemeinschaft. Es geht also
nicht darum, sich durch fromme Leistungen, durch Verzichte und selbst
gesuchte Leiden das ewige Heil zu erkaufen, sondern darum, durch in-
nere und duflere Zucht der Siinde Widerstand zu leisten und die ent-
scheidende Verlagerung des Schwerpunkts, den inneren » Thronwechsel«
zu erreichen. LieEe ist das eigentliche Ziel des Monchslebens; Gebet und
Bufle sind Mittel.

Gleichformigkeit mit Jesus Christus

In der Linie der frithen Zisterzienser?' schreibt Rancé:

Da die Bufle der Ménche ihren Ursprung, ihre Stirke und ihr Verdienst der Bufle Jesu
Christi verdankt, muss sie ein bestindiges Wiederaufnehmen seiner Spur, eine getreue
Nachahmung seiner Bufle sein (...) Ihr Gliick besteht in besonderer Weise darin, fiir
Jesus Christus zu leiden, so wie er fiir sie gelitten hat. Ubt (...) die innere Bufle durch
Demiitigung, Geduld, Besinnung auf den Tod und das Gericht sowie durch die Zer-
knirschung des Herzens. Als Grundlage und wesentliche Ubungen der dufferen Bufie
hingegen betrachtet die Abgeschiedenl%eit, das Stillschweigen, die karge Nahrung, die
Arbeit eurer Hinde, die Nachtwachen und die Geduld in Schmerzen und Krankhei-
ten.?? Wenn man wissen will, was die Bufle der Monche sein soll, muff man die Bufle
Jesu Christi betrachten und sich zum Beispiel nehmen (...) Er iiberlief} seinen Leib (...)
aller Strenge der Peinen, aller Miihsal der Abtétung und arbeitsamen Lebens, die See-
le aber allem Spott und Hohn, allen Listerungen und Schmihungen (...) und der bit-
teren Gottverlassenheit.?

Geheimnis von Tod und Auferstehung

Der bevorzugte Weg zur Gleichférmigkeit mit Jesus Christus ist das
GelGbnis der evangelischen Rite, das »Hauptwerk« des klosterlichen
Lebens.?* Rancé benutzt Theologie und Terminologie des Trienter Kon-
zils, aber bei genauerem Hinsehen wird deutlich, dass die »Keuschheit,
die einen sehr breiten Raum bei ihm einnimmt, vollig dem entspricht,

2

»Dass der Herr Jesus (...) die Form der vollkommenen Bufie iiberliefert hat«: Exordi-

um Magnum Cisterciense, 8-9.

2 Heiligkeit, 187; vgl. 189.

® Ebd. 188-189. Gleichformigkeit ist ein wichtiges Thema fiir Bernhard von Clairvaux
und Guerric von Igny: Der Ménch soll sich Gesinnung und innere Verfassung Jesu zu
eigen machen, damit Christus in ihm Gestalt gewinne: Guerric von Igny, Ansprachen
I, Eschenbach 1996, Einleitung 57, vgl. 3 Weihn 5, 125-126, u.6.

* Heiligket, 5. Kapitel, 29-64.
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was Cassian unter der »Reinheit des Herzens« versteht. Am stirksten
betont er den Gehorsam.

Wenn der Gehorsam vollkommen ist, weiht er den Ménch Gott (...) Er versetzt ihm
jenen gliickseligen Todesstoff, durch den er der Welt ganz und gar abstirbt, nur noch
in Christus und fiir Christus lebt.

Das ist der mystische Tod, auf den alles hinauslauft. Der Ménch nimmt
teil am Pascha seines Herrn und Meisters; die kleinen Tode des Alltags
sind Vorbereitung auf die entscheidende Gottbegegnung.?

Die Relations® zeigen, wie Rancés Auffassung vom Monchsleben von
seinen Briidern geteilt und beispielhaft gelebt wurde. Sie lassen erken-
nen, wie diese Monche von der Liebe zu Christus entflammt waren und
das ewige Leben mit aller geistlichen Sehnsucht erwarteten.?® Der
Hiniibergang wurde in der Gemeinschaft gefeiert und von ihr betend
begleitet®”; der Hohepunkt ist erreicht, wenn der sterbende Monch ge-
fragt wird, ob er »in der Bufle«, d. h. in »Sack und Asche« sterben
wolle.?® Der Abt streut ein Aschenkreuz auf den Fulboden, auf dem der
Sterbende, in Vereinigung mit Christus am Kreuz, sein Leben aushaucht.
Die Berichte betonen die Atmosphire kindlichen Vertrauens und stiller
Freude, die dabei herrschte.

% Vgl. RB 5,2: Gehorsam ohne Zégern ist denen eigen, denen die Liebe zu Christus tiber
alles geht. Heiligkeit, 60.
Predigt zu Ostern (38. Exhorte) Conferences ou Instructions sur les Epitres et Evan-
giles ges Dimanches et Principales Festes de I’Année — Et sur les Vétures & Professions
Religieuses. 4 Bde., Paris 1698-1702. Dt. Ausg.: Des Hochwiirdigen und Gottseeligen
Herrn Armandi Joannis de Rancé ... Exhortationes oder GeistlicEe Ermahnungsregen
Auf alle Sonn- und hohe Festtagen des Jahres Nebst Einkleydung und Profes-
sions=Reden, Augsburg (Matthius Rieger) 1750, 311: »Gehorsam ist nichts geringeres
als eine vollige Ableugnung, eine vollkommene Ablosung vom eigenen Ich, ein Tod,
eine wahre Zerstérung des eigenen Geistes«, ein wahres, wenn auch unblutiges Mar-
rium.
R,elations de la vie et de la mort de quelques religieux de la Trappe. 5 Bde., 1. Ausg.
Paris 1678. Die letzte und vollstindigste Ausgabe (Paris 1755), natiirlich nicht mehr
von Rancé zusammengestellt, enthilt auch einen Bericht iiber seinen Tod. Dt. Ausg.
(nach einer franz. von 1739) u. d. Titel Wunder=Werck der Gottlichen Gnad, Das ist
grindliche und wahrhafte Beschreibung Erstaunungs=wiirdiger Bekehrung, heili-
Fen Lebens=Wandel, strenger Buff / und endlich Freuden=vollen Todts einiger Geist-
ichen / defl, wegen seiner Reformation in der gantzen Welt berithmten K%osters a2
T;—Bapps)..., Augspurg / In Verlag bey Martin Veith / Buchhandler 1739 (5 Biicher in
1 Band).
% Vgl. RB Kap. 4, 46. Die in 4, 44-47.74 aufgezihlten Werkzeuge der geistlichen Kunst
sind Rancé am Wichtigsten.
Vgl. M. Cawley, »The Psalms on the Deathbed at la Trappe« in Cistercian Studies
Quarterly 35 (2000) 297-316.
Vgl. Sulpicius Severus, Leben des heiligen Martin von Tours. Die frithen Zisterzienser
scirieben diese Zeremonien vor: Ecclesiastica officia ¢.94 (ed. Choisselet/Vernet [La
Documentation Cistercienne 22], Reiningue 1989) 268.
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Einzelbeiten der Reform von La Trappe

Rancé definierte den wahren Monch als einen Menschen, »der durch ein
feierliches Geliibde der Welt, allem Sinnenhaften und Verginglichen ent-
sagt hat, nur noch fiir Gott lebt und sich nur noch mit den ewigen Din-
gen befasst.«’! Hierfiir ein giinstiges geistliches Klima zu schaffen, griff
er auf die Brauche des frithen Citeaux und die Uberlieferungen des alten
Moénchtums zuriick.*> Dabei wollte er aber seinen Briidern nichts von
auflen auferlegen, sondern bemiihte sich, in threm Herzen die Liebe zum

ekreuzigten Herrn zu wecken. Gemeinsam suchten sie nach dem Wil-
Fen Gottes fiir die Gemeinschaft und erprobten die Vorschlage.® So etwa
beztiglich der Fasten: Einige machten sich Vorwriirfe, dass sie nicht mehr
nach der Vorschrift der Regel Benedikts die erste (und in der Fastenzeit
einzige) Mahlzeit nachmittags einnahmen, und baten, diesen Brauch
wieder einzufithren. Weil jedoch die Speisen in La Trappe wenig nahr-
haft, das Klima rau, die Nachtwachen lang und anstrengend, die Arbeit
ermiidend war, zeigte es sich bald, dass ein solches Fasten die Kraft der
meisten Monche vollig tiberstieg. Man musste also diese Regelvorschrift
fallen lassen.** Wihrend aber die Strenge Observanz nur den Fleisch-
genuss untersagte, verzichtete man in La Trappe auch auf Fisch und Eier,
spater selbst auf Butter, Weiflbrot und Wein. Die Rekreation gab Rancé
auf und ersetzte sie durch geistliche Konferenzen. Erbauliche Lektiire
war ihm wichtig, aber eigentliche Studien lehnte er fiir Ménche ab.** Da-
mit man das Stillschweigen leichter einhalten konnte, fiihrte er die Zei-
chensprache wieder ein. Alle, auch die Priester, waren zu drei Stunden
téiglicger Handarbeit verpflichtet. Groflen Wert legte Rancé auf die Tren-
nung von der Welt durch strenge Klausur. Alle Auflenkontakte, auch zu
Familie und Freunden, blieben unter seiner Kontrolle. Selbstverleug-
nung und Demiitigungen®® sollten den Monch frei machen von sich
selbst, frei fiir das Gebet und den Dienst an den Briidern.

# Heiligkeit, 1. :

2 Vor allem Cassian, Johannes Klimakos und Dorotheos von Gaza. Rancés Ubersetzung
der Geistlichen Unterweisungen des Dorotheos aus dem Griechischen (1786) galt bis
ins 20. Jh. als beste Ubertragung ins Franzésische.

3 Einzelheiten bei Le Nain, La vie de Dom Armand-Jean le Bouthillier de Rancé. 2.,

sehr verind. Aufl. Paris 1719; dt. Ausg.: Lebens=Beschreibung des Hochwiirdigen

und seeligen Armandi Joannis le Bouthillier de Rancé ..., Augsburg 1751, 674-684,

sinld nicht immer zuverlissig, da im Hinblick auf eine evtl. Seligsprechung Rancés

stilisiert,

Rancé berichtet von diesem Scheitern: Correspondance Bd. I, 663-664, und zieht eine

bemerkenswerte Lehre daraus: Fiir Gott spielt es keine Rolle, wenn unser Fasten nicht

dasselbe ist wie das unserer Viter, falls wir uns nur in den wirklich grundlegenden Fra-
gen nicht von ihnen unterscheiden. »Discretio ist eine grofiere Tugend als die Bufle.«

Zur Auseinandersetzung mit Mabillon iiber die Studien: Krailsheimer, 2000 (Anm. 7),

72, 79-80.

17'))er berithmte Streit mit Le Roy iiber die Demiitigungen: Krailsheimer, 2000 (Anm.
, 56-57.
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Das immerwdihrende Gebet

Fir eine Zeit, die vielerlei komplizierte Anleitungen zu Gebet und Me-
ditation entwickelte, ist Rancés Unterweisung sehr schlicht, eher affek-
tiv als diskursiv: »Strebt danach, dass euer Gebet die Stimme und der
Schrei eures Herzens sei, dass es euer tiefstes Fiithlen und Sehnen aus-
driicke, mehr noch: dass der Heilige Geist selbst es forme durch sein
gottliches Wirken«, empfiehlt er seinen Briidern. »Uberlafit euch der Be-
wegung, die er euch schenken will (...) Liefert ihm euer ganzes Sein aus
und folgt mit vollkommener Einfachheit den Anregungen seines Geis-
tes.«”” Fur die Lesung der Heiligen Schrift und der Viter sowie fiir das
gemeinsame Chorgebet nahm man sich in La Trappe sehr viel Zeit®, da
sie wesentlich zur Heiligung des Ménchs beitragen, die Seele nihren und
die Frommigkeit entflammen. Fiir Rancé war das Offizium die Schule
des Gebets schlechthin; er fasste es als gemeinsame Kontemplation auf.
Daher wurde es betont langsam ausgefiihrt.** Mit den Chorbiichern soll-
te man sorgsam umgehen, da sie »das Wort Gottes enthalten, welches
ebenso kostbar ist wie sein Leib«.*

Wenn unser Herz (...) unverinderlich an Gott geheftet ist, dann werden wir dem Ge-
bot des immerwihrenden Gebets Geniige tun (...) wenn alles, was wir verlangen, su-
chen und wiinschen, alles, woran wir denken, was wir sehen, reden und hoffen, Gott
allein 1st."!

Dazu half ihm die bestindige Anrufung des Namens Jesu, die er — eben-
so wie die Haltung des bedingungslosen Gehorsams — bei Dorotheos
von Gaza kennengelernt hatte.*? Die innere Wachsamkeit, das »Gottge-
denken« der alten Monche, bezeichnet er als »in communion bleiben«
mit Gott durch vollkommene Lauterkeit und Verfiigbarkeit — disponibi-
lité — des Herzens.

Das erfiillt ein Ménch, wenn der Willen Gottes sein ganzes Leben regelt, sein Herz
von Liebe erfiillt ist und er in allem nur Gott vor Augen hat, in dem einzigen Wunsch,
Gott zu gefallen.

Im Ubrigen hielt er nichts von zusitzlichen Kasteiungen und gestattete
sie nur selten: Der ganz normale zisterziensische Alltag nach der Regel
sel Bufle genug. Au% die zeitgendssischen theologischen und spirituellen
Stromungen, insbesondere Jansenismus und Quietismus, ging er nicht
ein und verbot alle Diskussionen in seinem Kloster. Er betonte die sa-

7 Heiligkeit, 166 bzw. 177.

* Le Nain (Anm. 33), Réglement du chant im 10. Artikel der Reformprinzipien (dt.
Ausg. 8. Artikel, 613).

* Vgl. Rancés Erklirung zum 19. Kapitel der RB: La Régle de Saint Benoit ... 1689, Bd.
I1, 43-57.

“ Reglements généraux de ’Abbaye N.D. de La Trappe, Paris 1701, Bd. II, 407-408.

# Heiligkeit, 178-180.

# »Leben des Dositheus,« Dorotheus von Gaza, Geistliche Lehre [Fontes Christiani 37],
Freiburg 2000, Bd. 1, 113.
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kramentale Wirklichkeit, war stets zum Beichthéren und zu geistlichen
Gesprichen bereit und lieff seine Monche relativ haufig zur Kommunion
ehen. Besondere Andachten (Eucharistie-, Herz-Jesu- und Passions-
rommigkeit) forderte er nicht, widmete jedoch den beiden Heiligen der
Bufle, Johannes Klimakos und Maria von Agypten, die beiden Seiten-
kapellen der Klosterkirche.

II. Erben Rancés und Lestranges: die Trappisten

Schon zu Rancés Lebzeiten war La Trappe zur Legende geworden und
zog Tausende von Besuchern an, die dort Erbauung und geistliche Er-
ho%ung suchten.”” Nach seinem Tod im Jahre 1700 lebte man weiter, als
ob er noch da wiire; seine Nachfolger handelten, wie er gehandelt hatte,
seine Schriften wurden das ganze 18. Jahrhundert hindurch gern gelesen
und erlebten viele Auflagen. Das Kloster behielt seine Ausstrahlung und
bekam immer genug Nachwuchs, sodass es beim Ausbruch der Revolu-
tion das zahlenmiflig stirkste Zisterzienserkloster war.* Zwar hatten ei-
nige wenige Kloster eine dhnliche Lebensweise tibernommen: Sept-Fons,
Tamié, Orval, Priéres, das Frauenkloster Les Clairets und das nach
Rancés Tod gegriindete Buonsolazzo, aber La Trappe hatte keine offi-
zielle Fithrungsposition.

Abt Augustin de Lestrange

Mit Dom Augustin de Lestrange (1756-1827)* begann eine neue Be-
ziechung zum Erbe Rancés. 1785 wurde er zum Novizenmeister in La
Trappe ernannt. Als 1790 die franzésischen Kléster aufgehoben wurden,
konnte er noch rechtzeitig von den zustindigen Oberen die nétigen Ge-
nehmigungen erhalten* und mit 21 Ménchen von La Trappe in die
Schweiz fliichten. Sie wollten »verhindern, dass die Reform von La Trap-
pe untergeht, und sie sogar erneuern und verjlingen, indem wir sie mit

* Vgl. Waddell, »The Cistercian Dimension of the Reform of La Trappe« in The Cister-
cians in the Late Middle Ages. Hg. Rozanne Elder [Cistercian Studies Series 64],
Kalamazoo 1981, 122-129.

* Im Januar 1790 lebten in La Trappe 55 Monche, 36 Konversbriider, 3 Chor- und 3
Konversnovizen: vgl. Bernard Delpal, Le silence des moines. Les trappistes au XIX*
siecle, France-Algérie-Syrie. Paris 1998, 33.

* Umfassende historische Studie: Augustin-Hervé Laffay, Dom Augustin et lavenir du
monachisme (1754-1827) [Histoire religieuse de la France; 12], Paris 1998.

“ Abt Pierre Ollivier war am 7.2.1790 gestorben. Der Prior, Dom Gervaise Brunel, sah
zunichst die Dringlichkeit der Sache nicht ein, weil er meinte, La Trappe geniefie so
hohes Ansehen in der Offentlichkeit und habe seine Loyalitit und Nﬁtzﬁch eit genil-
gend unter Beweis gestellt. Dom Augustin erhielt am 12.3.1791 vom Vaterabt, Dom
Louis Rocourt von Clairvaux, Erlaubnis fiir eine Erkundungsreise in die Schweiz. Am
26.4. unterzeichneten die 24 Monche, fiir die der Senat von Fribourg die Aufenthalts-
genehmigung erteilt hatte, die entsprechende Urkunde; am 3.5. bestitigte der Abt von
Clairvaux Dom Augustin als Oberen und schickte ihn auf die Reise.
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der gleichen Glut, demselben Geist, demselben Eifer leben, wie man sie
zur Zeit des Monsieur de Rancé gelebt hat, oder vielmehr — da die Um-
stande ganz verschieden sind —, indem wir das tun, was M. de Rancé tun
wiirde, wenn er sich unter uns befinde.«*

La Valsainte

Am 1. Juni 1791 bezogen sie die verlassene Kartause La Valsainte. Extre-
me Armut bestimmte die ersten Wochen. Doch zutiefst dankbar dafiir,
dass Gott ihnen die Kraft geschenkt hatte, in dieser Zeit allgemeinen Zu-
sammenbruchs dem Ordensstand treu zu bleiben, nahmen sie nicht nur
freudig alle Widrigkeiten auf sich, sondern wollten »... die Regel so buch-
stabengetreu und so vollkommen wie nur méglich beobachten; unser
Heil sichern und vor allem: in irgendeiner Weise zur Verherrlichung
Gottes beitragen«*, wie es im Vorwort der neuen Réglements heifit. Die-
se gingen aus dreijahrigen gemeinsamen Beratungen tiber die Regel her-
vor und stellen das wichtigste schriftliche Zeugnis der Reform Lestran-
ges dar. Wahrscheinlich gab es nie zuvor noch jemals spater so detailliert
ausgearbeitete monastische Consuetudines — und gerade darin lag ihre
%ro e Schwiche: Das weise Maf}, die Ausgewogenheit der Regel ist ver-
oren gegangen, die kleinen Punkte wurden vervielfacht. Alles ist genau
vorgeschrieben; fiir jede Kleinigkeit muss ein Befehl gegeben oder eine
Erlaubnis eingeholt werden. Selbstverleugnung in Demut und Gehor-
sam sind hier auf die Spitze getrieben. Allerdings freiwillig, als Ersatz fiir
jene Regelvorschriften, die nicht mehr gehalten werden konnten. Dazu
kam das Verlangen, die Gottesldsterungen und zahllosen Verbrechen der
Franzosischen Revolutionszeit zu stthnen.*” Das erklirt nicht nur die
Bufigesinnung, sondern auch die Vielzahl zusitzlicher frommer Brauche
und Andachtsiibungen, die in La Valsainte aufkamen. Rasch entwickelte
sich ein ganz eigener Stil der Frommigkeit, der noch lange in den Trap-
pistenklostern tberliefert wurde. »La sainte volonté de Dieu« war d[::r
Wabhlspruch Lestranges, verbunden mit einer innigen Herz-Jesu-Vereh-
rung, die stellvertretend Sithne und Wiedergutmachung leisten wollte.
Die liturgischen Freiheiten sollten spiter zu einem gewichtigen Punkt
der Anklage gegen ihn in Rom werden.

Ein Zisterzienser aus Litzel, der im August 1792 Valsainte besuchte,
berichtete:

¥ Archiv La Trappe, AZ 55, Nr. 34: »Dessein de quelques religieux, zit. v. Laffay (Anm.
45), 63.

* Vorwort zu den Réglemens de la Maison-Dieu de Notre-Dame de La Trappe par M.
I’Abbé de Rancé (...) mis en nouvel ordre et augmentés des usages particuliers de la
Maison-Dieu de la Valsainte ... 2 Bde., Fribourg 1795. Bd. I enthilt (1-67) eine His-
toire abrégée de I'’Etablissement des Religieux de la Trappe en Suisse.

# Vgl. Lekai (Anm. 6), 181; Jean de la Croix Bouton, Histoire de I’Ordre de Citeaux,
Bd. IIL, 412. Nach Laffay stammt: »le mythe de 'expiation« eher vom Ende des 19. Jh.,
vgl. Dom Augustin, 91-93.
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Thre Lebensweise ist auflergewohnlich (...) Sie haben weder einen Kamin noch Ofen
im Winter. In der Sommerhitze, wenn der Schweifl in Stromen fliefit, wischen sie ihn
nicht mit dem Taschentuch von der Stirn, noch verscheuchen sie die Fliegen oder
selbst die Wespen. Man sieht sie vor Hitze wanken, und doch kénnen sie sich nicht mit
einem Tropfen Wasser erfrischen. Im Chor setzen sie sich nicht und lehnen sich auch
nicht an (...) Sie arbeiten 5 bis 6 Stunden tiglich. Jeden Tag verbringen sie singend oder
kniend 7 Stunden im Chor, an Sonn- und Festtagen 12 Stunden. Sie schlafen auf Bret-
tern, und ihr Kopfkissen ist mit Stroh gestopft (...) Der Gesang ist wie der unsrige in
Liitzel, aber duflerst langsam. Allein das Salve Regina nach der Komplet dauert eine
Viertelstunde (...) Ich fand heilige Biifler, die alle zufrieden aussehen, obwohl das Ge-
sicht bei mehreren bereits vom Tode gezeichnet ist.*

Weder die Hirten noch besondere Frommigkeitsformen schreckten die
Kandidaten ab; im Gegenteil, sie stromten nach La Valsainte, das rasch
aufblithte und Zweigniederlassungen griindete, da die Aufenthaltser-
laubnis auf 24 Ménche beschriankt war. 1794 erhob der Papst es zur
Abtei und zum »Haupt der ganzen Kongregation von La Trappe«.®! Ne-
ben den neuen Miannerklostern in mehreren Lindern® entstand 1796 in
Sembrancher im Wallis auch ein Frauenkloster: die ersten »Trappistin-
nen«. Um den »sozialen Nutzen« zu beweisen, griindete Lestrange in
Valsainte eine Knaben- und in Sembrancher eine Madchenschule, fir die
er Kandidaten und Kandidatinnen, deren Gesundheit fiir ein Trappisten-
leben nicht ausreichte, als Lehrer bestimmte; er nannte sie den »Dritten
Orden von La Trappe«.

Die Monastische Odyssee

Zu Beginn des Jahres 1798 iberschritten franzosische Truppen die
Schweizer Grenze; Valsainte war von der Aufhebung bedroht. In einer
beispiellosen »monastischen Odyssee«** durchwanderten die Trappisten
— Monche, Nonnen, Angehérige des Dritten Ordens sowie die ihnen an-
vertrauten Kinder, insgesamt 254 Personen, in mehreren Gruppen Std-
deutschland, Osterreich, Bdhmen, Polen und Russland auf der Suche
nach einer Méglichkeit, ithr Klosterleben fortzusetzen. Man weif§ nicht,
woriiber man bei diesem gewagten Unternehmen mehr staunen soll:
tber die Standhaftigkeit und Treue zur Berufung, iiber den Leidensmut,
mit dem sie alle Strapazen dieser Bettelfahrt ertrugen, oder iiber die Ge-
wissenhaftigkeit, mit der sie Regel und Ordensbrauche auch unterwegs

*® Vgl. Tobie de Raemy, ’émigration francaise dans le canton de Fribourg. Fribourg
1935, 294-356, hier 316.

3 Ohne jedoch die gewiinschte Approbation seiner Constitutions zu erlangen: Laffay,
Dom Augustin, 77-83; 197-200. Uber die Berechtigung des Begriffs »Kongregation
von La Trappe« streiten sich die Gelehrten.

* Einige, deren Uberfahrt nach Amerika scheiterte, griindeten 1795 Westmalle in Bel-
gien, andere Darfeld i. Westf., von wo 1825 die deutschen Mitglieder nach Olenberg
im Elsass zogen, das 1860 Mariawald neu besiedelte.

* Odyssée monastique. Dom A. de Lestrange et les trappistes pendant la Révolution. La
Trappe 1898, enthilt auch den historischen Abriss aus Bd. I der Réglemens von La Val-
sainte (1-67) und nennt »Sithne fiir die grausamen und gotteslisterlichen Verbrechen
der Revolution« als Motiv fiir dort eingefiihrte Hirten und zusitzliche Buiwerke.
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in allen Einzelheiten zu erfiillen suchten: Chorgebet, Stillschweigen, Fa-
sten ... Dokumente und Augenzeugenberichte legen ein bewegendes
Zeugnis von ihrem heroischen Opferwillen ab.** Die Missachtung aller
leiblichen Bedirfnisse und die Gleichgiiltigkeit gegeniiber Krankheit
und Tod erscheinen uns heute unbegreiflich. — Aus Russland wurden die
Trappisten 1800 ausgewiesen. Uber Danzig zogen sie nach Hamburg
und teilten sich dort in einzelne Gruppen auf: Die deutschsprachigen
Mitglieder gingen nach Westfalen, andere nach Flandern, andere wieder
in die Schweiz. Kleinere Gruppen wurden nach England und Amerika
ausgesandt; sie bahnten den Weg fiir die inzwischen weltweite Ausbrei-
tung des Ordens.

Neubeginn im 19. Jahrbundert

Nach dem Sturz Napoleons 1814 konnten die franzésischen Trappisten
in ihre Heimat zuriickkehren. Schon bald stellte sich heraus, (:Elss die
Reéglements von La Valsainte die Krifte der meisten Mitglieder iiberstie-
gen. Dom Eugen de Laprade (1764-1816) hatte bereits 1808 in Darfeld>
die Besonderheiten Lestranges aufgegeben und hielt sich — mit Billigung
des Papstes — an Rancés Réglements von La Trappe; bis 1825 waren fiint
der elf franzésischen Hiauser zur Reform von Rancé zuriickgekehrt.
Unter Papst Pius IX. wurden 1847 die »Neue Reform« unter der
Fithrung von La Trappe, die sich an Lestrange orientierte, aber nun die
urspriinglichen Gebriuche von Citeaux wieder einfiihrte, und die »Alte
Ref%rm« nach Abt de Rancé (unter der Fithrung von Sept-Fons) als zwei
selbststindige Trappistenkongregationen errichtet”; in Belgien gab es
seit 1836 eine dritte unter der Fithrung von Westmalle. Die Unterschie-
de betrafen nicht nur Fragen der Regel-Observanz und der Tagesord-
nung®, sondern auch unterschiedliche Beziehungen zur Welt au%erhalb

** Nach Erinnerungen von Nonnen und anderen Quellen: M. T. Kervingant, Des monia-
les face a la révolution francaise. Aux origines des Cisterciennes-Trappistines. Paris
1989 sowie J. Ferrari-Clément, Fous de Dieu. Récit d’une odyssée trappiste
1793-1815. Genf/Paris 1998, hauptsichlich nach den Erinnerungen von Nicolas
Claude Dargnier.

% Die Chronik der Gemeinde Darfeld von Bernhard Gerhard Garwers, Coesfeld 1982,

enth. »Das Trappistenkloster Notre Dame de I'Eternité auf dem Rosenthal

(1795-1825) 180-215 sowie einen Auszug aus der Chronik des Klosters Oelenberg/

Elsass, 216-221: »Das Trappistenkloster N.D. De L'Eternité (1795 bis 1825)«. Auf-

schlussreich auch: Leopold Curti, »Lettere sopra ’Ordine della Trappa, scritte I’anno

1802«, dem ein »Petit Exposé du genre de vie que I'on mene au Monastére de la Mai-

son-Dieu de la Val-Sainte N.D. De la Trappa«leigcfﬁgt ist.

Laffay meint sogar, dass schon seit 1798 die Réglements von Valsainte nicht mehr in

ihrer ganzen Strenge beobachtet wurden — »aufler vielleicht in einigen Frauenklss-

tern« (Referat in La Trappe am 29.10.2000).

Vincent Hermans: Actes des chapitres géneraux des congrégations trappistes ...

1835-1891, Rom 1975, u. Supplément des Actes, Rom 1975. Die darin (5-55) enth.

Er6ffnungsansprachen sind bezeichnend fiir die Spiritualitit d. Zeit.

Der wichtigste Unterschied waren die Stunde der (einzigen) Mahlzeit an Fasttagen

und Zeiten fiir Lesung und Arbeit.
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des Klosters. Fiir die einen musste der Bruch vollstindig und unwider-
ruflich sein; fiir andere, wie Dom Hercelin von La Trappe, brauchte die
Klausur — so wesentlich sie fiir das Monchsleben ist — keineswegs die
ernsthafte Arbeit fiir den Lebensunterhalt und die wirtschaftliche Auto-
nomie zu verhindern. Er hasste »Bettelménche« und befiirwortete den
»Arbeiter-Moénch« dem »Miifliggang« der Rancé-Anhinger stellte er die
»Niitzlichkeit« der Monche seiner Observanz gegeniiber. Die Bischofe
priesen das gute Beispiel der kontemplativen Kloster*® — wobei sie die
Observanz von Lestrange bevorzugten, obwohl der Vorwurf des Rigo-
rismus, ja sogar des Jansenismus, immer wieder erhoben wurde.®® Die
Griindungen reichten bis in die USA, nach Kanada, Australien, Afrika,
Palistina, China und Japan. Aus einer bediirftigen, bettelnden Emigran-
tenschar waren einfache, sesshafte Landarbeiter und Handwerker ge-
worden, die durch frommes Beten und stilles Arbeiten schweigend mis-
sionierten.

Leider wuchs die Entfremdung zwischen den Trappisten und den
tibrigen Kongregationen des Zisterzienserordens, die schon im 17. Jahr-
hungert begonnen hatte: Wahrend in den Kléstern der Etroite Obser-
vance in Frankreich die von der Ecole l{mnmise beeinflusste Frommig-
keit herrschte und die Jesuiten wegen ihres angeblichen »Laxismus« ge-
ringgeschitzt wurden, bevorzugten die Kloster in Siiddeutschland und
Osterreich-Ungarn fiir ihre Studenten gerade die Schulen und Univer-
sititen der Jesuiten, was sich natiirlich auch auf das spirituelle Klima aus-
wirkte. Die Unterschiede verschirften sich, als diese Kloster gezwungen
waren, Pfarrseelsorge und Schulen zu tbernehmen, um durch solche
Beweise ihrer »Niitzlichkeit fiir Staat und Gesellschaft« iiberleben zu
konnen.®!

Die Trappisten dagegen konnten mit dem radikalen Neubeginn 1814
die kontemplative Ausrichtung stirker betonen. Auch wenn einige von
ithnen anfangs noch Schulen bzw. Waisenhiuser hatten, gaben sie diese
Aktivititen bald auf. Alle ihre Kloster waren wirklich arm; man lebte
hauptsichlich von Landwirtschaft, Gartenbau und Viehzucht.®? In den
Frauenkl6stern war das Leben oft noch einfacher und hirter: Zum Brot-
erwerb wurden Hostien gebacken, Kirchenwische gewaschen, feine

* Bernard Delpal, Le silence (Anm. 44) zeigt die kirchenpolitische, mit dem Kolonialis-
mus verbundene Instrumentalisierung au%, aufferdem die Tatsache, dass im 19. Jh. die
Trappisten von neugierigen Touristen bestaunt wurden wie im Zoo seltene Exempla-
re einer ausgestorbenen Species.
Vgl. Delpal, »Trappisti Francia« 1820-1855. In: Réformes et continuité, 164-165.
Kaiser Joseph IL hob am 12. Januar 1782 alle Klster in den habsburgischen Landen
auf, die nicht unmittelbar »6ffentlichem Interesse und Nutzen dienten«, was rund 700
Ordenshiuser betraf (»Josephinismus«).
E. Pfannenschmidet, Illustrirte Geschichte der Trappisten ..., Paderborn 1873, enth. ei-
nen Bericht »Mein kurzer Aufenthalt zu La Trappe« (=Mont-des-Cats), 101-124 und
ein »Zeitbild« von Otto Moser »Der Trappist«, 127-134, das die bekannten Legenden
auftischt: gestorben fiir die Welt, fiir alle Verwandten und Freunde, denken Trappisten
einzig an Bufle und Tod (...) Sie sprechen nie und zeigen keinerlei Gefiihle ...

60
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Handarbeiten angefertigt. Im Chor wurde zusitzlich zum Tagesoffizium
noch das Marianische Offizium und an allen freien Tagen auch das
Totenoffizium gehalten; privat betete man auflerdem den Kreuzweg und
den Rosenkranz, besuchte den Friedhof und hielt stille Anbetung vor
dem Allerheiligsten. Morgens und abends war gemeinsame Betrachtung;
fiir die lectio divina und sonstige Lektiire blieb oft wenig Zeit, weil die
grofie Armut stindigen Arbeitseinsatz erforderte. Die Spiritualitit kon-
zentrierte sich auf die Observanzen und den Geist von La Trappe; Abt
de Rancé wurde mehr und mehr als »heiliger Reformator« und »Griin-
der« der Trappisten gesehen.®® Das einfache und strenge Leben der M6n-
che wurde gestiitzt §urch die miindliche Unterweisung der Abte, durch
Heiligenleben und die gingigen geistlichen Schriftsteller, wie z. B. Al-
phons Rodriguez und Alphons-Maria de Liguori, und durch zahlreiche
Andachtsiibungen, wie die Verehrung des Herzens Jesu, des Heiligen
Willens Gottes und, wenigstens in manchen Kldstern, die Sorge um die
Armen Seelen im Fegfeuer. Alles war darauf hingeordnet, die Andacht
und die einfache Ubung der monastischen Pflichten zu férdern.

I11. Der Zisterzienserorden Strengerer Observanz

1892 schloss Papst Leo XIII. die drei Trappistenkongregationen zum
Orden der Reformierten Zisterzienser Unserer Lieben Fraw won La
Trappe zusammen. War es wichtig fir sie, sich ihrer Identitit zu ver-
gewissern, indem sie die heroische Geschichte von La Valsainte und der
Monastischen Odyssee veroffentlichten und durch die Deutung als
Sithneleistung und Wiedergutmachung bereicherten?®* Sollten »Bufle
und Sithne« das unterscheidende Kennzeichen des neuen Ordens sein?
In den Leitungsstrukturen nahm er die Carta Caritatis wieder auf; in den
Gebriuchen orientierte er sich am frithen Citeaux, wie auch Rancé es
verstanden hatte: ein Leben von eigener Hinde Arbeit in strenger Klau-
sur und Stillschweigen, mit stindiger Enthaltung von Fleischspeisen.

Erneuerung der Zisterzienser-Spiritualitat im 20. Jabrbundert

1898 konnte der neue Orden die Reste des alten Mutterklosters Citeaux
erwerben und neu besiedeln. Bis zum II. Vatikanum wurde das jahrliche
Generalkapitel der Trappisten dort abgehalten: konkreter Ausdruck des
Willens, zur urspriinglichen Zisterzienser-Tradition zuriickzukehren.
Schon 1902 lief man die Bezugnahme auf La Trappe fallen und dnderte
den Namen des Ordens in Reformierte Zisterzienser (OCR) oder Zis-
terzienser Strengerer Observanz (OCSO). Im Auftrag des Generalkapi-

# Casimir Gaillardin, Les Trappistes ou ’Ordre de Citeaux au XIX¢ siecle. Histoire de
la Trappe. 2 Bde., Paris 1844; Abbé Dubois, Histoire de ’Abbé de Rancé et de sa ré-
forme. 2 Bde., Paris 1866.

# Vgl. Anm. 51 und 55.
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tels wurde das »Geistliche Direktorium« iiberarbeitet®® und die von Val-
sainte iberkommene Strenge auf den ihr gebiithrenden Platz verwiesen:
Alle Bufliibungen sind nur Mittel, die helfen sollten, zu einem tiefen
Gebetsleben und zur vollkommenen Liebe heranzureifen.®® Ein Wandel
in der Mentalitit wurde nétig: weg von einem allzu stark von »Bufle« als
Sithne und Wiedergutmachung geprigten Geist, hin zu einer kontempla-
tiven Auffassung. Grofle Abte wirkten in diesem Sinne.”” In den dreifli-
ger Jahren begann die Erforschung der »Zisterzienserviter«®® und ihrer
tiefen geistlichen Lehre, deren Wurzeln bis zu den griechischen Vitern
reichen. Was sie tiber das Kloster als eine »Schule der Gottes- und
Nichstenliebe«, iiber Gebet und Meditation, iiber Fiirbitte und Stellver-
tretung geschrieben hatten, bleibt zeitlos giiltig.*” Von diesem Erbe aus
konnte man in den 50er-Jahren eine Erneuerung in Angriff nehmen, die
vor allem eine Riickkehr zur Einfachheit und ein besseres Gleichgewicht
des Lebens zum Ziel hatte. Die Liturgie wurde von einer Anzahl miind-
licher Gebete befreit; eine ausgewogenere Tagesordnung riumte der lec-
tio divina den gebiihrenden Platz ein. Die Zisterzienserviter wurden ins
Franzosische tbersetzt und so zuginglich gemacht. Verstirkte Auf-
merksamkeit galt der Ausbildung und stindigen Weiterbildung. Eine
einschneidende Anderung bedeutete auch die schon lingere Zeit disku-
tierte und 1965 endgiiltig durchgefithrte »Vereinheitlichung« der Kom-
munititen, d. h. die Integration Eer bisherigen Laienbriider in den Stand
der Monche mit allen Rechten und Pflichten. Diese war moglich gewor-
den, nachdem das Konzil erlaubt hatte, das Stundengebet wenigstens in
Teilen in der Muttersprache statt in Latein zu verrichten.”

% Durch den Abt von Bricquebec, Dom Vital Lehodey, Autor der Biicher Les voies de
oraison mentale (1908)und Le saint abandon (1918), Dom Benoit Moyne, Abt von
Melleray, hatte 1869 ein erstes Directoire spirituel verfasst, das den hl. Bernhard und
andere Schriftsteller heranzog, um die geistlichen Grundlagen der Observanzen auf-
zuzeigen.

L Irém:’:eg Vallery-Radot, La mission de Dom Vital Lehodey. Paris 1956, vergleicht das

Direktorium von 1908 mit dem von 1869: »Die Reform der Reforme« (127-144) und

»Das wiedergefundene Paradies« (145-153).

Dom Symphorian Bernigaud, La Régle de saint Benoit méditée (1909), Dom André

Malet, La vie surnaturelle (1934), Dom Jean-Baptiste Chautard, Innerlichkeit (1947),

Dom Godefroid Belorgey, La pratique de 'oraison mentale (1946), Dicu nous aime

(1949), Sous le regard de Dieu (1950).

% Unter Abt Anselm la Bail, Autor von I’Ordre de Citeaux. La Trappe (1926), in der

belgischen Abtei Scourmont.

1934 wurde die Zeitschrift Collectanea Ordinis Cisterciensium Reformatorum (seit

1965 Collectanea Cisterciensia) begriindet, 1948 Cistercium, 1950 Citeaux in de Ne-

derlanden (seit 1959 Citeaux, Commentarii Cistercienses).

Damit wurde de facto das Institut der Konversbriider abgeschafft, also eine bestimm-

te Form monastischer Berufung, die durch ein vereinfachtes Gebetsleben und qualifi-

zierte Arbeit Gott und den Briidern zu dienen suchte.
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Nachkonziliare Ernenernng

Nach dem Zweiten Weltkrieg waren relativ viele junge Leute in die Trap-
pistenkloster eingetreten; 1947 lebten in 64 Klostern ca. 4000 Ménche,
zehn Jahre spiter waren es 4500.7! Das aggiornamento des I1. Vatikani-
schen Konzils forderte eine Erneuerung der Orden; das Erbe Rancés
schien vollig iiberholt. Das Generalkapitel definierte 1967 und 1969 die
zeitlos giiltigen Werte des monastisch-kontemplativen Lebens nach der
Zisterziensertradition in der »Erklirung iiber das Zisterzienserleben«
und fligte ein »Statut fiir Einheit und Pluralismus« an, das die funda-
mentalen Observanzen festlegte, aber jeder Klostergemeinde die Freiheit
lieff, Einzelheiten selbst zu regeln. Nicht mehr Uniformitit sollte Maf}-
stab und Kriterium fiir ein echtes Trappistenleben sein, sondern die Ver-
wirklichung der monastischen Grundwerte, die je nach den Lebens-
umstinden der Kloster in durchaus unterschiedlichen Ausdrucksformen
gelebt werden konnen. Durch die Ausbreitung des Ordens iiber alle
Kontinente ist eine wirkliche »Inkulturation« gefordert, die vor allem in
den jungen Kirchen vor immer neue Herausforderungen stellt. Zugleich
bedeutet »Einheit in Vielfalt« auch, dass selbst innerhalb der gemein-
samen Zisterzienser-Berufung jeder Einzelne von Gott seinen ganz per-
sonlichen Weg gefiihrt wird. Folglich kann es keinen Standardtyp eines
Trappisten oder einer Trappistin mehr geben.

Das geschichtliche Erbe

Die 1990 approbierten Konstitutionen betonen, dass die heutigen Mén-
che und Nonnen der Etroite Observance viel verdanken, »die in stiirmi-
schen Zeiten bestimmte Elemente des zisterziensischen Erbes tapfer ver-
teidigte, die durch die Miihen des Abtes de Rancé und die Initiativen des
Dom Augustin de Lestrange dann den folgenden Generationen vermit-
telt werden konnten.«”

Der wichtigste Beitrag der neueren Studien zur Geschichte der Stren-
gen Observanz, Abt de Rancé und dem Erbe von La Trappe und La Val-
sainte scheint in dem Nachweis zu bestehen, dass die Geschichte der
Trappisten nicht einschichtig verlaufen ist, sondern seit ihrem Beginn
1792 in sich schon mehrere Tendenzen barg, die nicht immer ausgewo-
gen zum Tragen kamen. Besonders in Dom Augustin de Lestrange und
seinem Werk findet sich eine Ambivalenz, die bis heute weiterwirkt:
Einerseits war er getrieben von dem tiefen Verlangen, zu den Quellen

’ Dieser Aufschwung vor allem in der Neuen Welt (von 3 Kléstern im Jahre 1944 auf 12
im Jahre 1956) wird Pater Louis (Thomas Merton) zu verdanken sein, dessen Auto-
biographie »Der Berg der sieben Stufen« (1948) zum Bestseller wurde. Seine Schriften
eré?fneten der jungen Generation den Zugang zum Ménchtum und zur kontempla-
tiven Dimension.

” Konstitutionen OCSO, von den Generalkapiteln angenommen 1987, approbiert vom
Heiligen Stuhl 1990, Vorwort.
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des zonobitischen Ménchslebens zuriickzukehren und das alte Citeaux
wieder aufleben zu lassen, indem er sich bemiihte, die von Rancé begon-
nene Reform zu vollenden. Andererseits hatte er sich ein waches Be-
wusstsein fiir die Note der Kirche in seiner Zeit revolutionirer Um-
briiche bewahrt und fiihlte sich gedringt, sich den neuen Gegebenheiten
anzupassen und seinen Zeitgenossen spirituelle Hilfe zu leisten durch ein
monastisches Apostolat zur Verherrlichung Gottes. Der »Dritte Orden«
zur Erziehung und Bildung von Kindern, die Bruderschaft von den Her-
zen Jesu und Mariens, die Niederlassungen in Missionslindern: Das war
fiir thn einfach die Ausstrahlung des Gebetslebens und der Bufie seiner
Trappisten und Trappistinnen.

Im 20. Jahrhundert verschirfte sich diese Spannung. Thomas Merton
verkorperte sie vielleicht auf exemplarische Weise in eigener Person und
beschrieb sie in zahlreichen Werken. Rancé machte er den Vorwurf, nicht
kontemplativ gewesen zu sein’®. Verwechselte er ihn mit Lestrange? In
seinen frithen Schriften spiegelt sich die Entdeckung der Patristik und
der Zisterzienser’; seine spatere Aktivitat, sein groﬁes Engagement in
den brennenden Fragen der Zeit kénnten unlogisch erscheinen, wenn
das Moment der Solidaritdt im trappistischen Erbe tibersehen wird. In
einer Zeit der Globalisierung und der Inkulturation des Ordens in den
jungen Kirchen Afrikas und Asiens ist es daher notwendig, sich der
Wurzeln und der Hauptlinien der Ordensspiritualitit neu zu verge-
wissern. Deshalb haben die letzten Generalkapitel die alle drei Jahre
stattfindende Bestandsaufnahme jeweils unter ein Thema gestellt: Die
kontemplative Dimension des Zisterzienserlebens (1993), Schola Cari-
tatis (1996), Das Zisterziensercharisma: Gleichformigkeit mit Christus
(1999).

IV. Wer oder was sind die » Trappisten« heute?

Das Bild des Ordens hat sich in der zweiten Hilfte des 20. Jahrhunderts
stark gewandelt. Der Schwerpunkt verlagert sich in die auflereuropii-
schen Linder, in die jungen Kirchen; die Gesamtzahl der Mitglieder ist
zwar auf rund 2500 Ménche und 1850 Schwestern gesunken, die Zahl
der Kommunititen jedoch gestiegen auf 98 Manner- und 67 Frauen-
kloster. Die traditionellen grofien Abteien mit ihrer Vielfalt an Struktu-
ren und Arbeitsfeldern gibt es kaum mehr, dafiir sind die kleineren
Kommunititen sehr viel anspruchsvoller im Gemeinschaftsleben. Durch
Landwirtschaft, Gartenbau oder Viehzucht konnen sie meist ihren

7 In: The Waters of Siloe. New York 1949, 46—47. Dahinter steht ein groteskes, aber zu
seiner Zeit tibliches Missverstindnis dessen, was Rancé mit »Bufle« meinte. S. 0. Ran-
cés Lehre vom immerwihrenden Gebet.

™ Er gab mit den Anstofl zur Begriindung der Zeitschrift Cistercian Studies (1967) und
der Reihen Cistercian Fathers und Cistercian Studies Series (heute in Kalamazoo,

Michigan).
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Lebensunterhalt nicht mehr sichern; einige haben daher Heimarbeit fiir
groflere Firmen iibernommen. Es sind kunsthandwerkliche und kleinin-
dustrielle Betriebe entstanden, eng verflochten mit der 6rtlichen Wirt-
schaftsstruktur — mit allen Vor- und Nachteilen. Jedes Kloster versucht,
grofiziigig benediktinische Gastfreundschaft zu tiben; daneben gibt es
meist einen Klosterladen, der nicht nur Waren anbietet, sondern auch oft
als erste Anlaufstelle fiir Fragende und Suchende dient. Nach dem
Wunsch der Bischofe sollen die kontemplativen Kloster spirituelle Zen-
tren sein, wo die Gliubigen am Gebet teilhaben und Stirkung im Glau-
ben erfahren konnen. Die Trappisten von heute haben wenig Sinn fiir
diistere Legenden. Das alte Image ist ihnen ldstig. Sie nennen sich oft lie-
ber Zisterzienser.

Ist das Verrat an den Idealen und Werten ihres Ordens? Sie sind Mon-
che, getrieben vom Durst nach dem Absoluten, fasziniert von der Wiis-
te, in die sie sich von Gott gerufen wissen zum Kampf gegen das Bose im
eigenen Herzen/® In der geistlichen Tradition von Citeaux heben die
Konstitutionen vor allem die alten ménchischen Ubungen hervor: me-
moria Dei oder immerwihrendes Gottgedenken, lectio divina oder
meditierendes Lesen der Heiligen Schrifgt, intentio cordis oder innere
Ausrichtung auf Gott und Wacisamkeit des Herzens. Fasten, Wachen,
Einsamkeit und Schweigen in einem einfachen, arbeitsamen Leben in
briiderlicher Gemeinschaft unterstiitzen sie.

Last und Lust der Legende

Die legenda, »das (im Refektorium der Ménche) Vorzulesende«, hatte
stets eine bedeutsame Funktion fiir die klosterliche Gemeinschaft: Sie
stiftete Identitit und formte die geistliche Ausrichtung. Bis zur Mitte des
20. Jahrhunderts bewegte sich die trappistische Geschichtsschreibung
zwischen Annalen, Exempelliteratur, Reformchronistik und Hagiogra-
phie. Inzwischen haben wissenschaftliche Studien neue Quellen er-
schlossen und manche Uberlieferungen korrigiert. Das wertet jedoch die
anderen Gattungen nicht ab: Die Vita Antonii hat einst die grundlegen-
de Inspiration des anachoretischen Ménchtums in den Westen iiber-
liefert; die mittelalterlichen Monche, die Klosterchroniken verfassten,
leisteten einen wichtigen Beitrag zur spirituellen, juristischen und 6ko-
nomischen Kontinuitat threr Gemeinschaft. Von grundlegender Bedeu-
tung war die Vita des jeweiligen Kloster- oder Orf%ens riinders; ihr The-
ma 1st das Wirken Gottes in der heiligmifiigen Persénﬁchkeit und durch
sie in der Gemeinschaft. Im Spatmittelalter kam haufig der Wille zu ei-
ner Erneuerung in »Reform- oder Observanzbewegungen« hinzu, der
dann den — meist verklirenden — Blick auf die geschichtlichen Anfinge
und das goldene Zeitalter lenkte. Historiographie diente da dem Zweck,
die Reformgesinnung zu inspirieren, zu festigen und dauerhaft zu pri-
gen.

”» Vgl. Thomas Merton, Wahrhaftig beten. Fribourg 1971, 17-20; 114.
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Liest man die Geschichte der Reform von La Trappe und der Trap-
pisten unter diesem Blickwinkel, wird man vieles dlf ferenzierter sehen.
Vor allem aber: Die Legende muss nicht nur Last bedeuten, sie kann
auch Lust sein! Sie will uns inspirieren. Leben und Unterweisung der
groflen Abte, die Wege einer Mutter Augustina von Stapehill oder
Mutter Pacifica von Vaise-Lyon, die Heldensage der »Monastischen
Odyssee« — sie veranschaulichen geistliche Werte und zeigen an kon-
kreten Monchen und Nonnen, wie das geht: Sich selbst sterben, um in
Christus zu leben.

7 La Trappe in England, London 1946; Vie de la R.M. Pacifique (...) des trappistines de
Lyon, Bar-le-Duc 1891.



