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Zeitlos — gegenwirtig

\( Im Sichvergessen sich finden

Albert Stiittgen

In Umkehr und Ruhe liegt Euer Heil,
Stille und Vertrauen verlethen Euch Kraft.

Jesaja 30,15

Die Frage, wie und worauthin ich mein Leben einrichte, erscheint mir als
die dringlichste aller Fragen; denn sie umfasst mein Leben insgesamt.
Alle anderen Fragen betreffen nur einzelne Lebensbereiche oder gehen,
wenn sie umfassend gestellt sind, an meinem Leben vorbei, lassen es un-
beriicksichugt. Letzteres ist der Fall, wenn ich theologisch nach Gott
oder philosophisch nach der Welt in einem allgemeinen Sinne frage. In
diesem Falle lasse ich, zunichst jedenfalls, mein Leben aus dem Spiele.
Mir geht es um mein Leben — mit oder ohne Gott, mit oder ohne Ant-
wort auf die Frage nach einer Bestimmung der Welt insgesamt.

Die eingangs gestellte Frage muss beantwortet werden, wenn ich mein
Leben aut Kurs halten will. Andernfalls bin ich der Willkiir ausgeliefert,
der Willkiir meiner wechselnden Launen oder dem, was andere verfiigen,
denen ich mich tiberantworte.

Aber dieses, woraufhin ich lebe, ist nicht in der dufleren Welt festzu-
machen, so sehr es sich auch mit bestimmten dufleren Dingen oder Men-
schen verbinden mag. Die Richtungsbestimmtheit spielt sich in meinem
Inneren ab und reicht iiber alles konkret Fassbare hinaus. Menschen,
Landschaften und bestimmte Tatigkeiten, die ich ausfithre, mogen dabei
eine Rolle spielen und mir wichtig sein; aber der bevorzugte Platz, den
ich ihnen in meinem Leben zuweise, ist von anderswoher bestimmt. Das,
was mich veranlasst, so oder anders zu leben, geht mir auf in einer tiefe-
ren Besinnung, einer Besinnung auf die Tiefe meines Daseins.

Viele wissen nichts davon oder wollen nichts davon wissen, weil sie
sich von vornherein auf Anpassung an das Milieu einrichten, in dem sie
sich vorfinden, und einem méglichst reibungslosen Lebensverlauf den
Vorzug geben vor einem selbst zu verantwortenden Lebensweg.

Ich mochte im Folgenden versuchen, mir Rechenschaft zu geben tiber
die Richtungsbestimmtheit meines Lebensweges. Vielleicht kann ich auf
diese Weise auch anderen Anhaltspunkte fiir eine entsprechende Besin-
nung geben und sie so ermutigen, nach ihrer eigenen Lebensorientierung
zu fragen, statt mit geschlossenen Augen sich einfach einem vordergriin-
dig bequemen, auf — wie man es frither nannte — bloffen Lustgewinn aus-
gerichteten Dahinleben auszuliefern. Heute spricht man diesbeziiglich
von Wellness. In diesem Falle erschopft sich unser Dasein im besin-
nungslosen Verlangen nach Ablenkung von allem, was beunruhigt, und
blofflem Auskosten kiinstlich herbeigefithrter Freuden, wie sie in modi-
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scher Aufmachung vielfiltig angeboten werden. Darauf ist die allgemei-
ne Lebensfithrung heute weitgehend ausgerichtet, jeweils angepasst den
unterschiedlichen Bediirfnissen der jiingeren Generation einerseits und
der Senioren andererseits. Bei denen, die dem beruflichen Erfolg nachja-
gen, sorgt dariiber hinaus der unvermeidliche Stress fiir die mehr oder
weniger willkommene Ablenkung von einem tieferen Hintergrund der
eigenen Existenz.

Dieser lisst sich nicht gleichsam nebenbei durch Kirchenzugehorig-
keit gewinnen, so als sei das kirchliche Leben ein Garant gegen Ver-
flachung und Richtungslosigkeit menschlichen Daseins. Wenn die
Richtung nur durch allgemeinen Verweis auf die traditionellen Glau-
benswahrheiten und davon abgeleitete Moralvorschriften in Erschei-
nung tritt, wie sie in den Verlautbarungen der kirchlichen Reprasentan-
ten im Vordergrund stehen, dann handelt es sich um eine abstrakte und
nicht lebensbezogene Wahrheit. Lebensbezug ist nicht schon damit her-
gestellt, dass allgemeine Wahrheiten und Vorschriften auf gegebene Ver-
hiltnisse bezogen werden. Lebensbezug, so wie ich ihn verstehe, meint,
dass im eigenen Leben und Erleben eine spirituelle Wirklichkeit sicht-
bar wird, die mehr in der Weise wie man etwas sagt und sich verhilt als
in einem festgelegten Kodex des Redens und Tuns zum Ausdruck
kommt.

Wenn spirituelles Leben sichtbar werden soll, ist es nicht damit getan,
dass in emem okumenischen Pfingstgottesdienst ein vom Atem der
Gliubigen aufgeblasener grofier Luftballon zur sichtbaren Freude der
aufschauenden Teilnehmer im Kirchenraum iiber den Képfen dahin-
schwebt oder irgendwelche Tinze vor den Augen der Kirchenbesucher
im Gottesdienst aufgefithrt werden. Wenn die Teilnehmer selber im me-
ditativen Tanz ihr eigenes Erleben zum Ausdruck bringen, wie es in der
frithen Kirche und auch noch in den Kathedralen geschah, ist das eine
ganz andere Sache.

Eine iiberzeugende Lebensausrichtung und Lebensfihrung kann nur
aus meiner Erfahrung erwachsen, die ich mir bewusst mache, indem ich
tief genug in mich hineinschaue und dort auf die Wurzeln meines Da-
seins stofle. Religiose Texte und liturgische Vollziige konnen mir dabei
als Anhaltspunkte hilfreich sein. Aber das blofie Furwahrhalten tradier-
ter Glaubenssitze und die zugehorige Teilnahme an Gottesdiensten und
anderen kirchlichen Veranstaltungen ist noch kein ausreichendes Zeug-
nis fiir die Richtungsbestimmtheit meines Lebens. Wiirde ich daraus eine
vermeintliche Sicherheit gewinnen, so wire es eine triigerische Sicher-
heit. Nur aus der Tiefe meines Daseins kann mir aufgehen, wohin ich
gehore und wohin ich unterwegs bin.

Solche Orientierung macht mich unabhingig vom Wechsel der Zeiten
und den herrschenden Modestromungen. Die Zeitereignisse beriihren
mich zwar und bringen Verinderungen in meinem Leben, aber ich bin
ihnen nicht ausgeliefert. Meine innere Entwicklung wird von ihnen an-
gestofien, aber sie vollzieht sich in anderen Bahnen als denen eines nach
gingigem Mafistab berechneten Fortschritts.
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Wie und woraufhin sie sich vollzieht, dem will ich versuchen auf den
Grund zu kommen. Da gibt es keine vorgegebenen fertigen Begriffe und
Vorstellungen, denen ich nur folgen miisste, so als hatte ich das Rezept,
nach dem mein Leben zu verlaufen hat, schon in der Tasche und brauch-
te es nur hervorzuziehen, um mich danach zu verhalten. Eine dergestalt
schematische Vorgabe wiirde nur dazu fithren, dass mein Leben nach ei-
nem Schema verlauft. Solche Vorgaben mogen gut sein, wenn es darum
gehen sollte, Menschen auf bestimmte Ziele festzulegen und ihr Verhal-
ten daraufthin kontrollierbar zu machen - eine Versuchung, der religiose
Gemeinschaften nur allzu leicht erliegen. Aber wenn es darum geht, mei-
nen ureigenen Weg zu finden, bedarf es dazu einer Orientierung, die
auch aus meiner eigenen Erfahrung erwichst. Von einem solchen Weg
mochte ich sprechen.

Meine Wegrichtung beruht auf der grundlegenden Erfahrung, dass al-
les, was ich bisher zu erreichen suchte, sich immer dann, wenn es erreicht
war, als letztendlich nicht zufriedenstellend erwies. Das Ergebnis meiner
samtlichen Bemiihungen entsprach nie dem, was ich mir davon verspro-
chen hatte. Da ich nahezu alles, was ich mir vorgenommen hatte, in mei-
nem Leben erreicht habe, empfinde ich zwar einerseits Genugtuung.
Meine Lebenserwartung erscheint mir so in gewissem Sinne erfiillt. Aber
vom Gefiihl eines ein fir alle Mal erfiillten Lebens kann dabei nicht die
Rede sein. Es waren immer nur Augenblicke, in denen so etwas auf-
leuchtete. Was ich da erfuhr, war wie die Bertithrung einer in den ersehn-
ten Dingen und Menschen aufscheinenden Wirklichkeit, die nicht iden-
tisch war mit dem, worin sie sich zeigte. Es war nicht méglich, dieses
Erfillende als Besitz zu wahren, so wie man ein Haus hiitet, das man fiir
sich gebaut hat, und eine Freundschaft mit vertrauten Menschen pflegt
oder eine Partnerschaft. Oft sind Freundschaften auch nur Durchginge,
die von neu entstehenden menschlichen Beziehungen abgelost werden.
Aber was hier und dort als erfiillende Wirklichkeit andeutungsweise er-
fahren wurde, hat in der Erinnerung bleibenden Bestand, auch wenn die
zugehorigen Ereignisse im Einzelnen verblassen.

Auf diese Weise bleibe ich ein Leben lang verwiesen auf eine der Ver-
ginglichkeit enthobenen Wirklichkeit, die im Strom der gegenwirtigen
und zukiinftigen Ereignisse immer wieder in neuer Weise aufleuchtet.
Ich méchte sie als die eigentliche Wirklichkeit bezeichnen, weil sie es ist,
um derentwillen und auf die hin ich lebe und ich in ihr das Bleibende,
Unvergingliche erkenne in einer vordergriindig nur aus Besitzstinden
bestechenden Welt.

Besitzstinde zu wahren und nach Méglichkeit zu vergroflern, das be-
stimmt das allgemeine Leben in seiner Vordergriindigkeit und fithrt auf
wirtschaftlicher und politischer Ebene in unserer Zeit im Zeichen der
Globalisierung zu einem Konkurrenzkampf ohnegleichen, der unver-
meidlich ist, solange es allen Beteiligten an erster Stelle darum geht, ihren
dufBeren Lebensstandard zu steigern. Ich méchte hier keine Uberlegun-
Een anstellen, wie man dem mit irgendwelchen Mafinahmen begegnen

ann. Mir geht es allein um das im Leben des Einzelnen sich abspielen-
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de Geschehen, wo ich unmittelbar umsetzen kann, was mir als Erkennt-
nis zuflieft. Nur soweit ich dazu bereit bin, erscheint es mir moglich,
mittelbar meinen Teil zur Gesamtentwicklung beizutragen.

Dieser Beitrag ist so wenig wie das im angedeuteten Sinne als Wirk-
lichkeit Erfahrene auf der Ebene kalkulierbarer Ereignisse zu greifen. So
bin ich weit davon entfernt, meine hier noch niher zu umschreibende
Sicht- und Verhaltensweise auf dem allgemeinen Markt gliickverheiflen-
der Angebote zu empfehlen. Die Wirklichkeit, von der ich spreche, ent-
zieht sich dem Zugriff philosophischer oder theologischer Argumenta-
tion und kann daher auch nicEt als Reservat bestimmter Lehrsysteme
oder kirchlicher Institutionen angesehen werden. Sie erscheint vielmehr
jedem zuginglich, der sich auf die Tiefendimensionen seiner eigenen Er-
fahrung einlasst. Ich will »nur« von meiner Erfahrung sprechen und
Bezug nehmen auf andere Zeugnisse dhnlicher Erfahrung. Das »nur« er-
scheint mir dabei weniger als Einschrinkung, sondern eher als Giitesie-
gel des hier Vorgetragenen gegeniiber rein dogmatischer Wahrheit.

Die Erfahrung, von der hier gesprochen wird, ist nicht planbar und
herstellbar. Ich kann sie nicht nach Belieben herbeifithren. In den so ge-
nannten empirischen Wissenschaften, die ausdriicklich die Erfahrung als
Grundlage ihrer Erkenntnis ansehen (vgl. griech. Empeira: Erfahrung),
handelt es sich stets um eine nach Plan herbeigefiihrte Erkenntnis. Auch
das, was in der Regel als Alltagserfahrung gilt, kann ich mir verschaffen,
wenn ich bestimmte Umstinde beachte. So kann jeder den Mond sehen,
wenn er zu einer bestimmten Zeit den Abendhimmel betrachtet, oder
das Meeresrauschen horen, wenn er einen Strand aufsucht, oder die Wir-
me spiiren, wenn er sich sidlicher Sonne aussetzt. Die Tourismusbran-
che lebt davon, dass Menschen bestimmte Erfahrungen machen wollen,
die durch Planung herbeifiithrbar sind und von Reiseunternehmen ange-
boten werden.

Aber das, was mir in allen Wechselfillen des Lebens nicht nur blei-
bende Orientierung, sondern auch die Kraft gibt, sie in Gelassenheit und
Vertrauen durchzustehen, ist nicht durch irgendwelche Machenschaften
herbeizufithren und in keinem Angebot zu haben. So genannte Weis-
heitslehren kann man sich verschatfen, und eine kirchliche Institution
kann Wahrheiten und Verheifungen vermitteln. Das alles mag hilfreich
sein, um einen, wie man so sagt, auf andere Gedanken zu bringen. So
auch dieser hier von mir verfasste Beitrag. Aber ein erfiilltes Leben habe
ich noch nicht gewonnen, indem ich micﬁ einer Kirche oder esoterischen
Kreisen anschliefe. Nur wenn eine entsprechende Erfahrung aufleuch-
tet, ist fiir mein Leben das Entscheidende gewonnen.

Von solcher Erfahrung ist hier die Rede. So kann, um an die eben an-
gefiihrten Beispiele anzukniipfen, die blofle Wahrnehmung einer in
Mondschein getauchten Landschaft sich mit der tieferen Erfahrung ei-
ner Wirklichkeit verbinden, die mein Leben auf wunderbare Art auf-
scheinen ldsst, wie es etwa in Goethes Gedicht »An den Mond« zum
Ausdruck kommt. Was da erscheint, ist weder nach Belieben zu haben
noch fiir jeden unterschiedslos sichtbar. Nicht ich greife hier nach etwas,
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sondern ein Unverfiigbares greift in mein Leben ein. So kann auch das
Meeresrauschen als etwas erfahren werden, das nicht in messbarer
Akustik aufgeht, sondern auf eine umfassende Wirklichkeit verweist.
Und ein Aufenthalt in siidlichem Klima kann einen Maler zu Bildern in-
spirieren, die Ausblicke erméglichen, die durch kein Reisebiiro zu ver-
mitteln sind.

Aber auch meine unmittelbare Umgebung, in der ich wohne, kann der
Ort solcher Erfahrung sein, die in dem, was die Sinne wahrnehmen, ein
Ubersinnliches schaut, dasjenige, was mein Dasein hinaushebt tiber das
scheinbar Bekannte und vordergriindig Bestimmbare. So etwa wenn ein
abendlicher Gang auf bekannten Wegen mir Ausblicke gewihrt, die
mich hinausfithren iiber mein Eingebundensein ins Alltagliche und mich
befreien aus unabinderlichen, oft ausweglos erscheinenden Umstinden
zu neuem Leben aus dem Bewusstsein der Zugehorigkeit zu einer vor
meinen Augen sich auftuenden wunderbaren Welt.

Mit den genannten Beispielen will ich auf etwas hindeuten, von dem
ich sagen kann, dass es mein Leben im eigentlichen Sinne ausmacht: ein
Verwiesensein auf eine iiber mich hinausreichende Wirklichkeit, von der
ich mich getragen weiff, die mir jeweils auf besondere Weise aufgeht in
wechselnden Situationen.

Das koénnen auch schmerzliche Ereignisse sein, der Verlust lieb ge-
wordener Dinge oder das Ende menschlicher Beziehungen, Freund-
schaften, die sich nicht fortsetzen lassen. Gerade da geht mir auf, dass
das, was ich in der Freundschaft gefunden hatte, nicht darin lag, einen
bestimmten Menschen als Freund auf Dauer zu besitzen; denn so etwas
liefle sich womaéglich durch Zugestindnisse weiter verlingern. Jetzt, wo
ich mich von dem Freund trenne oder er sich von mir trennt, verliere ich
nicht, was ich in der Freundschaft gefunden hatte. Die Erfahrung jenes
Wunderbaren, das mich mit ithm verband, bleibt als Teil meines Lebens
bestehen und wird auch in der Erinnerung an ithn immer gegenwirtig
bleiben. Nur dieser Mensch oder ich selbst im Sinne zeitlichen Daseins
blieb nicht, was er bzw. ich versprach. Im Grunde ist jeder fiir den an-
deren als Freund »ein Versprechen, das nicht gehalten werden kann« - so
eine Formulierung aus Paul Claudels »Der seidene Schuh«. Und das gilt
genauso fiir alle Dinge und Landschaften, an denen unser Herz hingt.
Die »Ent-T4uschung«, das heifft, genau gesehen, die Beendigung einer
Tiuschung, der man unterlag, liegt darin, dass man dahin kommt, nicht
das Greifbare und Besitzbare fiir das Eigentliche zu halten, sondern das,
was in ihm transparent wird. Es ist das, was man nicht haben kann, son-
dern etwas, das sich im eigenen Dasein kundtut, offenbart in der Freude
an eben diesem Menschen, diesem Ding oder dieser Landschaft. Diese
Offenbarung als Ereignis ist eben jene Freude in mir oder, auf der ande-
ren Seite, das jeweilige Gegeniiber in seiner Transparenz.

Wenn ich mich auf die Tradition besinne, kommt dieses Bewusstsein
mit seltener Deutlichkeit und Entschiedenheit bei Augustinus in seinen
»Bekenntnissen« zur Sprache. Augustinus findet nach anfanglicher Ver-
fallenheit an die weltlichen Erscheinungen in ihrer Vordergriindigkeit in
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der Intensitit dieser Welterfahrung die Nihe der darin thm erscheinen-
den gottlichen Wirklichkeit: »Tetigisti me, et exarsi in pacem tuam — Du
hast mich beriihrt und ich entbrannte in Deinem Frieden.« Gemeint ist
der Friede in der Abkehr von einer den Menschen beherrschenden Sucht
nach Dingen, Landschaften und menschlichen Beziehungen in ihrer Vor-
dergriindigkeit.

Wohl nirgendwo tritt dieses Getriebensein bei uns heute deutlicher in
Erscheinung als im unersittlichen Ansteuern touristischer Ziele als In-
begriff erfiillten Lebens; so als wiren es der Aufenthalt an entlegenem
Ort und die dort angebotenen Unternehmungen, die dem eigenen Leben
einen Sinn geben. So auch die Unrast des alltiglichen Lebens im Errei-
chen vordergriindiger Ziele, die schon Seneca seinen Zeitgenossen vor-
hielt: »Solange wir da und dort herumschweifen, bald dahin bald dorthin
gezogen, wird unser Leben nur ein steter Irrweg sein.«

Was unserem Befriedetsein heute am meisten entgegenwirke, ist die
unser Leben immer stirker bestimmende Hektik. Hektisch sein als he-
rausragende Erscheinung unserer gegenwirtigen Welt bedeutet — nehme
ich die Umschreibung des Duden zur Hilfe — »von krankhafter Betrieb-
sambkeit, sprunghaft, gehetzt«. Es ist eine von Angst und Besorgnis ge-
triebene Eile, ie an keiner Stelle zur Ruhe kommt, dabei von Gegen-
stand zu Gegenstand und von einer Tiatigkeit zur anderen treibt. Das gilt
im Wesentlichen in gleichem Mafie fiir die angebliche Freizeit wie fiir das
Berufsleben. Schon Pascal hat auf diese Unruhe als Grundeigenschaft des
neuzeitlichen Menschen hingewiesen: »Ich fand, dass alles Ungliick der
Menschen einem entstammt, nimlich, dass sie unfihig sind, in Ruhe in
threm Zimmer zu bleiben.«

Diese letzten, insbesondere den Menschen in unserer Zeit betreffen-
den Uberlegungen und Einsichten méchte ich gleichsam »auf den Punkt
bringen«. Dazu nehme ich als Ausgang ein Wort der Teresa von Avila,
dem eine Erfahrung vorausgegangen ist, wie sie Augustinus in der eben
zitierten Stelle beschrieben hat: »Beunruhlge dich nicht, dngstige dich
nicht. Gott allein gentigt.«

Wenn ich mich frage, was Beunruhigung und Angst auslést, dann ge-
lange ich zu der Einsicht, dass es dabei immer um einen mogllchen Ver-
lust geht. Aber verlieren 'kann ich nur, was ich besitze oder zu besitzen
glaube. Immer geht es um irgendwelchen Besitz, der gefihrdet erscheint,
um das, was ich habe und daher verlieren kann. Was ist das alles?
Zunichst die einzelnen Sachen, die mir gehéren, aber auch Menschen,
die mir hilfreich sind, und Freunde, die ic%x »habe«, und schliefilich mein
Leben und Uberleben. All das erscheint ungeniigend, nicht nur, weil
man sich so schnell an diese Besitztiimer gewohnt, sie daher nicht mehr
so recht zu schitzen weifl und man so das, was man hat, weiter steigern
mochte, also nach mehr verlangt. Der Mangel all dessen, einschliefflich
aller moglichen Steigerung, liegt vor allem in der Unsicherheit des Er-
reichten, das sich nicht halten lisst. Und so ist es im Letzten der Tod, der
alles, was ich habe, bedroht und schlieflich mir endgiiltig aus der Hand
nimmt.
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So gesehen, ist alles Besitzergreifen und in seiner Folge alles Steigern
und Absichern dessen, was ich habe, ein stetes Anrennen gegen den Tod.
Dazu gehort die heute weitverbreitete Sucht, in der mir zur Verfiigung
stehenden Zeit moglichst viel zu erleben, die mich in der Freizeit von ei-
ner Unternehmung zur anderen treibt. Das Sortiment entsprechender
Moglichkeiten erscheint wie ein riesiger Ausverkauf, bei dem man nur
zuzugreifen braucht und kaum mithalten kann, die Auswahl an viel ver-
sprechenden Angeboten zu Billigpreisen voll auszunutzen. Was fehl, ist
die Zeit alles unterzubringen, was man machen mochte und konnte.

Auf diese Weise spielt die Zeit eine entscheidende Rolle. Da nicht ge-
nug Zeit zur Verfiigung steht, dem Vielerlei von Méglichkeiten nachzu-
kommen, hat man angeblich keine Zeit. So ist es dahin gekommen, auf
nahezu allen Gebieten das Tempo zu beschleunigen, um auf diese Weise
noch Zeit zu gewinnen. So geht es endlos weiter.

Aus diesem Kreislauf gibt es kein Entrinnen, es sei denn sich zu be-
sinnen auf das, was in der Uberschrift angedeutet ist: zeitlos gegenwiir-
tig zu sein. Von dieser Moglichkeit habe ich ansatzweise schon gespro-
chen und méchte hier noch ausdriicklicher darauf eingehen. Von da aus
kann ich dann zum zweiten Teil der Aussage von Teresa von Avila
fithren: »Gott allein geniigt.« Es lag nimlich nicht in meiner Absicht,
von Gott als einer theologischen Wahrheit auszugehen, die ich sozusa-
gen im Glauben »habe«. Vielmehr méchte ich von Erfahrung ausgehen,
um diese dann mit dem Wort Gott in Verbindung zu bringen.

Zeitlos gegenwirtig: Was ist damit gemeint? Ich nehme hier auf eine
Erfahrung Bezug, in welcher der Gegen-Stand als solcher, seine materi-
elle, zeitlich und 6rtlich bestimmte Begebenheit, keine Rolle mehr spielt:
Ich sehe vor mir den Garten im gedimpften Sonnenlicht dieses Nach-
mittags, spiire den Lufthauch, der tiber die Blatter streicht und die Hal-
me der Lavendelbliiten bewegt, und empfinde den Einklang der Natur
im vielfiltigen Zusammenspiel sich kundtuenden Lebens, nicht zuletzt
die Stille, die sich ausbreitet iiber dieser Fiille von Farben und Formen
und mich einbezieht in das Geheimnis eines Sommertags. Das Unaus-
sprechliche dieser Stunde und dieses Ortes ist es, was mich ausfillt —
nicht die beschreibbare und beliebig verfiigbare Gegebenheit bestimmter
Umstinde. Es bedarf keines »Austlugs« nach Mallorca oder Nepal, um
mich dahin zu bringen, wo ich sein méchte.

Zeitlos gegenwirtig bedeutet: nur da zu sein, wo ich bin, ganz in der
Gegenwart, die mehr ist als das zeitlich und riumlich »Feststellbare«. Sie
ist flieRendes, aber nicht verfliefendes Leben, Leben, das ich bin und das
zugleich unteilbar alles einschliefit, was ich »er-lebe«. Dieses »inklusive«
Leben aber ist das, was »allein gentigt«.

Jetzt bin ich dort hingelangt, wo mir der Sinn jenes Wortes der Teresa
von Avila aufgeht. Und ich denke, sie, die es aussprach, sprach von ihrer
Erfahrung. Das ist etwas anderes als ein feststeﬁender theologisch be-
griindeter Glaube, der fromme Anweisungen gibt, der schon immer
weifl oder zu wissen glaubt, worauf es ankommt und dazu keiner Erfah-

rung bedarf.
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Wenn ich Erfahrung mit Gott in Verbindung bringe, bin ich nicht
mehr abhingig von theologischen Definitionen und Abgrenzungen und
finde mich zu einem Leben befreit, das ohne sie auskommt. Die Eigen-
schaften, die man ihm zulegt, die seiner Allgegenwart, seiner Zeitlosig-
keit oder seiner Allmacht, gehen mir innerhalb meines Lebens auf: Uber-
all finde ich ihn, wo ich mich l6se aus der Abhingigkeit von bestimmten
Dingen, Menschen und Situationen. In diesem Sinne ist das Geheimnis
seiner Gegenwart allgegenwirtig. Und iiberall, wo mir seine Gegenwart
aufgeht, bin ich nicht mehr davon abhingig, weltliche Gegebenheiten fiir
mich zu haben und Besitzverhiltnisse aufzubauen, das heifdt, ich bin
nicht auf Gedeih und Verderb angewiesen auf bestimmte menschliche
Bezichungen, aus denen mir Bestatigung und Anerkennung erwichst,
und kann in unterschiedlichsten Situationen das erfahren, was mich auf-
leben lisst. Und nicht nur das gemeinhin als Gliick Bezeichnete verweist
mich auf eine Wirklichkeit, die mich trigt; auch im Durchstehen von
Leid fiihle ich mich ihr verbunden.

Von hier aus gesehen, verliert auch der Tod in unserem Leben seine al-
les bedrohende Macht, sofern ich mich nimlich nicht mehr an all das Ge-
genstindliche klammere, das ich fiir eine Weile besitzen kann. Nur was
»Teil« meines Lebens ist, gehort zu mir. Aber schon diese Ausdrucks-
weise ist irrefithrend: Mein Leben ist Eines und lisst sich nicht in Teile
auflosen. Diese Einheit und Ganzheit meines Lebens kann ich, wie ich
schon sagte, nur im Aufgehen in jeder Gegenwart erfahren und nicht in
zeitlicher Erstreckung, die nur fiir meinen Verstand da ist, der dufiere Er-
eignisse aneinanderreiht und sie an Dingen, Personen und Orten fest-
macht. Indem ich dieses, was sich festmachen lisst, als fixierte Grofie,
gleich ob Dinge oder Menschen, hinter mir lasse, lasse ich stindig in ei-
nem durchaus positiven Sinne das geschehen, was man Tod nennt, nim-
lich den Verlust dessen, was ich besitzen kann. In meiner Er-Innerung
bleibt es weiter gegenwirtig als jenes Geschehen, in das sich alles Aufe-
re, »Gegen-Stindliche«, verwandelt, soweit es »Teil« meines Lebens ge-
worden ist. Von meinem eigenen Tod schliefllich kann ich mich nur
insoweit bedroht fithlen, als ich nicht wirklich ganz in der Gegenwart
lebe, sondern stattdessen mich an die Zeit hinge, die mir noch verbleibrt,
und mich dabei in die Abhingigkeit gegenstindlichen Geschehens bege-
be. Indem ich so zeitlos gegenwirtig im Geheimnis der Nihe einer dem
Tod enthobenen Wirklichkeit lebe, erfahre ich Ewigkeit, zeitloses gottli-
ches Wirken.

Und was ist gottliche Allmacht, so wie ich sie von Grund auf positiv
erfahre, anderes als das Freisein von aller Gegenstindlichkeit. Gegen-
stindlichkeit als Entgegenstehendes ist es, was einen einengt und unter
anderem so genannter Kausalgesetzlichkeit unterwirft. Unterwerfung
wandelt sich in Freiheit, wenn ich aus einer riumlich-zeitlich determi-
nierten Wirklichkeit hinaustrete in die alles umfassende Dimension gott-
lichen Wirkens, an der ich teilhabe, die alles von innen nicht von aufien
bestimmt. Hier hat nicht der Zwang das erste und letzte Wort, sondern
die Liebe als in der Tiefe waltendes allumfassendes Geschehen, dem sich
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alles verdankt. Sie befreit mich zu einem unbedingten und uneinge-
schrinkten Ja-Sagen im Bewusstsein, einer gottlichen Wirklichkeit anzu-
gehoren. Auch ein leidvolles Schicksal steht mir dann nicht mehr entge-
gen, wenn ich es erfahre als Weg zu unserer Reifung und Liuterung.

Nicht irgendein gottliches Gebot, dem ich mich im Glauben unter-
werfe, fithrt mich Gott niher. Wenn ich ihn erfahre als alles durchwal-
tende und verbindende innere Kraft, dann griindet meine Zuwendung zu
ihm nicht in einem so genannten Glaubensgehorsam. Mich ihm zuwen-
dend weifl ich mich vielmehr von thm inspiriert und vermag mit Augus-
tinus zu sprechen: » Auf dich hin hast du uns geschaffen.«

Seiner Wirklichkeit verbunden, ihr angehorend, trete ich hinaus aus
dem Vielerlei, das mich festlegt, einengt und beingstigt. Zu diesem Vie-
lerlei gehort nicht nur die materielle Welt, sondern auch alle im geistigen
Bereich waltende Unterscheidung. Sie ist es, die mich bis ins Religiose
hinein festlegt auf eine Vielzahl von Inhalten und Geboten.

Religion legt zwar Wert darauf, eine umfassende Einheit darzustellen,
und kulminiert im Glauben an eine gottliche Wirklichkeit. Aber sie
droht auch, in ihrer Spitzeit sich im Vielerlei ihrer Begriffe, Gebote und
Aktivititen zu erschopfen. Erleben wir nicht heute eine Kirche, die ihre
Woahrheit theologisch auf den Begriff bringt und kunstvoll differenziert,
dabei aber ihre eigentliche Wirklichkeit verloren hat und nun versucht,
ihren Wirklichkeitsverlust durch modische Anpassung an eine vorder-
grﬁndige Welt auszugleichen und sich damit den Zeitgenossen zu emp-

ehlen. Dabei ist die »Welt« im Evangelium gerade die menschliche Ge-
sellschaft in ihrer Entfremdung von gottlicher Wirklichkeit.

Um wieder zum urspriinglichen religiésen Erfahrungsschatz zu gelan-
gen, ist es erforderlich, die begrifflichen Unterscheidungen, auf die alle
explizite Religion hinauslauft, wieder riickgingig zu machen zu Gunsten
des im strengen Wortsinn einfachen religiosen Vollzuges. Wenn religio-
ses Grundverhalten aufgeteilt wird in drei unterschiedliche so genannte
gottliche Tugenden — G%aube, Hoffnung und Liebe —, dann verliert man
aus den Augen, dass es ein und derselbe Vollzug ist, der da in angeblich
verschiedenen Verhaltensweisen ausgeiibt werden soll. Solche Trennung
ist hochst fragwiirdig, weil sie den Anschein erweckt, als habe jede die-
ser so genannten Tugenden ihren eigenen Bereich. Ein Glaube ohne
Hoffnung und Liebe aber verkommt zu einem rechthaberischen Fiir-
wahrhalten von Glaubenssitzen, eine Hoffnung ohne Glauben zu einem
mehr oder weniger resignierten Abwarten in aussichtsloser Lage, eine
Liebe ohne Glauben und Hoffnung zu blofler Verliebtheit oder Be-
tulichkeit. Nur in ihrer Unzertrennlichkeit verweisen Glaube, Hoffnung
und Liebe auf eine gottliche Wirklichkeit. Im anderen Fall geht es nur
um ein Ich, das sich an etwas Bestimmtes klammert: Im Falle des Glau-
bens an eine angebliche Sicherheit. Im Falle der Hoffnung klammert man
sich, wie man sagt, an einen Strohhalm. Das ist ein blofles Abwarten
nach dem Motto: »Da kann man nur noch hoffen, dass ...« Im Falle der
Liebe schliefilich geht es um die sentimentale Vereinnahmung eines an-
deren, »an den man sich hingt«. In allen drei Fillen liegt ein abgekapsel-
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tes Ich zugrunde, das sich fiir sich etwas zurechtlegt oder zurechtmacht,
aber nicht wirklich iiber sich hinausgelangt in eine befreiende Weite.

Alle Enge und in ihrer Folge alle Angst, die sich auch sprachge-
schichtlich von dem Adjektiv eng herleitet, verweist auf ein Ich, das sich
von einer gegen-stindlichen Welt abgegrenzt hat, um sich als dieses Ich
zu behaupten und von daher die Aufhebung dieser Abgrenzung als Be-
drohung erfihrt. Mit diesem Befund gehe ich noch hinter Heideggers
Deutung der Angst in »Sein und Zeit« zuriick, der in ithr den Menschen
seine eigentliche Existenz entdecken lasst. Nach Heidegger ldsst der
Mensch in der Angst das Vielerlei der gegenstiandlichen Welt hinter sich
zuriick, jener Welt, in der er auf Sicherheit bedacht ist und solche
Sicherheit zunichst in einem festgemachten oder festgesetzten religiésen
Glauben und anschlieffend in neuzeitlicher Wissenschaft anstrebt. Aber
mit diesem bloen Hintersichlassen solcher Sicherheit hat er eben noch
nicht jene befreiende Weite erreicht, von der ich oben sprach. Sie errei-
chen zu kénnen wiirde voraussetzen, dass der Mensch urspriinglich be-
heimatet ist in einer alles umfassenden Dimension, auf die das Wort Gott
verweist.

Eine solche umfassende Dimension unseres Daseins eroffnet sich am
Beginn unserer abendlindischen Welt- und Selbsterfahrung in einem
kosmischen Denken und Fithlen, das menschliches Dasein aquehen lasst
in einem inneren Lebenszusammenhang, auf den das griechische Wort
kosmos in seiner urspriinglichen Bedeutung verweist. Hier erscheint alle
Ich-Bezogenheit aufgebrochen zugunsten eines allumfassenden Ganzen,
in dem menschliches Dasein aufgehoben und beheimatet ist. Dagegen
meint Kosmos in seiner heutigen Bedeutung die Gesamtheit wissen-
schaftlich-technisch verfiigbarer Vorginge und das heifit eine im Gegen-
stindlich-Objekthaften aufgehende Welt. Sie ist das Korrelat eines ver-
selbststindigten denkenden Ichs, wie es Descartes zugrunde legte und
damit die neuzeitliche Weltauffassung eréffnete.

Die Erfahrung der Aufgehobenheit menschlichen Daseins setzt die
Aufhebung ichhafter Verselbststindigung und Enge voraus. Wo der
Mensch sich abschliefit gegentiber einer Welt, gegen die er sich zu be-
haupten und abzusichern sucht, werden Angst und Sorge zur grundle-
genden Verhaltensweise. Die Welt wird so zum Inbegriff der Bedrohtheit
des Menschen.

Die christliche Botschaft ist eine einzige Aufforderung, diese Angst
und Sorge abzulegen und heimzukehren in »das Reich Gottes«, die
Wirklichkeit, in der Gott alles in allem ist. Jesus kiindet von dieser
Wirklichkeit. Was er in seinem Leben und Sterben wie in seinem Wort
bezeugt, ist die Befreiung von Angst und Sorge. »In der Welt habt ihr
Angst, aber seid getrost, ich habe die Welt iiberwunden« (Joh. 16,33).
Die Welt erscheint als das Vielerlei der Dinge und Verrichtungen, an
dem alles hingt, solange die Gegenwart Gottes nicht sichtbar und er-
fahrbar wird. Die Aufforderung, sich nicht um sein Leben zu sorgen
(vgl. Math. 6,25), setzt diese Erfahrung voraus. Gemeint ist hier ein von
Sorge befreites Leben. Das aber ist nichts anderes als ein Leben, das
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seine Ichbezogenheit {iberwunden hat, welche die Ursache aller Angst
ist.

So lauft unsere Untersuchung auf das hinaus, was schon in der Uber-
schrift angekiindigt wurde: im Sich-Vergessen sich finden, was soviel be-
deutet wie: in der Aufldsung des Ich sein wahres Selbst entdecken. Das
»Ich« meint hier die Ab-Sonderung oder »Siinde«, in der sich der
Mensch zum Mittelpunkt macht, das Selbst dagegen das Bewusstsein, in
einem grofleren, tiber mich hinausreichenden Zusammenhang zu stehen,
der mich trigt. Die moderne Emanzipationsbewegung, insbesondere der
Frauen, die ithren guten Grund in vorausgegangenen, die Selbstentfal-
tung einschrinkenden Abhingigkeitsverhiltnissen hat, entartet, wo sich
der Mensch nur noch seinen eigenen Machenschaften verdanken mdch-
te und sein Eingebundensein in eine ihn tragende Wirklichkeit aus den
Augen verliert.

Wenn ich auf meine Vergangenheit zuriickschaue, dann sind es
zunichst immer auf irgendeine Weise bestimmte und damit auch immer
irgendwie eingeschrénite Verhiltnisse, die ich vor Augen habe. Meine
Biographie besteht in diesem Sinne aus einer Vielzahl von Situationen, in
denen ich gelebt habe, angefangen von meiner Kindheit tiber Jugendzeit
und erste Selbststindigkert bis hin zu meiner heutigen Situation in vor-
geriicktem Alter. Mich erinnernd sehe ich stets diese und jene Umstan-
de, die mich zu einem bestimmten Tun und Verhalten veranlassten. Im-
mer geht es da um ein Ich, das sich unter gegebenen Voraussetzungen
zurechtfinden musste, in stindiger duferer Abhingigkeit von Gegeben-
heiten, die mich einschrinkten, ganz gleich ob ich thnen unterlegen war
oder mich gegen sie behauptete. Selbstbehauptung ist, so gesehen, nichts
anderes als ein Sich-Absetzen von anderen Menschen oder ein Sich-Ab-
grenzen gegeniiber einer als bedrohlich empfundenen Natur.

Aber dariiber hinaus gab und gibt es auch eine ganz andere Erfahrung,
die mit Weite und Befretung zu tun hat. Die Verhiltnisse mochten noch
so eingeschrinkt und meine Abhingigkeit noch so groff gewesen sein,
gleichwohl konnte sich da ein Durchbruch ereignen in eine ganz andere
Lebensdimension, die mich hinaushob iiber alle einengende Realitit. Nie
war meine Abhingigkeit ausgeprigter als in meiner Kindheit, wo ich
mich fiigen musste in ein Lebensumfeld, das mir von den Erwachsenen
vorgegeben war. Aber nirgendwann auch konnte ich andererseits mit
solcher Unmittelbarkeit wie damals in gewissen Augenblicken ein von
aller Last befreites und zutiefst erfiilltes Dasein erfahren und das in einer,
von auflen betrachtet, héchst belanglosen oder gar bedriickend erschei-
nenden Situation.

Im Krieg, angesichts der meine Heimatstadt Aachen verwiistenden
Bombenangriffe und der anschlieflend nahe geriickten Frontlinie, wur-
den wir als Fliichtlinge in ein entlegenes Gebiet verschlagen, wo wir
unter primitivsten und eingeschrinktesten Umstinden leben mussten.
Aber ich erinnere mich, wie ich gerade dort Augenblicke enthobenen Er-
fulltseins erlebte: So etwa nach einem arbeitsreichen Tag, an dem ich mit-
helfen durfte, auf dem hochbeladenen, schwankenden Heuwagen lie-
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gend, gleichsam erdenthoben nur dem Himmel tiber mir zugewandt.
Oder, nachdem wir auf einer Wanderung vom Weg abgekommen waren,
am Berghang eine sonnendurchflutete Waldlichtung mit weitem Aus-
blick, von tibervollen Himbeerranken durchwachsen, wo mir bei allem
korperlichen Erschopftsein so etwas wie eine paradiesische Welt auf-
leuchtete. Auch jetzt in meinem bescheidenen Alltag erlebe ich solche
Augenblicke, wo alle Abhiangigkeit und Beschwernis zuriickbleibt und
ich in dem, was ich tue oder er%ebe, ganz und gar gegenwirtig an einem
Erfiilltsein teilhabe, das sich wie in einer anderen Welt ereignet, die we-
der Ort und Zeit noch dufleren Einwirkungen unterliegt. Hier ist mein
kleines Ich wie ausgeloscht, nicht mehr besorgt um seine sieben Sachen
und dem Augenblick so hingegeben, dass es an nichts mehr denkt, schon
gar nicht, wie es dieses unwillkiirliche Gliick aufrechterhalten und absi-
chern konnte.

Es handelt sich nicht um jenes vermeintliche Gliick, dem alle nachren-
nen, um sich seiner zu bemaichtigen, nicht um eines, das ich mir ver-
schaffe, indem ich Besitz anhiu%e und darauf aus bin, fiir jede nur
mogliche Abwechslung zu sorgen und mir so vom Vielerlei meiner Ma-
chenschaften Gliick und Erfilllung erwarte. Solches Szenarium umgibt
uns heute von allen Seiten: Festival auf Festival folgend, immer wird
irgendwo gefeiert, auch im privaten Raum, und eine Reise 16st die ande-
re ab. Aber »sie sind«, wie Seneca schon treffend bemerkte, »sich selbst
der listigste Begleiter«, weil sie thr um sich selbst besorgtes Ich iiberall-
hin mitnehmen, das sie nicht zur Ruhe kommen lisst und von einer
Unternehmung in die andere treibt.

Diejenigen, die nach Rauschmitteln greifen, mogen eine Ahnung da-
von haben, dass wahre Erfiilltheit in der Auflésung ich-besessener Be-
triebsamkeit zuteil wird. Aber was ich mir mittels Drogen verschaffe, ist
wiederum Ergebnis meiner Machenschaften und endet schliefilich not-
wendig wieder im Zustand des Sich-selbst-ausgeliefert-Seins, dem ich zu
entﬂieien suchte.

Innere Erfillung kann mir nur geschenkt werden und setzt eine von
Grund auf andere Lebenseinstellung voraus, die sich nichts mehr von
dem verspricht, was ich alles mache, sondern dem Lassen, der Gelassen-
heit in allem den Vorrang lisst und so einem Grofleren Raum gibt, das
i{nir in bereitem Sichoffnen und selbstvergessenem Staunen aufgehen

anm.



