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Karl Valentin entgegnete Liesl Karlstadt auf ihre Aufforderung hin,
er solle doch einmal in sich gehen, die Worte: »War ich schon, ist
auch nicht viel los.« Die Komik verdeckt die tragische Bedeutung
des Satzes. Die Frage nach dem Gang in sich fiihrt gerade in der
heutigen Zeit zu Problemen. Innerlichkeit scheint vom Anspruch
der Auflenwelt in stindiger Verausgabung absorbiert zu sein und in
ein rastloses Verlorensein fern jeder Selbsterkenntnis zu munden.
Die Folgen liegen auf der Hand und zeigen sich als zwei Seiten ei-
ner Medaille: Zum einen oberflichlich narzifltische Slogans wie:
»Jeder ist sich selbst der Nichste«, zum anderen typische Krank-
heitsbilder wie Burn-out oder Depression. »Erkenne dich selbst«
wirkt hier demaskierend. Wie kann sich jeder selbst der Nichste
sein, wenn man in innerer Leere steht? Die Pole menschlichen Da-
seins zwischen duflerer Pluralitit und innerer Einheit in einer Meta-
physik der Innerlichkeit zu begriinden, hat sich der Autor Nicolas
Vinot Préfontaine in Anlehnung an Edith Steins (1891 Breslau—-1942
Auschwitz) Personkonzeption vorgenommen. Die Salzburger Dis-
sertation des in Saint-Mandé (Frankreich) geborenen und theolo-
gisch wie philosophisch studierten Benediktiners erwirbt zusitzlich
Brisanz, da sie sich im spannenden Spiel von Vernunft und Glaube
bewegt.

Préfontaine vernimmt einen »kontinuierlichen Ruf in der Philoso-
phie: Vom Alltiglichen zum Authentischen«, zur Auslegung von
»Innerlichkeit des Menschen und de[m] Zusammenhang der Dinge
drauflen« [15]. Der gegenwirtig verausgabenden Lebensweise der
Menschen stellt er mit Stein die Frage nach der inneren Einheit ent-
gegen. Dies wird zur erkenntnistheoretischen Frage nach der Mog-
lichkeit einer zuverldssigen Selbsterkenntnis und miindet in die an-
thropologische Frage: Wie ist der Mensch in seiner Ganzheit, sei-
nem Wesen nach wahrzunehmen? [17]. Der Autor sucht in seiner
Arbeit weiter nach der Letztbegrindung von personalem Sein und
schliefflich nach Gott. Der Beantwortung dieses Fragenkomplexes
legt Préfontaine die These zugrunde, daf} »die personale Einheit des
Menschen erst durch einen inneren Weg moglich [sei], der zu einer
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inneren Entschlossenheit fiihrt, die sowohl eine innere Auseinan-
dersetzung als auch einen Durchbruch bedeutet [...]. Nur wer ins
Tiefste vordringt, kann frei nach auflen gehen und somit geeint le-
ben, was letztlich ohne eine Beziehung zum Absoluten, zu Gott un-
realisierbar ist« [23]. In einem kurzen Anriff der Philosophie Steins
im dynamischen Feld von Vernunft und Glaube pointiert der Autor
thren Anspruch, der weder theoretische noch wissenschaftliche,
sondern existenzielle Antworten geben will, mit denen der Mensch
aus sich selbst leben kann [25].

Nach der klirenden Einfiihrung zum Problem begibt sich der Au-
tor im ersten Kapitel hauptsichlich iber Steins Werke Natur, Frei-
heit und Gnade (um 1921) und Aufban der menschlichen Person
(1932) auf »die Suche nach einem Weg zu sich selbst« [35]. In der
Entfaltung des Reiches der Natur und der Gnade im Zusammen-
hang mit dem Freiheitsbegriff verortet Préfontaine Leib und Seele
in einer verflochtenen Hierarchie, so daf§ neben Veriuflerlichung
(Verweltlichung) und dem Riickzug aus der Welt (Vergeistigung) ein
dritter Weg zu sich selbst moglich ist [38-45]. Dem Ziel der Inner-
lichkeit folgt der Autor iiber eine kurze Abgrenzung des Steinschen
Weges vom Idealismus, Psychologismus und Existentialismus hin
zum Menschenbild der christlichen Metaphysik. Der Schwebezu-
stand des Menschen in der Gottebenbildlichkeit wird bestimmt
zwischen moglicher Zerstdrung und angestrebter Vollendung, zwi-
schen Natur und Gnade [46-57]. Den Menschen als Ganzes in den
Blick zu bekommen setzt voraus, ihn in seiner Beschaffenheit zu be-
trachten: Er kann sowohl als durchgeistigter Leib von Natur aus
sich an die Auflenwelt verlieren als auch als materialisierter Geist in
einer sachlichen Hingabe nach auflen und nach innen Zugang zu an-
deren und sich selbst finden. Ziel ist, tiber die Seele das Prinzip zu
erfassen, den Kern der menschlichen Person. Auch wenn dieser im
letzten verborgen bleibt, besteht nach Préfontaine die Moglichkeit
des Geistes, liber eine stufenweise Erhellung der geistigen Vermo-
gen der Seele mehr und mehr zur Selbsterkenntnis zu gelangen [58—
78].

Im zweiten Kapitel zu den Etappen des Weges zur inneren Einheit
widmet sich der Autor dem Hauptwerk Steins Endliches und ewiges
Sein (1935-1937) und dem Grundgedanken der zeitlichen Entfal-
tung des Wesens der Person. Er geht davon aus, daff das Span-
nungsfeld des Menschen als Einheit in einer Metaphysik zu veran-
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kern ist und somit erst in einem zweiten Schritt der Weg zur Selbst-
werdung beschrieben werden kann [79-80]. Die doppelte Struktur
des Ich-Lebens verweist auf den tiefen Halt einer Seinsgewif$heit —
im Gegensatz zu Martin Heidegger. Die Person zeigt sich sinnvoll
ins Dasein gerufen nicht als Erlebniskompositum, sondern als Ver-
einigung von potentiellem und aktuell erlebendem Ich, die nach ei-
ner zeitfreien Einheit des inneren Seins strebt. Der Kern der Person
ist dabei die Wesensmoglichkeit des Menschen zum eigensten Sein,
und daher bedarf es der Zeit, um das zu werden, was man ist. Da
aber der Mensch in seiner Kraft begrenzt ist, kann er nur wenig von
dem aktualisieren, was er potentiell ist. Er wird daher zusatzlich ge-
halten von seiner Berufung, Person zu sein, was iiber den Rufenden
auch ein Ruf zum Sein darstellt [80-98]. Die Pole von Ursprung und
Ziel des Menschen werden tiber den Prozef der Selbstwerdung ver-
bunden. In diesem Prozef} betont Préfontaine nach kurzer Darstel-
lung der Kritik Steins an Heidegger neben der sozialen Konstituti-
on des Menschen den notwendigen Durchbruch zur tiefsten Schicht
der eigenen Person. Der notwendige andere in dieser Tiefe, aus der
die Taten Uber das Gewissen als originire, also unmittelbar eigene
erfallt werden, sei jedoch »keine menschliche Person mehr, sondern
Gott« [98-119, hier 119]. Die Selbstwerdung erfolgt in der Dreiheit
von Selbsterkenntnis (Selbstgewiflheit echter Aktivitit), Selbstge-
staltung der leiblich-seelischen Einheit (Wechselspiel von Potenz-
Akt-Habitus) sowie Sinn- und Lebenserzeugung (freie Akte zur
Selbstverwirklichung).

Im dritten Kapitel pointiert der Autor die Hilfsmittel, »die den Weg
zur Tiefe, zum Kern der Person, ermoglichen« [146] und den gan-
zen Menschen in seiner inneren Form unter Beriicksichtigung der
Hierarchie der seelischen Krifte bis hin zur Ubernatiirlichen Be-
stimmung erfassen [144-147]. Zum ersten erwahnt er die menschli-
che Mittlerschaft. Bildung meint als Entfaltungsprozef} jenseits des
enzyklopadischen Ideals die differenzierte innere und duflere For-
mung der Gestalt menschlicher Personlichkeit unter Einwirkung
mannigfacher Krifte. Neben der zielgerichteten Pidagogik fiihrt
Préfontaine die dynamisch-polare Zuordnung von Mann und Frau
zur Entfaltung der Person an. Nicht die soziale Geschlechterrolle ist
gemeint, sondern die leibliche, und diese wird nicht als zufallige,
sondern als zum Wesen des Menschen gehorige bestimmt. Der
Mensch ist daher allgemein als Mensch, ganz individuell als Person

170



162

24.03.10 11:38 Seite 171

o

und speziell als Frau oder Mann bestimmt [147-163]. Zweites Hilfs-
mittel stellt die Wertbezogenheit dar, denn das Wesen der Person sei
nicht ohne die Bejahung einer gestuften Ordnung von Werten zu
verstehen. Die Rangordnung der Werte spiegelt sich in einer Tiefen-
ordnung der Wertgefithle und erdffnet somit einzelne Personen-
schichten. Dem Zusammenspiel von Wahrheit, Gutheit und Schon-
heit entspricht das Zusammenspiel der seelischen Krifte von Ver-
stand, Wille und Gemiit. Der Liebe kommt dabei eine besondere
Bedeutung zu. Liebe meint hier nicht das unstillbare Begehren aus
eigener Armut zum Begehrten, sondern ist als ekstatische Bertih-
rung in der Tiefe allererst Bedingung fiir echte Selbsterkenntnis.
»Das angestrebte Einswerden bedeutet nimlich keine Absage an
den Selbstbesitz, sondern umgekehrt den vollkommensten Selbstbe-
sitz seiner selbst durch hochste Selbsthingabe. Das Sichverschenken
erweist sich als das sicherste Sichselbstbesitzen« [173]. Liebe ist Le-
ben in hochster Vollendung [163-174]. In einem dritten Schritt stellt
Préfontaine die Selbstfindung mit der Gottfindung in Beziehung,
denn eine Lehre der Person sei ohne Gott nicht abzuschlieflen. In
der Frage nach dem Tod wird die Auseinandersetzung Steins mit
Heidegger erneut kurz aufgegriffen. Die analogia entis der Person
entfaltet der Autor anschlieflend iiber den Geist, in dem Selbster-
kenntnis letztlich mit Erkanntsein durch Gott zusammenfillt, tiber
den Exodus, durch welchen die Person im goéttlichen »Ich bin« ihr
Urbild findet, und tiber den ursichlichen Zusammenhang von Sein
und Sinn. Die Frage nach der Wandelbarkeit der personalen Struk-
tur wird versucht mit Steins Kreuzeswissenschaft (1942) zu beant-
worten. Uber die innere Tiefe der Einheit, aus der heraus sich die
Person entwickeln und verindern kann, bleibt sie immer in einer
Quelle als von innen her wirkenden Kraft wesentlich bestehen [174-
189].

Abschlieflend restimiert der Autor, dafl das Ziel der personalen Ein-
heit sich nur in der dreifachen geistigen Offenheit zur Wirklichkeit,
zum anderen und zum eigenen Selbst aktualisieren kann. Die inne-
re Einheit ist dabei weder aktiv produziert noch passiv empfangen,
sondern eine werdende Spannungseinheit von Egozentrizitit und
Theozentrizitit, innerer Ordnung und Seinsordnung, Immanenz
und Intersubjektivitit sowie Erkenntnis und Liebe [190-208].
Erweist sich die geraffte Problementwicklung in der Einleitung von
der erkenntnistheoretischen zur anthropologischen Frage als durch-
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aus legitim, so werden aber die Bruchstellen zur metaphysischen
und letztlich theologischen Erweiterung nicht noch einmal in die
Reflexion gehoben und erscheinen dem Leser etwas holprig. Auch
die verfrithten Positionen und Antworten hemmen etwas die Glut
der fragenden Auseinandersetzung [21, 23, 33, 37]. Die Breite der
Betrachtung des Steinschen Werkes unter Berticksichtigung zahlrei-
cher (auch franzosischer) Forschungsliteratur geht auf Kosten der
kritischen Tiefe. So fehlt gerade der Auseinandersetzung Steins mit
Heidegger, ihrer Staatstheorie und der Einfithlungsproblematik phi-
losophische Kritik [25-33]. Der systematische Zugriff ist trotz be-
tonter Kontinuitit im bewegten Denken Steins [26] und dem Ver-
such, phinomenologische Terminologie einzusetzen [30-31], an
manchen Stellen erstarrt, so daf die dynamische Einstellung Steins
als work in progress wenig aufleuchtet [31-32, 58]. Daher schwingt
z.B. in den Ausfihrungen neben der stets betonten leib-seelischen
Einheit doch unterschwellig eine strengere Hierarchie mit, als es
vielleicht bei Stein der Fall ist [44—46, 56]. Der schwierige Versuch,
die lebendige und fruchtbare Verbindung von Vernunft und Glaube
zu denken [33, 119-124, 174-189], bleibt letztlich sperrig, aber geht
der Leser mit, so erdoffnet das Buch nach und nach seine Tiefe. In
Sensibilisierung zur Selbsterkenntnis wird die Reise mit Préfontaine
in Steins Gedanken eine Reise zu sich selbst. Auf diesem Weg gibt
der Autor Anregungen, die nicht nur die Komplexitit von philoso-
phisch-theologischer Anthropologie verdeutlichen, sondern auch
unmittelbar lebenspraktisch fiir den geistesgeschichtlich und termi-
nologisch getibten Leser erhellend sein konnen. Die etwas wackeli-
ge Einleitung darf daher nicht Gber die Leistung des Buches hin-
wegtduschen. Der Ausspruch »Jeder ist sich selbst der Nichste«
konnte mit Préfontaine deutlicher formuliert werden. Denn der
Satz gewinnt erst in der Preisgabe der oberflichlichen Bedeutung
egozentrischen Handelns und vermeintlicher Selbsthabe seinen
Sinn: »[...] nur dann, wenn er sich in Liebe ganz hingibt.«

René Raschke
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