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5. Spiritualitit

STEFANIE HOLTGEN

Eucharistische Anbetung als Selbsthingabe an den
unbeherrschbar Anderen

Edith Steins Praxis eines christlichen Grundvollzugs!

Aufgrund der weitgehenden Sikularisierung unserer Gesellschaft ist
die gegenwirtige Theologie zunehmend gezwungen, auf Anfragen
von auflen zu reagieren. Thre wichtigsten Diskurse fithrt sie mit Ver-
tretern anderer Religionen und Weltanschauungen, mit der Medizin
— speziell der Neurophysiologie —, mit der psychologischen und so-
ziologischen Anthropologie, mit der Evolutionsbiologie und der ana-
lytischen Philosophie. Diese sicherlich notwendige Aufenperspekti-
ve bewirkt jedoch, daff die Binnenperspektive, die sich mit der histo-
rischen und systematischen Reflexion der gelebten Praxis des
christlichen Glaubens beschaftigt, bisweilen ins Hintertreffen gerit.
Eine dieser gelebten Praktiken ist die »eucharistische Anbetung«, an
der sich m.E. hervorragend ein Schnittpunkt von Theologie und
Christsein eruieren lafit. Es erscheint mir auferordentlich wichtig,
die eucharistische Anbetung im Sinne einer ernsthaften und aufrich-
tigen Form lebendigen Christseins zu reflektieren, welche die Ver-
nunft des Menschen gerade nicht ausklammern mufi; gilt der Glau-
bensvollzug nach christlichem Verstindnis doch als ein Akt mensch-
licher Freiheit, an dem stets der »ganze« Mensch, einschliellich seiner
fragenden und kritisch denkenden Vernunft, existenziell beteiligt ist.
Urspriinglich mag die eucharistische Anbetung zwar ein Zugestind-
nis an den verobjektivierenden und verdinglichenden Realismus der
romisch-germanischen Lebens- und Denkweise gewesen sein;? den-
! Vortrag anlafllich des Edith-Stein-Kolloquiums am 21. April 2012 in Kéln.

?Vgl. Jungmann, Eucharistische Frommigkeit, 71: »Das germanische Empfinden such-

te iberall das Anschauliche, Greifbare. Heilige Reliquien wollte man schauen und
schauend verehren. So entstand das Verlangen, das heilige Sakrament zu schauen, dies

171



009 04.04.13 08:19 Seite 172

noch hat sie sich im Laufe der Jahrhunderte nicht als Behinderung
oder gar Deformierung, sondern als Hilfe zur Erschlieffung des We-
sens der Eucharistie erwiesen. Nattrlich sind die kritischen Stimmen
nicht zu ignorieren, die sich zu Recht darauf berufen, dafl die eucha-
ristischen Gestalten in erster Linie Speise und eben dazu bestimmt
sind. Hans Urs von Balthasar legt dem zeitgenossischen Kritiker z.B.
folgende Worte in den Mund: »Welchen Sinn soll es denn haben,
stundenlang vor einem Stiick Brot — wie immer transsubstantiiert es
sein mag — zu knien und »anzubetenc<[...]. Brotist zum Essen da, nicht
zum Anschauen oder Andenken [...].«* Des weiteren steht zur Kri-
tik, dafl die Dinge vom Pneumatischen weg immer mehr an das Ma-
terielle heranriicken und das Ereignis der heiligen Eucharistie letzt-
lich statisch wird. Aber — so wendet Hans Urs von Balthasar ein — aus
dem Einbruch des Gottlichen in die Zeit folgt kein Riickzug Gottes
aus der Zeit, was eine Unterscheidung zwischen Zustand und Ereig-
nis hinfallig macht.*

Die Warnung vor der berechtigten Gefahr, dafl die eucharistischen
Gaben in Schaugefifien ausgestellt, ihres Sinnes entleert und ver-
dinglicht wiirden, ist ernst zu nehmen; aber tatsichlich hat die Ver-
ehrung des in einer unscheinbaren Hostie gegenwirtigen Christus zu
einem tieferen Verstindnis des gelebten Christentums gefiihrt.

Die Personlichkeit Edith Steins ist in diesem Zusammenhang her-
vorragend geeignet, um sich einer Theologie eucharistischer Anbe-
tung anzundhern: zum einen aufgrund ihrer Bedeutung als Theolo-
gin und Karmelitin; zum anderen gehort sie zu den wenigen Men-
schen, deren Spiritualitit nicht nur von der eucharistischen Anbetung
bestimmt wurde, sondern die sich — selten genug — auch schriftlich
Rechenschaft gegeben haben tiber Sinn und Bedeutung dieses geist-
lichen Grundvollzugs. Meine in der Auseinandersetzung mit Edith
Stein gewonnenen Erkenntnisse mochte ich im folgenden vorstellen
und - soweit im Rahmen eines Vortrags moglich — zuganglich ma-
chen. Die in meinem noch nicht abgeschlossenen Dissertationspro-
jekt erfolgte Analyse, die sowohl ihr Werk als auch ihre Biographie
berticksichtigt, steht unter der erkenntnisleitenden Frage des Zu-

um so mehr, als man es ja nur selten zu empfangen wagte.« Fiir Niheres zur Entste-
hung einer Verehrung der konsekrierten Hostie siche: Nufibaum, Otto, Die Aufbe-
wahrung der Eucharistie (Theophaneia 29) Bonn 1979, 115-174.

3 von Balthasar, Verehrung, 111.

“Vgl. ebd. 113.
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sammenhangs zwischen der Spiritualitit und dem Leben und Den-
ken Edith Steins. Hierzu habe ich mich an der in der Literatur oft tib-
lichen Dreiteilung ihrer Biographie orientiert, die sich in die Zeit
Edith Steins als atheistische Philosophin vor ihrer Konversion (1), in
die Zeit als katholische Christin nach ihrer Konversion (2) und in ihre
Zeit als Karmelitin (3) einteilen lif3t.

Ohne das weite Feld der Phinomenologie an dieser Stelle zuganglich
machen zu kdnnen, mochte ich zunichst auf einige wenige Punkte
aus der ersten Phase ihrer Biographie und den Einfluff der Phinome-
nologie auf ihr Leben und Denken aufmerksam machen, die mir im
Kontext der eucharistischen Anbetung wichtig erscheinen. Zum ei-
nen ist dies der Aspekt, dafl durch die Phinomenologie Erkenntnis
»wieder« zum Empfang von etwas wird, das Sein in unserer Er-
kenntnis und Wahrnehmung also Objektivitit besitzt (was besonders
in Edith Steins Dissertationsschrift aufscheint). Zum zweiten ist es
der Einfluff Max Schelers und dessen These, dafl nicht nur Wille und
Verstand zu den Erkenntnisquellen gehoren, sondern auch die Liebe
— ein Moment, das insbesondere hinsichtlich des In-Beziehung-Ste-
hens mit allem personalen Sein von Bedeutung ist. Aulerdem begeg-
net Edith Stein in dieser Phase zum ersten Mal ein Aufleuchten des
Ewigen im Sein, stellt sie doch fest, daf§ das personale andere fiir den
erkennenden Geist letztendlich ein Geheimnis bleibt, welches diesen
auf das im anderen durchleuchtende Ewige weist.

Neben diesen theoretischen Erorterungen sind es aber auch ganz kon-
krete Erfahrungen, die Edith Stein in ihrem Denken voranbringen:
so zum Beispiel ihre Zeit im Soldatenlazarett wihrend des Ersten
Weltkriegs und ihre Begegnung mit der Witwe Anne Reinach (Er-
fahrungen, die sie mit der Endlichkeit des Menschen konfrontieren)
sowie ihr Erlebnis im Frankfurter Dom, wo sie eine Frau beobach-
tet, die sich — aus der Geschaftigkeit des Alltags heraus — einem Ge-
bet widmet. Dies ist m.E. eine Schliisselstelle, da Edith Stein dort er-
lebt, wie fiir jene Frau das bzw. der Hochste und Ewige eine konkrete
Gegenwirtigkeit in der Welt darstellt, der man sich vertraulich — wie
jedem anderen menschlichen personalen Sein, im Grunde wie einem
Freund — nihern kann. Gott selbst hebt die Distanz zwischen endli-
chem und ewigem Sein auf, die ihn fir den menschlichen Verstand
unerreichbar macht, indem er sich in die Welt hineinbegibt und dem
Menschen seine Nihe zum Geschenk macht: eine Zuwendung, die die
Frau im Frankfurter Dom betend annimmt. Es ist keine unmittelba-
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re Gotteserkenntnis, die Edith Stein zuteil wird, aber sie wird von der
Hingabefihigkeit einzelner Menschen auf die gottliche, sich schen-
kende Liebe gelenkt und findet die Transparenz Gottes zuerst im
»Phinomen Mensch«.’

Durch die Begegnung mit der »Vida« der Teresa von Avila findet
Edith Stein schliefllich zum katholischen Glauben, womit die zwei-
te grofle Phase ihrer Biographie beginnt. Das Zeugnis Teresas von
Avila vermag ihr zu vermitteln, dafl es letztlich die innere Beriihrung
der Seele mit dem Grund des eigenen Seins ist, die das ewige Sein Got-
tes erfahrbar macht, und nicht der intellektuelle Weg der Wissen-
schaft.® Ermoglicht wird die innere Begegnung zwischen der mensch-
lichen Seele und Gott durch die sich in Freiheit und Liebe ereignen-
de Hingabe des Selbst, welche als solche Antwort auf die immer schon
anwesende Liebe Gottes und deren Annahme ist. Vor aller Suche nach
Gott ist dieser in der Seele — dem Ichsein des Menschen” — als ihr
Seinsgrund gegenwirtig, und Edith Stein versteht, wie sie, um voll-
kommen sie selbst werden zu konnen, dem Ruf nach der Anerken-
nung Gottes und der vertrauenden Selbsthingabe gerecht werden
mufl. In dieser Erfahrung findet dann auch ihr bereits frith aufge-
tauchtes unbestimmtes Gefiithl des Geborgenseins eine Antwort: Es
ist die Gewif8heit, immer schon anerkannt und geliebt zu sein — eine
Gewiflheit, die sie dazu befihigt, eine Anbetende zu werden.

Vor allem ist es ihre Zeit in Speyer als Lehrerin an einer Klosterschule,
in der Edith Stein ein eucharistisch (an)betendes Leben eintibt. Von
Bedeutung ist aus dieser Zeit natiirlich ihr Aufsatz iber die »Eucha-
ristische Erziehung«, aus dem sehr eindeutig hervorgeht, welchen
Wert sie der Kontemplation vor dem Allerheiligsten beimifit, jedoch
auch —und das ist von besonderem Interesse — der Zeit auflerhalb der
direkten Betrachtung des eucharistischen Leibes Christi, in der es
namlich gilt, die eucharistischen Wahrheiten a) von Christi Gegen-
wartigkeit im Sakrament, b) seines Kreuzesopfers auf dem Altar und

5 Vgl. Herbstrith, Stein, 55.

¢ Vgl. Herbstrith, Stein, 59.

7 Stein schreibt spiter in »Endliches und ewiges Sein« folgendermafien: »Das Ichleben
ist wiederum Geformtes, Sinnerfiilltes. Es erhilt seine Sinnbestimmtheit durch das We-
sen der Seele, aber nicht allein von daher. Das Ichleben ist — wenn nicht allein, so doch
uberwiegend — Auseinandersetzung der Seele mit etwas, was nicht sie selbst ist: mit
der geschaffenen Welt und zuletzt mit Gott [...].« Stein, Endliches und ewiges Sein
(ESGA 11/12) 366.
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¢) seines Willens zur Communio mit allen Menschen® praktisch wirk-
sam werden zu lassen. Sie spricht in diesem Artikel in erster Linie die
Frauen an und empfiehlt ihnen, ihre wahre Heimat zu Fiflen des Al-
lerheiligsten zu haben und ihre tiglichen Aufgaben von dort ausge-
hend zu bewiltigen. Versteht eine Frau es — so Edith Stein —, die eu-
charistischen Wahrheiten in ihren Alltag zu integrieren, dann erst
wird sie in der Lage sein, diese im gelebten Beispiel weiterzugeben
und ihre Kinder eucharistisch zu erziehen. Thr Vortrag weist u.a. sehr
eindeutig auf ein grundlegendes Element der Spiritualitit Edith Steins
hin: ndmlich die Verschrinkung ihrer Aufmerksamkeit fiir das Gott-
liche mit ihrer tiefen Sorge um die Welt. Mit anderen Worten: Die
Antwort auf die Anwesenheit Gottes in den konsekrierten Gaben und
auf die Ungeschuldetheit seiner darin verborgenen Hingabe an seine
Schopfung und Liebe zu ihr besteht darin, dem Adressaten seiner Lie-
be mit ebensolcher Hingabe zu begegnen und gegeniiber dem Heil
der anderen nicht gleichgiiltig zu werden. Eucharistisches Leben
meint demnach also nichts anderes als die Verlebendigung des Evan-
geliums: Die Konkretion des eigenen Lebens besteht darin, die Lie-
be Christi zum Ausgangspunkt alles eigenen Tuns zu machen. Denn:
wer die in der Monstranz enthaltene barmherzige Liebe des in die
Welt inkarnierten Sohnes von Gott erkennt, verlifit mit der Fiille die-
ser Liebe das Allerheiligste, um genau sie mittels der eigenen Gegen-
wirtigkeit den Menschen sichtbar zu machen.

Aufschlufireich sind in diesem Kontext unter anderem auch die Eror-
terungen Edith Steins tiber die Individualitat des Menschen, in denen
sie vor allem die Einsicht fordert, daf jede Individualitit fir das
menschliche Verstehen ein letztes undurchdringbares Geheimnis
bleibt. Wihrend alle diese Grenze verleugnende Erziehung am Ende
scheitern wird, so mufl es das Ziel katholischer Erziehungsarbeit sein,
den Menschen fiir das bedingungslos anerkennende Antlitz Gottes
zu offnen. Dem anderen wirklich entsprechen wird man nur, wenn
man ihm unbedingte Freiheit als unbedingtem Individuum zuspricht,
was wiederum bedeutet, dafl Individualitat iiberhaupt nur dann sein
kann, wenn sie freigelassen wird von einer anderen ihr gegeniiber-
stehenden Frezheit. Gott ermdglicht uns unser Sein in unbedingter
Freiheit und Individualitit, weil er genau dies — so die Erfahrung
Edith Steins in der Versenkung vor der heiligen Eucharistie — a prio-

8 Vgl. Stein, Eucharistische Erziehung, in: ESGA 16, 64.

175



009 04.04.13 08:19 Seite 176

ri tut. Da Edith Stein sich durch den sie in ihrem wahren Personsein
anschauenden gegenwirtigen Gott als bedingungslos geliebt erfihre,
wird die eucharistische Anbetung fiir sie zu einer Eintibung des Frei-
sein- und Sie-selbst-sein-Lassens ihrer Mitmenschen. Sie widersteht
dem Miflverstindnis, diese Erfahrung als nur ihr selbst geltenden Son-
derfall zu deuten, und begreift ihren universalen Charakter: Nicht
nur sie selbst ist in ihrem einzigartigen Sein von Gott absolut aner-
kannt, sondern jedes Sein. Grundlegend fiir diesen Prozefl der Er-
kenntnis ist die gottlich-menschliche Liebesbegegnung in der Anbe-
tung: Wendet Christus der Schopfung in der Menschwerdung und
den heiligen Gestalten sein Antlitz zu, ist diese in ihrem Selbstsein
anerkannt und bekommt ihr Sollen zum Sein. Der einzelne Anbeten-
de wiederum erfihrt sich mit seiner Personlichkeit und Innerlichkeit
als umfassend vor Gott stehend, und so kann die Begegnung des Be-
tenden mit dem eucharistischen Brot zum Ausdruck bringen, was im
Inneren der Seele immer schon vor sich geht: namlich die Anschau-
ung des Geschopfes als des ganz anderen durch Gott und die so tiber-
haupt erst erfolgende Setzung der Wirklichkeit des Geschopfes. Die
bleibende Gegenwirtigkeit Christi in der Hostie wird somit gleich-
sam zum Spiegel des Ereignisses innerhalb jeder Seele, das diese in
das Sein in Welt und Geschichte ruft.

Kommen wir zu dem letzten groflen Abschnitt im Leben Edith Steins:
Mit dem Eintritt ins Kloster wird sie zunehmend zur Empfangenden,
was beinhaltet, wieder eine kindliche Haltung anzunehmen und los-
lassen zu konnen vom triigerischen Vertrauen in die eigenen Fihig-
keiten: fir eine selbstindige und unabhingige Frau wie Edith Stein
sicherlich kein leichtes Unterfangen. Sie lernt, daf§ das blofle vor Gott
Stehen in der eucharistischen Anbetung bedeutet, nur sich selbst und
eben keine erbrachten Leistungen Gott zu Fuflen zu legen, und daf}
dies eine Darbringung jener Liebe ist, die das einzig Angemessene ist,
was der Mensch Gott vorzuweisen hat.

1936 verfafit Edith Stein einen Aufsatz mit dem Titel »Das Gebet der
Kirche«, in dem sie die herausragende Bedeutung des einsamen Ge-
betes schildert und den Zusammenhang herstellt zwischen wirkungs-
machtigen Vorgingen in der Kirche und den sich zuvor ereignenden
Gebeten des einzelnen vor Gott. Bedeutende Ereignisse der Kirche
wurden stets vorbereitet in von Gott besonders berufenen Seelen’, die

° Edith Stein nennt das Beispiel der heiligen Teresa und stiitzt sich in ihren weiteren
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es verstanden, in geduldigem Verharren Gottes Willen und den damit
einhergehenden Auftrag ihres Wirkens in der Welt zu empfangen.
Edith Stein nennt in diesem Kontext zwar nicht eindeutig die eucha-
ristische Anbetung, aber aus ihren Worten 13t sich schliefen, daf§ hier
fur sie der vornehme Ort ist, Gott im stillen zu begegnen.!® Indem der
Mensch sich der untiberbietbaren Gegenwirtigkeit Gottes in der hei-
ligen Eucharistie aussetzt, ereignen sich unsichtbare Verinderungen
innerhalb seiner Seele, die selbst nicht im verborgenen verbleiben, son-
dern in Welt und Geschichte sozusagen material werden, weil sie in
die Leiblichkeit des Menschen hineinwirken und sich so eine »auflere
Form und Tat«!'! geben. Hier lafit sich auch die fiir Edith Stein not-
wendige Verschrinkung von stillem Gebet und Wirken in der Welt
erschlieffen: Das Gebet des einzelnen ist Gebet der Kirche, denn durch
dessen Berufung wird ein Glied der einen Kirche zum Werkzeug Got-
tes, welches dieser eine handelnde und wirkende Gestalt gibt.
In diesem Kontext spielt auch der fiir den Menschen wesentliche
Doppelcharakter, den Edith Stein in »Endliches und ewiges Sein«!?
offenlegt, eine wichtige Rolle. Der Mensch vereint in seinem Leib-
und Geistsein — seinem Ich — zugleich ein inneres und ein dufferes Mo-
ment. Dadurch ist er befdhigt, sich in beiden Bereichen gleicherma-
en zu bewegen und die in seiner Seele erfahrene Liebe zu entiuflern:
eine Fihigkeit, die ihm die Verwirklichung seiner eigentlichen Sinn-
bestimmung ermoglicht, nimlich, als Geschopf des trinitarischen
Gottes, dessen Dynamik des Sich-Empfangens und Sich-Schenkens
dhnlich zu werden.” Das einsame Gefithl des Heideggerschen »Ge-
worfen-Seins« macht stattdessen einer tief empfundenen Gemein-
schaft Platz, die sich in der Eucharistie feiernden Kirche schon jetzt
konstituiert und den in Zwiesprache mit Gott Betenden hineinnimmt
in das eine grofle Gebet der Kirche. Der einzelne kann in der inneren

Ausfihrungen auf deren Frommigkeitsverstindnis. Siehe dazu auch: Stein, Die See-
lenburg, in: ESGA 11/12, 501-525.

19 Siche z.B. Stein, Nach langem Weg am Ziel, in: ESGA 20, 202: »Um den Altar kreist
nun mein ganzes Leben: Dort ist die Sonne, die mir strahlt, mich leitet,/ Ist Brot und
Wein, zur Nahrung mir gegeben./ Dort schligt das Herz, das stromend tberfliefSet,/
Das seiner Liebe Fluten um mich breitet/ Und mich in seinem Bannkreis ganz be-
schlieflet.«

1 Stein, Das Gebet der Kirche, in: ESGA 19, 55. Weiter heifit es dort: »Jedes echte Ge-
bet ist Gebet der Kirche: durch jedes echte Gebet geschieht etwas in der Kirche, und
es ist die Kirche selbst, die darin betet [...]«.

12 Siehe dazu: Stein, Endliches und ewiges Sein (ESGA 11/12) 311-315.

13 Vgl. Herbstrith, Stein, 172.
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Begegnung seiner Seele mit Christus zur Strahlkraft von dessen Ge-
genwart werden, er wird Christi Gefafy wie die Monstranz, und er
wird selbst Sakrament zur Verwirklichung der Gemeinschaft zwi-
schen Gott und den Menschen.

Wie Edith Stein ihren Ruf versteht, Werkzeug Gottes zu sein, zeigt
sich an der Korrespondenz der Entwicklung ihres Selbstverstindnis-
ses mit den hereinbrechenden Ereignissen vor dem Zweiten Weltkrieg
und in dessen Verlauf. Sie strebt danach, vor dem Allerheiligsten ei-
nen inneren Zustand der Leere zu erreichen, um sich ausschliefflich
von der Gegenwart Christi erfiillen zu lassen; sie dringt so tief in das
Innere ihrer »Seelenburg« vor, daff die Offenbarung der Einwohnung
Gottes in ihrer Seele ihr die Gewiffheit und Kraft zu geben vermag,
allein hier die unzerstorbare Heimat des Menschen in der Welt zu fin-
den." Wichtig ist, daf Gott in der eigenen Seele gefunden wird, weil
er dort immer schon anwesend ist und nicht erst in einem Akt der
Anstrengung in die Seele aufgenommen werden mufi.

Die Seele des Menschen ist also selbst ein Tabernakel und birgt eine
Nihe zu Gott, die auch dann nicht verloren ist, wenn die Nihe zum
Allerheiligsten nicht mehr moglich ist'® — ein Schicksal, dessen Ein-
treten Edith Stein angesichts der bedrohlichen Situation durch den
Nationalsozialismus nicht mehr fiir sich ausschlieffen kann.

Hier leuchtet ebenfalls das Thema der Kreuzesnachfolge auf, der
»Kreuzeswissenschaft«, wie sie es in ihrer Arbeit iiber Johannes vom
Kreuz nennt. Christus dhnlich zu werden heif$t auch, sein Kreuzes-
leiden am eigenen Leib zu erfahren: Engere Nachfolge schliefit die
Kreuzesnachfolge mit ein.!®

Ein weiterer entscheidender Aspekt der Spiritualitdt Edith Steins soll
an dieser Stelle erwihnt werden: die Srellvertretung. In dem Aufop-
ferungsgebet »Hochzeit des Lammes«!” unterscheidet Edith Stein
zwischen einer Nachfolge, zu der alle Getauften berufen sind, und ei-
ner engeren Nachfolge, zu der die Ordensleute berufen sind.!® Letz-
tere schliefit eine Vermahlung mit Christus ein, die sich mit ihm ans
Kreuz heften lassen will. Die drei Geliibde stehen symbolisch fiir die

4 Vgl. Herbstrith, Stein, 195.

15 Vgl. Stein, Kreuzerhohung, in: ESGA 20, 148f.

1 Einen guten Uberblick hierzu bietet Klueting, Stein, in: Meisner (Hg.), Edith Stein
— Judische Christin und christliche Jidin, Kevelaer 2006, 64-95.

17 Eine Meditation geschrieben zur Gelibdeerneuerung im Jahre 1940.

18 Vgl. Stein, Hochzeit des Lammes, in: ESGA 20, 138.
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drei Nagel, mit denen Christus ans Kreuz geschlagen wurde;!? und je
mehr jeder der drei Nigel ins eigene Leben integriert wird, um so tie-
fer wird die Verbundenheit mit dem gekreuzigten Christus werden.
Wird jener Ruf von den besonders Auserwihlten wahrgenommen,
geht es in erster Linie aber nicht um die Sicherung ihres eigenen Heils,
sondern darum, vor Gott einzustehen fiir die Menschen, die ihm fern
sind,?® den Stindern. Weil Christus gekommen ist, um die Menschen
von der Stinde zu befreien, ist es die Sendung der Braut Christi, sich
den Siindern zuzuwenden, diese mit in ihre »iibernatiirliche« Liebe
zu Christus hineinzunehmen und die Gnade noch in die Nacht der
Stinde hineinzutragen.?! Diese Texte zeugen von Edith Steins Ver-
langen nach universalem Heil; aufgrund ihrer Erfahrung der umfas-
senden Liebe Gottes, die ihr in dem Gnadengeschenk seiner eucha-
ristischen Gegenwart aufscheint, wird sie in die Lage versetzt, nicht
nur die Opfer des Naziregimes, sondern auch seine Titer in ihr stell-
vertretendes Gebet mit einzuschlieffen. Zum Fest der Kreuzerhohung
schreibt sie im September 1939: »Horst du das Stohnen der Verwun-
deten auf den Schlachtfeldern im Westen und Osten? Du bist kein
Arzt und keine Schwester und kannst die Wunden nicht verbinden.
Du bist eingeschlossen in deiner Zelle und kannst nicht zu ihnen ge-
langen. [...] Schau auf zum Gekreuzigten. Bist du ihm briutlich ver-
bunden in treuer Beobachtung deiner heiligen Geliibde, so ist dein
Sein kostbares Blut. Thm verbunden bist du allgegenwirtig wie Er.«??
Deutlich wird hier das Verstindnis Edith Steins, wie in der vor der
eucharistischen Gegenwart sich manifestierenden Christustormigkeit
das eigene Dasein ebenso allgegenwirtig werden kann, wie das gott-
liche und aus der Abgeschiedenheit des Klosters in die Welt wirksam
werden kann: also stellvertretend sein kann.

In ihrer Arbeit »Kreuzeswissenschaft« stellt Edith Stein heraus, daf§
der Glaube immer auch ein Weg der Dunkelheit, der Nacht, ist, in
dem es keine spiirbare Gottesnihe gibt. Ein Leben mit Gott setzt des-

19 Vgl. Stein, Kreuzerhohung, in: ESGA 20, 148.

2 Vgl. Klueting, Stein, in: Meisner (Hg.), Edith Stein — Jidische Christin und christli-
che Judin, Kevelaer 2006, 78.

2 Vgl. Stein, Kreuzerhohung, in: ESGA 20, 150f. Sie schreibt dort u.a.: »Und das ist
die Fruchtbarkeit der Jungfrauen, die dem Lamm folgen: daf§ sie in ungeschwichter
Kraft und ungeteilter Hingabe das gottliche Leben aufnehmen und in Vereinigung mit
dem gottmenschlichen Haupt es zu anderen Seelen weiterleiten konnen und so dem
Haupt neue Glieder erwecken.«

22 Stein, Kreuzerhohung. Ave Crux, Spes unica!, in: ESGA 20, 121.
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halb die freie Annahme der dunklen Nacht voraus, und weil dies wie-
derum bedeutet, sich keinen irdischen, nur scheinbaren Sicherheiten
zu iberantworten, wird eine gereinigte Seele geschaffen, die bereit ist,
alles aus den Hinden Gottes zu empfangen. Edith Stein erkennt die
Dienstbarkeit des Leidens fiir das ewige Heil und nicht seine ver-
nichtende Macht.?> So vermag nimlich das Leiden Jesu am Kreuz den
Kreislauf der Gewalt zu beenden; es offenbart die Liebe Gottes als
einzig gultige Macht und befreit den Menschen aus seiner Stinden-
verhaftung.?* In der Anbetung der eucharistischen Gegenwart zeigt
sich uns die wahre Sehnsucht des Menschen nach wirklicher Nihe
und Gemeinschaft mit Gott, und das Faktum der tatsichlichen An-
wesenheit Christi gibt dem Menschen die Moglichkeit, sich zu Gott
in Raum und Zeit in Beziehung zu setzen, sich ihm zu nihern und
jene Einwohnung Gottes in der Welt auch in der eigenen Seele aus-
tindig zu machen: ein Geschenk, welches das menschliche Sein erhoht
und es als wertvoll und sein-sollend offenbart.?® Zu verstehen, dafl je-
des menschliche Ich am gottlichen Sein Anteil hat, fihrt wiederum
zu einem Bewufitsein um den unloslichen Seinszusammenhang in-
nerhalb der Schopfung und der Unerlaflichkeit, an ihrer Vollendung
stellvertretend mitzuwirken.?® Oder anders gesagt: Gott selbst hat
sich von der Freiheit seiner Schopfung abhingig gemacht. Aufgrund
der ungeschuldeten Hinwendung Gottes an die Schopfung in Inkar-
nation und Eucharistie und seiner ins Leben rufenden bedingungslo-
sen und urspriinglichen Anerkennung eines freien Geschopfes befin-
det er sich in unwiderruflicher Beziehung zu seiner Schopfung und
it diese an seiner Gottlichkeit teilhaben. Der Mensch ist demge-
geniiber aufgerufen, in Freiheit dieses In-Beziehung-Setzen Gottes
zu erwidern als eine hingebende Bewegung auf dessen Liebe zu.?”

Als Edith Stein deportiert wird — so berichten einige Augenzeugen —,
zahlt fir sie in erster Linie die Erfiilllung der Nichstenliebe, und so

3 Vgl. Herbstrith, Stein, 212f.

% Vgl. Miller/Neyer, Stein, 271.

5 Vgl. Stein, Kreuzeswissenschaft (ESGA 18) 149.

2 Vgl. Sancho Fermin, Loslassen, 169f.

¥ »Liebe ist ja ihrem letzten Sinne nach Hingabe des eigenen Seins und Einswerden
mit dem Geliebten. Den gottlichen Geist, das gottliche Leben, die gottliche Liebe —
und das alles heift nichts anderes als: Gott selbst — lernt kennen, wer den Willen Got-
tes tut. Denn indem er mit innerster Hingabe tut, was Gott von ihm verlangt, wird das
gottliche Leben sein inneres Leben: er findet Gott in sich, wenn er bei sich einkehrt.«
Stein, Endliches und ewiges Sein (ESGA 11/12) 376.
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bemiiht sie sich um menschliche Warme in den Schrecken der Ver-
schleppung. Sie sorgt sich um Kinder, deren Mutter aus Verzweiflung
daran scheitern, sie trostet und schenkt den Menschen ihre eigene Ge-
genwart und Aufmerksamkeit. Selbstverstindlich ist ihr Tod in der
Gaskammer von Auschwitz nichts als ein unnotiger und grausamer
Mord durch die Nationalsozialisten; dennoch lifit sich an ihrer Hal-
tung ablesen, dafl sie ihm im Vertrauen auf Gott und die Auferste-
hung entgegen gehen konnte und bis zum Schluff ein Werkzeug
Christi blieb, das stellvertretend fiir alle Menschen gebetet hat — die
Opfer und die Titer. Die Deutung ihres Todes als stellvertretendes
Stihneopfer ist moglich, weil sie — trotz der an ihr und ihrem Volk
veriibten Gewalt — konform ging mit dem universalen Heilswillen
Gottes. Gehorsam gegentiber dem Willen Gottes heifdt, wie dieser die
Um- und Heimkehr eines jeden Menschen zu wollen und fiir diese
Sorge — wie Christus — wenn notig mit dem Tod einzustehen, welcher
der Siinde nichts als die vereinigende und hingebende Liebe entge-
gensetzt.

Die Angst, dem anderen, der Zukunft, dem Tod ausgeliefert zu sein,
und der gefahrliche, aber vergebliche Versuch, dieser Angst durch das
Instrument der Beherrschung des anderen Herr zu werden, kommt
bei Edith Stein immer wieder zur Sprache. Eucharistische Anbetung
heiflt fiir sie, sich dem unbeherrschbar anderen auszusetzen. Und weil
sich dieses Ausliefern nur aus einer liebenden Gesinnung heraus voll-
ziehen kann, mufl Beten zu einem Synonym von Lieben werden. Nur
in der Liebe ist das Ich fahig, sich zugleich selbst zu besitzen und sich
dem anderen vollkommen hinzugeben, was aufgrund der Ungewif3-
heit um den Ausgang jener Liebesbeziehung bedeutet, sich auszuset-
zen bzw. auszuliefern. Das Gebet Edith Steins wird so zum Ausdruck
ihrer liebenden Beziehung sowohl zu Gott als auch zu den Menschen.
Es ist die Gleichgestaltung mit der Unbedingtheit der Liebe eines sich
seinen Geschopfen in der Menschwerdung und Eucharistie ausset-
zenden Gottes, die es Edith Stein ermoglicht, ihre wahre Freiheit aus-
zuschopfen. Aktive Kreuzesnachfolge meint im Verstindnis Edith
Steins die Inklusion in das Leiden und die Stellvertretung Christi. Der
Grund, warum die Welt nicht aufhort, in einem Netz von Schuld und
Stinde gefangen zu sein, besteht darin, daff der Mensch immer wieder
versucht, sich selbst von seiner Angst vor der Sinnlosigkeit und End-
lichkeit zu erlosen, und nicht begreift, daf§ der Tod schon lingst durch
die Liebe Gottes iiberwunden ist und nur das Hineinnehmenlassen
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des Menschen in diese Liebe an Stelle des kreuzigenden Hasses notig
ist, um lebendig zu sein. Eucharistische Anbetung ist von daher das
Ahnlichwerden der Anbetenden mit der ohnmichtigen Liebe des sich
der Andersheit der anderen aussetzenden Christus. Stellvertretend
und eucharistisch zu sein ist das, worauf sich Edith Stein bis zum 4u-
Bersten einldfit und so alles begrifflich-diskursive und verobjektivie-
rende Denken in der Hingabe an Christus durchkreuzt.
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