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CrLAuDIA MARIELE WULF

Frei in Beziehung — in Wiirde frei

Zur originellen existentiellen Anthropologie Edith Steins

FREIHEIT: IN ODER GEGEN WURDE

Wiirde — dieser Grundbegriff der Menschenrechte gerit in die Diskus-
sion. Kann man dieses Konstrukt noch festhalten — oder muss es neu
begrindet werden? Man nimmt fiir den Begriff eine christliche Be-
grindung an, vergisst jedoch, dass das Christentum zwar der »Stich-
wortgeber« ist, der Anlass jedoch die eklatante, existentielle Erfahrung
war: die Missachtung der Menschenwiirde im Kontext des Zweiten
Weltkriegs.

Wenn in Europa heute von Menschenwiirde die Rede ist, so wird der
Zusammenhang von Freiheit und Wiirde hergestellt iiber den Begriff
»Autonomie«: Die Wiirde scheint nur unter der Bedingung zu bestehen,
dass ein Mensch vollstindig autonom ist. Das heif§t konkret, dass er
ganz und gar iber sich selbst entscheiden kann — in seiner Religion,
seinem Lebensstil, seinen Uberzeugungen, seiner sexuellen Ausrich-
tung, ja sogar in seinem Tod. Ausufernde Freiheit jedoch verkommt
zur Willkiir: Sie rechtfertigt sich nicht vor anderen, vor den eigenen
Seinsgesetzen und schon lange nicht vor einer moglichen Transzendenz.
Damit lauft sie Gefahr, die Wiirde des Menschen zu zerstoren, insofern
diese sich in der Wiirde des anderen, des eigenen So-Seins und des
Uber-sich-Hinausseins des Menschen zeigt. Denn das macht gerade
seine Grofie und sein Geheimnis aus. Die Freiheit, in der sich die Wiirde
vermeintlich zeigt, pervertiert in der Willkiir zur Freiheit gegen die
Wiirde.

Der Begriff Autonomie findet bei Edith Stein keine Verwendung —
vielleicht, weil er durch die Philosophie Immanuel Kants zu besetzt
war, vielleicht aber auch, weil Autonomie als solche auf das Wesens-
merkmal »Freiheit« zurickzufihren ist. Der Begriff »Freiheit« steht
bei Stein zudem nie allein. Eine absolute Freiheit, so wird deutlich
werden, fithrt sich ad absurdum. Freiheit ist Freiheit z# ..., gerichtet
auf das Sein und die darin waltende Wahrheit, gelebt in liebender Be-
ziehung und gedacht als groflere Lebensmoglichkeit.
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1 INDIVIDUELLE FREIHEIT — DIE INNERE RELATIONALITAT

In Steins Werk wird Freiheit mit Selbstbezug (konkreter dem urspriing-
lichen Bewusstsein) verbunden — ein Bezug, den man auch als »Iden-
titat« bezeichnen kann. Doch auch der Bezug zur Qualitit des Selbst,
zur Individualitat, ist freiheitsstiftend.

1.1 Identitit und Individualitit als Bedingungen der Freiheit

1.1.1 Das Ich als Punkt der Freiheit

Das Ichist der Ursprungsort der Freiheit; aus thm entsteht der Impuls
zur Bewegung. Es »erscheint als ein erster Anfang, als Ursprungsstelle
des Geschehens«!. Echte freie Akte sind demnach Akte, in denen die
Ursprungsaktivitat des Ich, ein »Ruck« oder »ein fiat!«?, sichtbar wird.
Dieser Impuls ist die Bedingung der Moglichkeit fiir freies Handeln.?
Selbst wenn ein Mensch zu einem Tun gezwungen wird, ist der »Ruck
noch spiirbar, der alles Tun einleitet: andernfalls aber liegt iiberhaupt
kein Tun mehr vor«*. Nur im Fall der puren Reaktion oder des Reflexes
liegt kein freies Handeln vor.® Freie Akte sind »Taten< des Ich [...],
alle darin einig, dass das Ich damit seinem Sein Inhalt und Richtung
bestimmt und, indem es sich selbst in bestimmter Richtung einsetzt
und dann einem gewihlten Erlebnisgehalt hingibt, in einem gewissen
Sinn sein eigenes Leben >erzeugt««®.

1.1.2 Identitit als Freiheitsbedingung

Das Ich kann jedoch auch in eine solche Bedringnis geraten, dass seine
Freiheit aufgehoben scheint. Fiir »das im Kampf der Strebungen ste-
hende Ich« muss dann »ein anderes entscheiden«’. Dabei »16st sich
gleichsam von dem Ich, das im Spiel der widerstreitenden Motive steht,
ein anderes los, das dieses Spiel durchschaut und in der Hand hat und

! Psychische Kausalitit (ESGA 6), 7. Im Rahmen dieses Aufsatzes werden nicht alle
Belege wiedergegeben. Vgl. ausfiihrlicher in: Wulf: Freiheit und Grenze.

2 Psychische Kausalitit (ESGA 6), 48.

3 Vgl. Psychische Kausalitit (ESGA 6), 83f.: Auch wenn »das »freie< Ich nur >den Dingen
ithren Lauf lisst«, liegt darin die Aktivitit, eine etwaige Gegenkraft zu unterbinden.

# Psychische Kausalitit (ESGA 6), 51.

5 Vgl. Psychische Kausalitit (ESGA 6), 48: »Wenn ich vor eine Entscheidung gestellt
bin, so bin [...] ich es, der die Entscheidung fillt. Sie stellt sich nicht automatisch ein.«
¢ Ewiges und endliches Sein (ESGA 11/12), 317.

7 Psychische Kausalitit (ESGA 6), 631.
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jenes andere nach seiner Einsicht zu diesem oder jenem Zug veran-
lasst«®. Dieses reflektierende Ich wahrt gegentiber dem eingebundenen
die Freiheit, einen Impuls zu setzen.

1.1.3 Individualitit als Freiheitsgarant

Wie die Geistigkeit ist die Individualitit auf die Freibeit als Bedingung
ihrer Méglichkeit verwiesen. Denn die Einzigartigkeit des Einzelnen
liegt »in der Einzigkeit des seiner selbst bewussten Ich als solchen, das
seine Wesensart als sein >Eigenstes< umfasst und jedem andern Ich die
gleiche Einzigkeit und >Eigenheit< zuschreibt«’. Diese Einzigartigkeit
ist dem Ich »auf doppelte Weise in die Hand gegeben: um sich seiner
als eines von allem gesonderten Lebens bewusst zu werden und um es
frei zu gestalten«. Unterscheidung, Selbsterkenntnis und Selbstentfal-
tung sind »durch das Ich frei bestimmt«!®. Wire eine solch freie Ge-
staltung nicht moglich, wiirde das Individuum auf Typisches festgelegt.
Freiheit erweist sich somit als ein constituens der menschlichen Indi-
vidualitit.

Umgekehrt gilt: Wire die Person gebunden an rein Typisches, an eine
schon vorgegebene, sich nur in einem festgelegten Rahmen entfaltende
Eigenart, so wire sie nicht frei. Individualitit konstituiert mithin ih-
rerseits Freiheit. Individualitit bekommt hier die Stellung eines pri-
mdren constituens: Die »zwei Konstituentien der Personlichkeit« sind
mithin »die freie Geistigkeit und die Originalitat, die Urspriinglichkeit
und qualitative Individualitit des Seins und Lebens«!!.

1.2 Absolute und gebundene Freiheit

In einem eigenartigen Raumbild anderer Art dekliniert Stein die Mog-
lichkeit des Menschen durch, Leben in Fiille zu erfahren. Der Mensch
lebt, so zeigt sie auf, in vier Reichen: im Reich der Natur, im Reich des
Geistes, im Reich der Freiheit und im Reich der Gnade. Stein schrieb
dartiiber zum Zeitpunkt ihrer eigenen Hinwendung zum Glauben, also
in einer Ubergangszeit. Dabei konstatiert sie, dass das Reich der Natur
vielleicht dem Tier, nicht aber dem Menschen geniigt. Es wiirde ihn
festlegen, thm aber keine Fiille geben. Auch das Reich des Geistes wiir-

$ Psychische Kausalitit (ESGA 6), 63.

 Ewiges und endliches Sein (ESGA 11/12), 421f.
19 Ewiges und endliches Sein (ESGA 11/12), 420.
' Individuum und Gemeinschaft (ESGA 6), 232.
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de, strebte man in thm volle Freiheit an, letztlich aus intellektueller
Leere bestehen. Fiille findet sich also nur im Verhiltnis des Reiches
der Freiheit zum Reich der Gnade.

Zwischen den natiirlichen Reichen (dem der Natur und dem des Geis-
tes) und dem Reich der Gnade liegt das Reich der Freiheit. Hier macht
Edith Stein auf ein Paradoxon aufmerksam:

»Das freie Subjekt — die Person — ist als solches ganzlich ins Leere aus-
gesetzt. Es hat sich selbst und kann sich selbst nach allen Richtungen
bewegen. Und ist doch mit eben dieser absoluten Freiheit absolut in
sich selbst fixiert und zur Bewegungslosigkeit verurteilt.«!?

Diese Paradoxie der absoluten Freiheit aufgezeigt zu haben, ist ein
haufig ibersehenes Verdienst Edith Steins.

1.3 Die statische und dynamische Struktur der Seele

1.3.1 Die »Raumlichkeit« der Seele als Bedingung der Moglichkeit
aktualer Freiheit

Die Seele ist nach Stein ein strukturiertes Gebilde mit verschiedenen
Schichten, mit Peripherie und Zentrum und unterscheidbaren Tiefen-
lagen.”® Das »punktartige reine Ich«, von dem Husserl sprach, »wird
um den >Raumc«der Seele, den das Ich umfasst«'*, erweitert. Der Seele
kommt eine »innere Raumlichkeit«'® zu, in der das Ich wohnt und die
es durchwandert. »Eine Menschenseele kann nicht obne Ich sein: zu
ihr gehort die personale Struktur.«'® Diese wesenhafte Verbindung

12 Freiheit und Gnade (ESGA 9), 13.

13 Das Bild vom »Raum« taucht erst in den spiteren steinschen Schriften auf und verdankt
sich vermutlich dem Einfluss Teresas von Avila (vgl. Die Seelenburg [ESGA 11/12],
501ff.). Edith Stein adaptiert es, weil sie schon in ihren frithen phinomenologischen
Schriften ein dhnliches Bild aufruft, etwa wenn sie von der »Tiefe« des Ich spricht. Vgl.
Problem der Einfiihlung (ESGA 5), 124: Edith Stein spricht von der »Scheidung von
zentralen und peripheren personalen Schichten«. Vgl. Einfiihrung in die Philosophie
(ESGA 8), 137: »Die Seele hat Tiefenlagen — eben das hat man im Auge, wenn man von
>Ichtiefe« spricht.« Diese Verhiltnisse spiegeln sich im Seelenmodell. Vgl. Wulf: Hin-
fithrung In: Stein, Edith: Einfithrung in die Philosophie.

4 Ewiges und endliches Sein (ESGA 11/12), 363. Das »Umfassen« beschreibt ein Erfassen
von innen nach auflen, nicht von auflen nach innen, wie es im Moment den Anschein
hat.

15 Aufbau der menschlichen Person (ESGA 14), 86.

16 Aufbau der menschlichen Person (ESGA 14), 86: »In mir<— dafiir werde ich nun am
liebsten sagen: »in meiner Seele<. Meine Seele hat Weite und Tiefe, sie kann von etwas
erfillt werden, es kann etwas in sie eindringen. Und in ihr bin ich zu Hause; ganz anders,
als ich in meinem Leib zu Hause bin. Im Ich kann ich nicht zu Hause sein. Aber auch
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fasst Edith Stein im Bild des »Zuhause«, das sie verschiedentlich wieder
aufgreift und das die emotionale Komponente dieses Eingebundenseins
evoziert."” In der Tiefe der Seele findet das Ich seinen eigentlichen Ort.!®
Diese Tiefe der Seele ist das Bild fiir vollstindige Freiheit; denn »der
tiefste Punkt ist zugleich der Ort der Freiheit: der Ort, an dem sie ihr
ganzes Sein zusammenfassen und dartiber entscheiden kann«!". Die
Riickbindung an diesen innersten Ort sichert die vollige Selbstbeherr-
schung, das freie Verfiigen tiber die seelische Kraft?® und das Vordringen
zur eigentlichen Sachlichkeit und Werterkenntnis.?! »Denn nur am
tiefsten Punkt hat man die Moglichkeit, alles am letzten Mafistab zu
messen.«*? Der tiefste Punkt der Seele ist also der Ort der vollkomme-
nen Freiheit.”> - Doch ist bis dahin erst ein gleichsam statisches Moment
der Freiheit, ihr »Ort«, aufgezeigt.

1.3.2 Die freie Beweglichkeit des Ich als Bild apriorischer Freiheit

Als weitere Bedingung fiir Freiheit bedarf es eines dynamischen Ele-
ments, das —um im Bild zu bleiben — diesen Ort der Freiheit aufsuchen
kann. Dieses dynamische Element ist das in die Seele eingebundene
personale Ich.? Die freie Beweglichkeit des Ich ist das Bild der aprio-

das Ich selbst, so lange es nur als >reines Ich« gefasst ist, kann gar nicht zu Hause sein.
Nur ein seelisches Ich kann zu Hause sein, und von dem kann man dann auch sagen,
dass es bei sich selbst zu Hause sei. Da riicken auf einmal Seele und Ich ganz nahe zu-
sammen.«

17 Vgl. Ewiges und endliches Sein (ESGA 11/12), 317: »Die Seele ist ein >Raum« in der
Mitte des leiblich-seelisch-geistigen Ganzen [...], in ihr ist das persénliche Ich zu Hause.«
Vgl. a.a.0. 370: »Das personliche Ich ist im Innersten der Seele ganz eigentlich zu Hau-
se.«

8Vgl. Aufbau der menschlichen Person (ESGA 14), 861.: Dieser »tiefste Punkt« ist »die
Stelle des personalen Ich«.

19 Kreuzeswissenschaft (ESGA 18), 133. Vgl. Aufbau der menschlichen Person (ESGA
14), 87.

2 Vgl. Ewiges und endliches Sein (ESGA 11/12), 370.

1 Vgl. Kreuzeswissenschaft (ESGA 18), 133: Wenn die Seele »im Tiefsten und Innersten
dieses ihres inneren Reiches ist, dann beherrscht sie es ganz und hat die Freiheit, sich
an jeden beliebigen Ort darin zu begeben, ohne ihren Ort, den Ort der Ruhe zu verlas-
sen«. Vgl. Aufbau der menschlichen Person (ESGA 14), 86: Erst von hier aus werden
»vollgewichtige Entscheidungen« moglich.

22 Kreuzeswissenschaft (ESGA 18), 133.

3 Vgl. Schulz: Edith Steins Theorie der Person, 218: »Der stiefste< Punkt ist dabei identisch
mit der Existenz des konkreten Zentrums der Freiheit.«

% Vgl. Kreuzeswissenschaft (ESGA 18), 133: »Die Méglichkeit, sich in sich selbst zu
bewegen, beruht auf der Ichférmigkeit der Seele. Das Ich ist das in der Seele, wodurch
sie sich selbst besitzt und was sich in ihr als in seinem eigenen Raum bewegt.«
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rischen Freiheit. Diese Struktur ist Bedingung der Moglichkeit jeglicher
aktualer Freiheit, »der Intentionalitit und des Freitatig-sein-Konnens<®.
In der Tiefe der Seele ist die Freiheit des Subjekts beheimatet, denn »es
hingt[...] von ihrer Freiheit ab, wie weit sie sich spannt und von welcher
Tiefe aus sie sich selbst zusammenfasst« und »von welcher Tiefe aus
sie [...] das, was ihr begegnet, entgegennimmt«?. Im »Innersten der
Seele«, ist »das schlechthin individuelle und freie Ich«? erst ganz bei
sich und darum frei.

1.3.3 Statische und dynamische Freiheit

Insgesamt begegnet hier ein eigengeprigtes Konzept der Freiheit: Es
gibt ein dynamisches und ein statisches Moment der Freiheit. Das sta-
tische ist die Seele; der tiefste Punkt der Seele ist der Punkt der Freiheit.
Bliebe dieses Moment der Freiheit das einzige, so wire Freiheit nichts
anderes als die Bindung an eine objektive Ordnung, nimlich an die in
dieser seelischen Struktur grundgelegte Wertordnung. Dann wire sie
aber nicht mehr Freiheit.

Das freie, willentlich bewegliche Ich kann sich nun von verschiedenen
Schichten der Seele bestimmen lassen und es prigt sie individuell und
originell. Nur so kann die Person in Freiheit ihre Individualitit gestal-
ten. Gleichwohl bleibt das freie Ich an die vorgegebene Struktur der
menschlichen Seele gebunden. Auch die dynamische Freiheit kann
nicht das Einzige sein, sonst konnte von einer gemeinsamen Menschen-
natur nicht mehr die Rede sein.

2 FREIHEIT IN GRUNDBEZIEHUNGEN UND ANGESICHTS VON GRUNDWERTEN —
DIE AUSSERE RELATIONALITAT

Im Folgenden wird anhand von vier Grundwerten die Wiirde des Men-
schen in der steinschen Anthropologie thematisiert?®: Leben — verbun-
den mit dem Lebensprinzip, der Seele, Freiheit — als specimen huma-

» Aufbau der menschlichen Person (ESGA 14), 82. Und weiter: Die Struktur ist aber
»nicht auf das freie Tun des Ich zuriickzufithren«.

26 Aufbau der menschlichen Person (ESGA 14), 87.

¥ Aufbau der menschlichen Person (ESGA 14), 157.

2 Die vollstandigen Ausfithrungen zur steinschen Anthropologie in systematischer Sicht
finden sich von derselben Autorin in: Freiheit und Grenze. Die philosophische Anthro-
pologie Edith Steins und ihre erkenntnistheoretischen Implikationen. Vallendar: Patris
2002.
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num, Liebe — als Bedingung, Individualitit zu erfassen — und Wahrheit
im Sinne der »Wiirde« des Geistes.

2.1 Freibeit in Grundbeziehungen

2.1.1 Grundbeziehungen des Menschen

Grundsitzlich lassen sich bei Stein vier Bezugspunkte des Menschen

feststellen:

e die Beziehung zu sich selbst — gegeben im urspriinglichen Bewusst-
sein?’,

e die Beziehung zur Welt, die dem Ich zuginglich bleibt im thetischen
Ake®,

¥ Vgl. Einfihrung in die Philosophie (ESGA 9), 85: »Die Erkenntnis, die den Ausdruck
ermoglicht, kommt hinterher und fafit das, was vor ihr war, als vorher gewesen. Das
beste Beispiel dafiir ist das Bewufitsein, in dem wir unseres eigenen Erlebens inne werden.
Dieses Bewuf3tsein ist kein Akt, in dem wir uns auf unser Erleben richten und es zum
Gegenstand der Betrachtung machen. Es ist ein Moment des Erlebens selbst, gleichsam
ein Licht, das es von innen heraus erhellt und fir uns durchsichtig macht, wihrend wir
in seinem Vollzug leben und nicht thm zugewendet sind, sondern seinem Gegenstande.
Dank diesem Bewuf3tsein ist uns das Erleben in seiner vollen Konkretion bewufit, ohne
daf einzelne Momente herausgehoben wurden, und nur in diesem Bewufitsein haben
wir es in seiner vollen Konkretion, wihrend die nachkommende Erkenntnis, die es zum
Gegenstande macht und eine Beschreibung ermdoglicht, immer blof§ einzelne Momente
an ihm faflt oder es mit Hilfe einzelner Momente fafit. Und es ist noch erkennbar, dafl
das Erkennen nur ein Herausgreifen aus dem ist, was es selbst nicht fassen kann, dem
vollen Konkretum, und seine Moglichkeit jenem Bewuf3tsein verdankt, das kein Erkennen
ist, aber das volle Konkretum zu fassen bekommt.« Das »urspriingliche Bewusstsein«
ist das »Innewerden seiner selbst« (Einfithrung in die Philosophie [ESGA 9], 105). Vgl.
Endliches und ewiges Sein (ESGA 11/12), 320: Dem Ich kommt die Funktion zu, das
Erleben »aus der dunklen Tiefe zur klaren Helligkeit des bewussten Lebens und damit
zugleich von der >Méglichkeit< oder >Vorwirklichkeit< zur vollen gegenwirtigen Wirk-
lichkeit (von der Potenz zum Akt)« zu fihren. Vgl. Endliches und ewiges Sein (ESGA
11/12), 363: »Die urspriinglichste Form der Selbsterkenntnis ist das Bewusstsein, von
dem das Leben des Ich begleitet ist. Das Ich ist hier das seiner >selbst< und seines Lebens
Bewusste. Dass zu seinem Sein (= Leben) das Fiir-sich-selbst-dasein (= Bewusstsein)
gehort, dass das Ich ein >sich< im Gefolge hat, die dem geistigen Leben innewohnende
Riickbezogenheit, gibt dem Selbst seinen urspriinglichsten Sinn. Dieses Bewusstsein ist
kein eigener Akt, keine selbstindige Erlebniseinheit, und das seiner selbst bewusste Ich
ist kein Gegenstand: d.h. es gibt hier noch kein Gegeniiber von Erkenntnis und Erkann-
tem wie bei duflerer und innerer Wahrnehmung.«

% Aufbau der menschlichen Person (ESGA 14), 80: Die »Intentionalitit oder das Ge-
richtetsein auf Gegenstandliches« ist die »Grundform des spezifisch menschlichen See-
lenlebens«.
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e die Beziehung zur anderen Person, was an der liebenden Beziehung
zu einer Person deutlich wird oder in der Beziehung zur Gemein-
schaft und zur Gesellschaft® — und schliefllich

¢ die Beziehung zu Gott®.

Insofern diese Beziehungen intentional sind, also eine gewollte Aus-

richtung auf das Zu-Erkennende, sind es Beziehungen, in denen die

Wahrheit des jeweiligen Gegeniibers, sein Wesen, im Mittelpunkt steht.

Sind es gelebte Beziehungen, so lassen diese sich als wertgefiillte Be-

ziehungen verstehen. In all diesen Beziehungen, so Stein, ist der Mensch
frei.®

2.1.2 Modell der Grundbeziehungen
Wenn man die Grundbeziehungen zusammenfigt zu einer Ganzheit,
so lasst sich folgendes Tetraedermodell der Beziehungen ableiten.

Gott

Wahrh#é

ich du

31 Aufbau der menschlichen Person (ESGA 14), 137f.: »Gemeinschaften erwachsen un-
willkiirlich entweder auf Grund gemeinsamer Lebensbedingungen und gemeinsamer
Lebensfiihrung [...], auf Grund eines Abstammungszusammenhangs [...] oder — unter
Mitwirkung freier Akte — auf Grund wechselseitiger personaler Stellungnahmen und
Gesinnungen [...] oder auf Grund gemeinsamer Zuwendung zu einem Wertbereich [...].
Meist wirken mehrere, in manchen Fillen alle gemeinschaftsbildenden Faktoren zu-
sammen.«

2Vgl. Endliches und ewiges Sein (ESGA 11/12), 61: Die letzte »Seinssicherheit« findet
der Mensch in Gott. »Das ist freilich ein sehr dunkles Erspiiren, kaum Erkenntnis zu
nennen.« Vgl. Endliches und ewiges Sein (ESGA 11/12), 59f.: Der Mensch wird durch
Gott »im Sein erhalten [...]. Ich weiss mich gehalten und habe darin Ruhe und Sicherheit
— nicht die selbstgewisse Sicherheit des Mannes, der in eigener Kraft auf festem Boden
steht, aber die siisse und selige Sicherheit des Kindes, das von einem starken Arm getragen
wird — eine, sachlich betrachtet, nicht weniger verniinftige Sicherheit.«

3 Diese Beziehungen werden ausfiihrlich behandelt in: Wulf: Freiheit und Grenze.
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Dieses geht tiber Steins Ansatz insofern hinaus, als diesem Modell eine
ethische Relevanz zukommt. Die richtige Gestaltung dieser Beziehun-
gen ist ein Leben in Wahrheit; es offenbart alle Werte. In solchen Be-
ziehungen erfihrt ein Mensch, wer er zutiefst ist: Er erfahrt die Wahr-
heit iiber sich und seinen Wert und erlebt das, was ihm zutiefst eignet:
Wiirde.

2.2 Fretheit angesichts der Grundwerte

Edith Stein fasst das Menschsein in eine umfassende Definition:
»Das menschliche Dasein ist also auf der einen Seite stoffgestaltendes
Leben [...] wie das tierische und pflanzliche und auf der andern Seite
geistig-personlich, innerliches, in sich geschlossenes und doch wieder
tiber sich selbst hinaussteigendes, eine Welt umfassendes und fiir Mit-
lebende erschlossenes und aus ihren Quellen sich erneuerndes, schlief3-
lich durch das Ich frei bestimmtes. «**

Darin scheinen vier Grundkonditionen auf, die gleichzeitig zusam-
menspielen: das Leben als solches, das Uber-sich-Hinaussein im geis-
tigen Erfassen, das Erschlossensein fir Mitlebende, das sich insbeson-
dere in der Liebe zeigt, und schliefflich die Freiheit.

2.2.1 Grundkonditionen: Leben, Freiheit, Liebe und Wahrheit

Die erste Grundkondition ist das Leben. Leben wird bei Edith Stein
gebunden an die Seele; sie ist das Lebensprinzip.*® Stein unterscheidet
gemafd dem aristotelischen Stufenmodell »Pflanzen-, Tier- und Men-
schenseele«*. Der Mensch vereinigt in sich »materiellen Korper, Le-

bewesen, Seelenwesen, Geistwesen«” und ist doch alles immer in spe-

zifisch personaler Qualitit.”® Er nennt Lebenskraft sein Eigen.* Die

Qualitdt der Geistigkeit und des freien Ich qualifiziert das Leben als

3 Ewiges und endliches Sein (ESGA 11/12), 420.

» Aufbau der menschlichen Person (ESGA 14), 132: Die Menschenseele ist Vernunftseele,
die »frei Stellung nimmt und aktiv erkennend in die Welt vorstofit.«

36 Ewiges und endliches Sein (ESGA 11/12), 313.

7 Aufbau der menschlichen Person (ESGA 14), 291f.

3 Vgl. Aufbau der menschlichen Person (ESGA 14), 132: »Das Individuum ist nicht erst
Pflanze, dann Tier, dann Mensch, sondern vom ersten Augenblick seines Daseins ein
Mensch, wenn auch das spezifisch Menschliche erst in einem gewissen Entwicklungs-
stadium sichtbar zu Tage tritt.«

3 Aufbau der menschlichen Person (ESGA 14), 123ff.
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spezifisch menschliches.* Der Mensch ist ein »fiir sich selbst erschlos-
senes Dasein«*,

Die Bedeutung der freien Geistigkeit verweist auf die zweite Grund-
kondition, auf die Frezheit als solche: Sie ist spezifisch menschlich. »Er
[der Mensch] kann<—d.h. er ist frei.«*> Dieses Konnen, aber nicht Miis-
sen — eine Wendung, die bei Stein mannigfach wiederkehrt — beschreibt
inhaltlich, was Freiheit philosophisch meint: das Sich-Verhalten zu ei-
nem Sachverhalt, ohne von diesem Sachverhalt in irgendeiner Weise
gezwungen zu sein. Es wurde bereits aufgezeigt, dass das Ich der Person
erlaubt, sich frei zur eigenen Seelenstruktur zu verhalten und sie zu
gestalten. Wird die Freiheit zerstort, so verliert der Mensch die Fahig-
keit, jenseits von purer Reaktion seinen Geist frei zu betitigen: »Wo
diese Freiheit der Selbstbestimmung nicht besteht [...], da hilt man die
Personlichkeit fiir aufgehoben. Ungezweifelt ist also die Freiheit ein
constituens der Person.«*

Liebe ist nach Stein die Grundkondition des Erfassens der Individualitit
und Ausdruck des tiefsten Erkennens, das sich im Gedichtnis nieder-
schligt. » Ohne Gedichtnis konnte die geistige Person sich selbst nicht
besitzen, darum auch sich selbst nicht hingeben, d.h. nicht lieben.«*
»Die Liebe aber ist das Tiefste. Darume, so schliefSt Edith Stein, »hat
das Gedichtnis in der Liebe seinen sichersten Grund.«* Auch das Er-
fassen des anderen in seiner qualitativen Individualitit ist an Liebe ge-
bunden.*

Diese qualitative Individualitit ist »intangibilis«*’, unbertihrbar und
ihr eignet »Unmitteilbarkeit«*; sie ist ein Letztgegebenes, nicht voll-

# Genannt wird hier der Raum-Zeit-Bezug (Ewiges und endliches Sein [ESGA 11/12],
314), das Hinausgehen tiber sich selbst, wodurch der Mensch letztlich zu sich zuriickkehrt
(Ewiges und endliches Sein [ESGA 11/12], 318).

# Aufbau der menschlichen Person (ESGA 14), 32.

# Aufbau der menschlichen Person (ESGA 14), 81.

# Einfihrung in die Philosophie (ESGA 8), 140. »Personlichkeit« steht hier fiir »Per-
son«.

#Vgl. Ewiges und endliches Sein (ESGA 11/12), 383: Denn »das geistige Leben und der
geistige Besitz [werden] um so fester und sicherer innerlich angeeignet und bewahrt, je
tiefer aus dem Inneren das Erleben oder Aufnehmen geschah.«

# Ewiges und endliches Sein (ESGA 11/12), 383.

* Aufbau der menschlichen Person (ESGA 14), 49: Erst »beim Menschen [bekommt]
Individualitit einen neuen Sinn, der bei keinem untermenschlichen Geschopf zu finden
1st«.

# Freiheit und Gnade (ESGA 9), 26.

* Ewiges und endliches Sein (ESGA 11/12), 395.
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standig erfassbares Geheimnis.* »Nur dem Liebenden erschliefft sich
der Wert einer Person voll und ganz.«*® Fiir den Liebenden ist der Ge-
liebte »der einzige, dem kein anderer gleicht«, er erkennt »das Ge-
heimnis seines Wesen, von dem [seine] Liebe etwas spiirt.«’!

Die Wiirde des Geistes liegt in seiner Fahigkeit, die Wabrbeir zu erkennen.
Zweck allen Erkennens ist das »ruhende Schauen der Wahrheit«*?, die
fiir den wachen Geist offenbar ist: »Sein ist [...] Offenbarsein fiir den
Geist.«* Die hochste Erkenntnis des natiirlichen Geistes ist die Wesens-
erkenntnis. Stein definiert sie als »Ubereinstimmung eines Wirklichen
mit der entsprechenden reinen Form«*, die durch sukzessiv fortschrei-
tende Erkenntnis erlangt wird oder »motiviert durch ein erstes Aufblitzen
der Wahrheit«, also intuitiv durch »das Umfassen der Wahrheit mit einem
Blick«*. Diese Erkenntnisweise ist keineswegs beliebig, denn »Wesen-
heiten bilden wir nicht, sondern finden sie vor. Wir haben darin keinerlei
Freiheit.«* Damit wird die Freiheit des Menschen aber nicht zerstort,
denn »durch den Besitz der Wahrheit, durch die wir alle Giiter kennen,
werden wir gliicklich und frei. Dies ist unsere Freiheit, wenn wir der
Wahrheit unterworfen sind<”’, so zitiert Stein Augustinus. Denn wahre
Freiheit liegt in der Wahrheit: »Mit welchem Recht wird hier von >Freiheitx
gesprochen? [...] Mit Freiheit genieflen wir nur, was uns nicht gegen un-
seren Willen entrissen werden kann. Das gilt von der Wahrheit.«*

2.2.2 Grundwerte: Modell der Verantwortung

Die folgenden Erwigungen verbinden nun die im Werk Edith Steins
herausgearbeiteten Eckpunkte mit einigen grundsitzlichen phinome-
nologisch-ethischen Uberlegungen. Daraus resultiert ein Tetraeder-
modell der Verantwortung. Denn wenn man die vier Grundkonditionen

# Vgl. Aufbau der menschlichen Person (ESGA 14), 14.

% Individuum und Gemeinschaft (ESGA 6), 177.

1 Ewiges und endliches Sein (ESGA 11/12), 426.

52 Der Intellekt und die Intellektuellen (ESGA 16), 146.

53 Ewiges und endliches Sein (ESGA 11/12), 257f.

5 Ewiges und endliches Sein (ESGA 11/12), 256. Vgl. ebenda: »Die Ubereinstimmung
eines Wirklichen mit der entsprechenden reinen Form wollen wir als Wesenswahrheit
bezeichnen.«

% Der Intellekt und die Intellektuellen (ESGA 16), 146: Wahrheit »geht aus von der in-
tuitiven Erkenntnis der Prinzipien«.

56 Ewiges und endliches Sein (ESGA 11/12), 66.

57 Was ist der Mensch (ESGA 15), 46. Edith Stein verweist hier auf Augustinus: De lib.
arb. 1, XII.

8 Was ist der Mensch (ESGA 15), 46.
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auffasst als vier Wesensmomente, dann sind sie als solche Grundwerte,
d.h. zu verwirklichendes Sein. Wenn man diese in einen Tetraeder ein-
fugt, so ergibt sich folgendes Bild:

Tetraedermodell der Verantwortung

Leben

Vepantwortung =

Freiheit Liebe

Der Innenraum dieses Tetraeders ist die Verantwortung, die sich auf
die Wiirde ausrichtet. Verantwortung wird dann in der richtigen Weise
gelebt, wenn die vier Grundwerte im Gleichgewicht miteinander sind:
Wenn man das menschliche Leben respektiert, so deswegen, weil man
die Wahrheit (der Mensch ist Mensch) anerkennt. Dann darf man tiber
die Freiheit eines Menschen nicht verfiigen und raiumt ihm Raum zur
Entfaltung ein — was letztlich der Liebe gleichkommt.

Wenn man einem Menschen die Freiheit gewahrt, kann sich sein Leben
entfalten; er wird zur Liebe befihigt, denn lieben kann nur, wer frei
ist. Freiheit gewiahrt Zugang zur Wahrheit, denn diese muss man in
freiem Denken ergriinden.

Lebt ein Mensch in der Wabrbeit, so kann er seine Freiheit auf richtige
Weise artikulieren. Damit erweitern sich seine Lebensmoglichkeiten;
damit kann er wahre Liebe erfahren und weitergeben. Er erfahrt darin
seine Wiirde.

3 FREIHEIT EXISTENTIELL — FREIHEIT IN VERANTWORTUNG
Die vier Grundqualititen des Menschen, Leben, Freiheit, Liebe und
Wahrheit, miissen also gewihrleistet sein, damit ein Mensch in Wiirde

leben kann. Dies zeigt sich in den existentiellen Erfahrungen, die den
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Menschen unausweichlich mit seinen Grenzen konfrontieren, eine Er-
fahrung, die Edith Stein vor allem in ihrem Text »Freiheit und Gnade«
benennt.

3.1 Existentielle Erfabrungen

Die Grundqualititen verweisen auf existentielle Erfahrungen. »Exis-
tentielle Erfahrungen erlangen ihre Existentialitit gerade durch ihre
unausweichliche Konkretheit — offenbar im gelingenden oder misslin-
genden Vollzug des Menschseins —, nicht durch die Reflexion desselben
in bewusstseinsimmanenter Unantastbarkeit.«*? Als existentiell wird
alles erfahren, was die Wiirde des Menschen angreift und was darum
ein sinnvolles Leben verunmoglicht. Denn in der »existenziellen Wahr-
heit« ist der Mensch auf sein Menschsein als Ganzes bezogen. Es ist
»die Wahrheit, aus der der Mensch leben kann und mit der er sogar
sterben zu konnen hoffen darf«*, die Wahrheit, die im » Aufstieg zum
Sinn des Seins«®! erreicht wird.*

3.2 Existentielle Briiche

Dass diese Verantwortung fiir die Grundwerte vielfach nicht mehr

tubernommen wird, fithrt zu freiheitsbedrohenden Briichen im Leben.

Diese werden als existentielle Briiche erfahren. Aktuell lassen sich deut-

liche Missachtungen der vier Grundwerte in unserer Gesellschaft fest-

stellen, die jeweils zu einer Entwiirdigung des Menschen fithren:

— wenn menschliches Leben in die Hand von Menschen gegeben oder
wenn religidse und politische Verzeichnungen des Menschenbildes
lebensbedrohlich werden,

— wenn Freiheit zum absoluten Wert wird, denn dann wird sie will-
kiirlich, unsozial und unehrlich; die Knechtung der Freiheit anderer
im Namen eines Uiberindividuellen Wertes, der sich vergottlicht, be-
droht Freiheit ebenso stark,

— wenn Liebe sich von tiefer Erkenntnis und Hingabe ablost, verse-
xualisiert oder anderweitig pervertiert wird — dies geht mit Ent-
menschlichung einher,

5 Wulf: Was ist gut?, 280.
% Stallmach: Edith Stein — von Husserl zu Thomas von Aquin, 42.

¢! Stein: Endliches und ewiges Sein, Untertitel des Werkes.
62 Wulf: Was ist gut?, 281.
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— wenn Wahrheit verkommt zu Information oder (empirischem) wis-
senschaftlichem Beweis — beides verhindert addquate Evaluation
und lauft Gefahr, zur Ideologie zu verkommen.

Dem Menschen eignet die Wiirde, die vier Grundwerte zu verkorpern.

Wenn einer dieser Grundwerte aufler Kraft gesetzt wird, so bleibt ein

Mensch hinter seinen menschlichen Moglichkeiten und damit hinter

seiner Verantwortung zurlick. Er gibt sein Menschsein in sich selbst

und anderen auf und behandelt sein Gegeniiber unmenschlich: Die

Grenze zwischen Mensch und Nicht-Mensch wird falsch gezogen.

Doch der das Leben vernichtende, die Wahrheit pervertierende, die

Liebe vorenthaltende und die Freiheit willkiirlich begrenzende Mensch

schindet die eigene und die fremde Wiirde.

3.3 Wiirde und Unverfiighbarkeir

Wiirde, so konnte man phinomenologisch definieren, ist das, was schiit-
zend vor dem Geheimnis des Menschen stebt. Dieses Geheimnis wurde
durch vier Eckpunkte charakterisiert: durch Leben, Freiheit, Liebe
und Wahrheit.

Alle vier Werte sind metaphysischer Art — sie konnen nicht reduktio-
nistisch wegdiskutiert werden, denn wer sie negiert, vollzieht sie bereits:
Er lebt, postuliert, die Wahrheit zu sagen, und ist darin frei. Einzig die
Liebe wird nur implizit vollzogen: Denn wer einen Reduktionismus
verkiindet, spricht diesem doch einen Wert zu. Das Geheimnis des
Menschen wird also reduktionistisch nicht gelost; es bleibt unverfiigbar.
Die prinzipielle Unverfiigharkeit scheint auf, wenn man beide Tetraeder
verbindet.

Leben/Gott

Verantwd et/ Wiirde

Freiheit/ich Liebe/du
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So wird jeder Grundwert verbunden mit der Grofle, die tiber thn ver-

fugt:

— Der Einzelne hat seine Freiheit in seiner Verfiigungsgewalt. Uber
sie und nur tiber sie kann er bestimmen — allerdings nur in Hinord-
nung auf die Grundwerte.

— Man kann Liebe schenken — iiber die Annahme der Liebe kann man
aber nicht verfigen. Diese wie die erhoffte Gegenliebe bleiben in
der Verfiigungsgewalt des Du.

Auch das Verfiigen tiber die Wahrheit ist nicht moglich. Sie ist gegeben,

so wie die Welt gegeben ist. Das Wesen dessen, was ist, kann man nicht

verkennen, ohne es zu zerstoren.

— Schliefflich das Leben, der Grundwert von allem, der in allem waltet.
Uber das Leben des Freien, des Liebenden, des Erkennenden verfiigt
Gott — und Gott allein. — Welch ein Korrektiv fiir das, was unsere
Gesellschaft oder was politische oder religiose Ideologien sich an-
mafien!

Werden diese Verfugungsgrenzen respektiert, so scheint die Wahrheit

auf, die auf die Grundwerte und schliefilich auf den tiefsten Wert, die

Wiirde, verweisen.

4 FrEIHEIT IN WURDE

4.1 Freiheitsgebranch und Wiirde

Die Freiheit als solche, die Autonomie in der postmodernen Diskussion,
ist also nicht identisch mit der Wiirde. Der Gebrauch der Freiheit muss
selbst noch einmal im Dienste der Wiirde stehen. Der Mensch muss,
so Stein, um seine autonome Selbstfixierung zu verlassen, sich fiir eine
Option entscheiden. Doch was er von seiner Freiheit aufgibt und wie
er sich entscheidet, das ist absolut ausschlaggebend fiir die Erfahrung
der Wiirde. »Was es [das Subjekt] von seiner Freiheit opfert und was
es davon bewahrt, wofiir es das Geopferte hingibt und welchen Ge-
brauch es von dem Bewahrten macht, das entscheidet iiber das Schicksal
der Person.«%

Hier kommen die Grundwerte ins Spiel. Denn Freiheit fithrt nur dann
zum Leben, wenn sie die Wahrheit akzeptiert und die Liebe respektiert.
Wer sich entscheidet und damit ein Stiick seiner Freiheit aufopfert,

 Freiheit und Gnade (ESGA 9), 13.
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wird nur dann Leben und Wiirde gewinnen, wenn er sich fir die
Grundwerte entscheidet. Denn Wiirde wird nur in der wesenhaften
Verwiesenheit der Grundwerte aufeinander gelebt.

4.2 Wesenhafte und erlebte Wiirde

Im Hinblick auf die menschliche Wiirde zeigt sich nun eine gewisse
Diskrepanz. Dem Menschen eignet Wiirde, aber er lebt und erlebt sie
nicht immer.

Zunichst: Dem Menschen eignet Wiirde. Dieser einfache Satz liegt
allen Uberlegungen zu der Unveriuferlichkeit der Menschenwiirde
zugrunde. Wiirde kommt dem Menschen zu durch sein blofles Dasein,
unabhingig von seinem So-Sein, das sehr zufillig gepragt sein kann.
Alle Akzidentien lassen keine Aussage iiber das Wesen und die Wiirde
des Menschen zu.

Die fritheren Uberlegungen zur dynamischen und statischen Freiheit
machen es nun moglich, die dem Menschen wesenhaft zukommende
Wiirde gleichzusetzen mit der statischen Freiheit, der seelischen Struk-
tur, die jedem Menschen eignet. Sie ist gegeben; und an threm tiefsten
Punkt begegnet der Mensch sich gleichermaflen in seiner grofiten Frei-
heit wie in seinem tiefsten Wert, in seiner Wiirde.

Nun kann der Mensch sich aber dazu wie zu seiner Wiirde noch einmal
frei verhalten: Er kann die Wiirde anderer respektieren oder verletzen;
er kann seiner eigenen Wiirde gemdfS leben oder sich wiirdelos verhalten.
Letzteres geschieht, wenn er seine Freiheit missbraucht und sie nicht
durch die vier Eckwerte »eichen« lisst, die die Wiirde umschreiben.
Handelt ein Mensch freiwillig aus der Tiefe seiner Seele heraus, die er
in Freiheit aufsucht, dann handelt er in Wiirde. Dann wird er auch die
Wiirde des anderen achten wollen.

4.3 Perspektiven

Die vorgelegten Uberlegungen speisen sich aus der Anthropologie
Edith Steins; sie ziehen jedoch die Linie weiter zur Wiirde hin und zur
entscheidenden Frage, wie diese Wiirde — die Grundlage aller Men-
schenrechte — in der Postmodernitit wieder begriindet werden kann.
Aus den genannten Grundwerten, Freiheit, Liebe, Leben und Wahrheit,
ist eine Begriindung moglich, die die existentiellen Note der Zeit auf-
greift und tiberwindet. Die Gedanken speisen sich natiirlich aus den
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christlichen Grundwerten; sie konnen jedoch auch so kommuniziert
werden, dass eine agnostische, aber suchende und an der Uberforderung
der Freiheit scheiternde Gesellschaft sie verstehen kann. Wer die
Grundwerte respektiert, lebt Freiheit in Wiirde.

Die tiefste Wiirde wird vollstindig erst angesichts Dessen erfahrbar,
Der die Wahrheit, die Liebe und das Leben ist — denn Er befreit den
Menschen ganz und gar. Die Selbstaussagen Jesu im Johannesevange-
lium verweisen auf den personalen und liebenden Gott*, den Herrn
des »Reiches der Gnade«, an den man sich, so Stein, deswegen binden
darf, weil diese Bindung tatsichlich frei macht.®®

Stein tragt hier den theologischen Gedanken ein: »Jede einzelne Men-
schenseele ist von Gott erschaffen. Der Mensch ist als Gottes Ebenbild
erschaffen.«® Dieser Gottebenbildlichkeit verdankt er es, dass er fiir
sich und fiir andere — wie Gott selbst — »ein Geheimnis Gottes«® bleibt.
Darin ist die Wiirde des Menschen theologisch begriindet; sie ist so
unverfiigbar wie dieses Geheimnis selbst.

Gott, Der den Menschen in Wiirde geschaffen hat, hat sich in seinem
Sohn offenbart als Wahrheit, Liebe und Leben. Nur er wird den Men-
schen wahrhaft frei machen.
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